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ཇོ !7 པས རཁ་པསྤམད་ལུངགིས་བསསགས་པའི་དོན་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པའི་ཞབསི་གསུང་རགྲགགས་བམ། ་ཡའེ་དགར་ཆག་འ ཐ་མ ། མྲ 








རཾ 























རྡོར ཆངྡ་ཀུན་བཟངགི འཁཛའ་ ཐེགམརབཔྩེ རིམ་གནད་ཅྱི་ཟཟེར། ཤི རྡིཆུད་ཉི་བྱུང་ཚུལ་དང་བླ་མ་བཅྒདཔའི་རྣམ་ཐར། བརྟགགཏིསཀྱིའགྱུར་ཆད། ད 
བརྟུག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པའིདཀང་ཆག ། རྡོརཌོམིལུགས་ཏི ཀྱི་སྦྲུབ་ཐབས། ཕྲིན་ཡིགདབང་པོའི་རྔོང། གཞལ་ཡས་བང་གེཅནམ་པརག །ཞགཔ། འཕའམ་གཉིས་ཀྱདོད་བཤདཔ། མཚོསེས་ 
| ཏཧཱཧངཤུས་གཏས་ཅིག །ཤཞ ཞལ་ཡསཁངགི་ཚདལག་པོགཅིག [ཕྱུབ་ཐབས་མཚོ་སྱེས་©ི བུས་དན། བསྟོདཔ་ཉི་ཤུབའིའགྲེལབ། མཆྦསཿ ཡུགསྲིམརྟལ་མཆོད་ཆོག ། 
¡ གཏོར་ཆོགགི་འགྲེལ ལ་པཕིནལསྦྱརང་ཧ ཧེད། འདོད; རྒྱལ་ཕྱ་སྨྲ་ཐ་ཐབས། ཤསཔིན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། གུན་རིགས་བསུས་ཀྱིཡྱིན་སྲེག །གརྱེདའབྱེད སངསརྒྱསཀྱིགར; ཕྱོ 


ཇའ 
འཱཿ 
༡ 
ཅེ 


.ཏ2། 
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། བཤིའིགཏོརམགཏོང་ཐབས། མམ ཆོསྦ་སོང་ཤྲི་མནངགན་ དདགནམསྱ་ཧིདཀར་ཆབ། །ཡགོན་པོ་རྗིསབཐབསྐྱ་ནུདབྲགེལལསྱབུངབ། མནངགཤུརུནལས་བུངབ། ལྷ་བརྒྱདཏྱི་རྗེས་། 
”གནང་། གཏོར་ཆོགདགལསནར་ཧུལ། གཏོར་སླབ་ཉིམནངག །སུགསདམ་བསངབའི་ཆོག །ིདོརབྱཅབདུན་མའྲི་མབཟབན། སྦལུའ་ནའ་དྱབིངས་ཅི་ཐུབ་ཐབས། གཏོརཆེག ། 
.‰ མཆོད་དྲེང་། དབྱིལཆོག ༈ཕྱིནསྲཾག །བཀྲཤེསརྣམས་བཞུགས་སོ།། 





,/93 དུཿ 
























དཱ ༣ ནྩོར་དནུཀམམྦརྩསྙརཱར་ ཕཱ 
འེ །ཛ་ཡེན་བིམལྕཾ་བཱཀརཌོབྲརཾཧྭ་དཱནྡར་ རཱ དྭང་དྱསཔ་ཝཿ་ནྲངཾ་བྲཱ་སཀོ ཤིཧེ་བཛྱསསཏནོད་ར། ༣ ནྫོར་དཱནུཀྲ་མཚརྩསཱརཱར་ སཱིནུམབིཛཧརཏྲིས། 





༢༠ ཟྷ་ལམོསཆོཅྲཿ་དཟ་ལ།་ཕྒོ་བཟམཁབ་ཅོར་བག་ལའ་འོའའི་ཞརྲཀཀྲ་འལོ་གགའ་མདཔོན་བསྐ་ལྔབ་རྔོལགསས་ཨཧའྭ། ཨ་ཨཁྦ་རཏས་རོཾཨ་ རཿ 
རྭ 


ཏྲ ༢༢༨ 


། །ཆ་བཅའི་ིདཅ་ཁང་ཞུགཁང འིདྲ་འརང་ུནདའབཟངཔོའི་ཤབས་ིགུངཔྲའདཔ་བམདཉིས་པམ་དབ་མེདྡོླཝ་བཟབསང་ཆེརབཤདབབྱའིདཔ་བནདཉི ཟེརཞེསྱང་པ་བྱཝུགསསོ ཿ 
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, ཙཾ །མལསིསྙི། ཤ།དབལ་ཉེདོརའི་ཕྦཾབཔའི་ཐབསཀྱིངྱ་ཆེརཿ 





བབ་པ ཟ་ཡཿཾཝཿཐཾཐཿཾཝཝ་ཐ་ཨ་ཐ་ཝཐ་མཐ་ཀ་རཾ་ཝཐ་མ ག་ཟབཤོགཔ་ཅཆ་གཟ་ཐབས། ཐོ 


ཟུ །ཨོསྭསྟིསིདྡྷ། །ཧཱིཧེབཛྲཧཱ་པཱ ཡཱ དྷ ཧནོདཱ་རིདྟ།ོ། ཇྷཱདཱ་ནཱཀྤཨ མརྦ་སྒེནྡྷུརཱིནཱ ནུམ། ནམོཏྣཐྣརཀ སྣརྲུ་རྣརཱདྲ དཱཡཤིརསཱ 











རོ བོ་ཚ ལོ་བདག ྫོམགོས་ཁོཆོའིོབོང། 


བསག་པ རྗེྱམདའནམས་ཅིཤསལྱིབོསགསཔས་གའཚ 












































ཤྭངཱསཱརཱྟོ 
འམ 






































ལམཁྱིའིམཔདེ་ ¡ 






།དབང་བསླུརབའི་ཆོག་ཕོནདུའ་གྲོབ་ཅན་གྱིདམ་ཚིག །དངསྡོམ་པ་ཡངདག་པཔབཟུང་ནས། རིམཔ་གཉིས་ཡནལ་གདཔའཅས་པལ་བརྩོན་འགས་དྲག་པོསརྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་བའི་ལམ་འདི་ཁོན་ཡིནལ། 
ིའཆངཆེན་པསགདུ་བསསོལིཁམས་དཔམཐནཔརྦདདྲག་་པ་ནམས་ལསྤ་རལམིའདབདུ་མཞིག་བཀའཔསཔཔ་ལས་འདིར་ུནྫོ་བྱ་ཤེས་པབྱིར་ རྒུདགཙོཆེ་ཞིང་། དེནདམ་པརན་ཐབས་དང་ཤེསརབགཏིས་སུ་མེདཔའི་རྱུད་ 





ཐ། ༄༅། 







ཡང་༈ 
ཤཱཧཱྱཔོ། དཔལ་བརྟགཔ་གཉིསཔ་ལས་གསུངས་པའིབ་ཅོམལྡན་འདས་ཉེདྡརྗེའི་སླབ་པའི་ཐབས་འདི་བཤད་པར་བྱབ་ལ་རཱུདནགསུམ་ཧེ།  སྒྲབ་ཐབས་འདིལམསྲོལགང་གི་་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ངོས་བཟུངབ། ངོས་ཟིན་པའི་སྦྱབ་ཐང 1 
སིམ འཕགས་ཡུལ་ཁྱི་སྲོལ་ཇིཛ་མ་ཡོད་ཚུལ། དེལས་བོདྱཀྱི་བམནམསགངགི་རེས་སུའྲབ་དཔད་པ། ཐཱེ་བྲགདུ་སྙིང་པོའགྱུརཔའིལམསོལངོས་ ་[ 
རཿ ་ | 


ཀྱི་མཚན་གྱིདོན། མཚནདེ་དངཝྔན་བའི་སྦྲབ་ཐབས་དངོས་སོ། །དུངཔོ་ལ་གསུམ། 
ཡ་ བཟུངབའོ། །དཔ་པོ་ནི། ལམ་ཧྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའི་ཤིང་རའིསོལ་ཆེནཔྲོདག་ཡོདདེ། 
གྲོལ་ལམབ་སྩེད་པའི་རིམ་པ་སྦྲབ་ཐབས་མཚོསྙེས།ཝོགང ཐོགས་རིམམར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྭ་བུའི་གདམས་ངག ། རྡེ་རམསྱ་ཏྱི་ལམ་སི་ཡན་ལགཏུ་ཆོགས་འབོརདམ་ཚགཝ་པ། 


གྲུབཔངརྟེས་པའིསློབ་དཔོནཆེན་པོམཚོ་སྐེས་རྡོརེས་ཐོགམརསློབ་མ་སྙིན་བྱེད་ཀྱིལམ་སྟོནཔ་དཀ ཅིལ་འཁོརྒ་གི་ཆོ 
།བསྟོདཔཉི་ཤུ་པ 










སྣིན་སྲེག་གི་ཚཾག དེཐམས་ཅདྱ་ཊྱི་ཧྲབར རྟེནདུམརྒྱུད་ 
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དི །མོདབ། སློབ་དཔོནནགཔོཔའི་ཨོལ་པཏི་གཏིསདོནགཅིགཱཏུ་པཱངཔས། སློབ་དཔོན་འདིས་མཛུདཔ་མེནམོད། འེན་ཁྱང་ཨོ་ལ་པ་ཏི་ཀྱེརྡོ༢ རདང་བདེ་མཆོགཟུན་མོང་བ་ པའི་རོགསརིམ་ཧི་གཞུངཡིནཔས། དེའི་དོན་། 
སམཛདཔ་ཡིནལ། རཤཱིཛན་ཡངག་ཡངྷཿའེམཚན་ཡིནནོ། །དེདག་པི། ཤྱརབ་བརྙེན་ དུད་ཀའའགྲེལ་ཀུ་མུཏིརྣམས་མཛདདོ།. །ལུགས་འདེ་ནིརྗེབཚུན ྱེཔཔའི་བཞིནབ་ཡིགབསུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅནམ་འདི་ 
_།ཏིདའཿངརལ་མི་དསས།ཁ་མེདལས་རདཔར་ཨཌཕགས་ལ་ཡནནོ། །ཡང་རྩོ པོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅ། དམཁྱེནཔ་གཏིསཔགཱྲུ བུསློབདཔོན་ཤརྟི་པས་བསྩེ སྱིདཌཾམ་ལ་ཡང་ཀྲི་སྙུ་བ བས་འྭའྦུལ་པ་སྔོང་བ། སུམཨྱིསྦྲབ་ཐབསརྒྱས་པརདསྟན་ 
པྨ རྔོགསརིམ་ཝནཅག་སྩེས་པའིདགའ ་བལ་ཡང་དག་པམཔར་པརྣམསདང་། དྲེ་རྣམས སྱ་བ་བཏ རྟན་དུདཀའ' འགྲེལ་མུ་ཏེགཕྲེད་བ་རྣམས་མཇདལ། སློབདཔན་དེའིདངཾསསློབཉེན་འབྱེདཔའི་འབྱུངགནས་ཟླབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག 
བཿ ཧེརུཀ་འབྱུང་ ་པ། སྦྲབ་ཐངས་འཁྲལསཱཾངགིའགྲེལཔ་ཡ་ཤེས་སྦྲོན་མེརམངོན་པརབརྗོད་པ་རྣམསཿ མཇད་ལ། , ལྷནཅིག་སྩེས་པའི་རྣལ་འབྱོ་མགྱི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བ ཤད་མོད། བོད་དུ་ ཙཱམའགྱུ་རབ་འདྲའོ། །༨ྟིཔའིདཔོས་ 
སློབདྲམ་ཐེ་ཐ་གནས། རྫོགསརིམ་ལནིགཔཱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་འགྲེལཔ་མཛད་ལ། གཞུ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་ཇོག་མར་ཕྱིན་དྱེད་ཀྱི་ཆོགས་སྣོད་རུ་ ངདྲུ་ངས། དེནས་ཏིངངའཛེནགརུ་མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིསབསྩེད་རིམ་བརྟན་པརྱས་] 












































སའབ། དེབགོདགོསོཔ། ནམ་པྲ་པ། དེབཞིནགཤིགསཔལའྱི་ཤགྱོས། སྨུམ་ངེས་བཅུན། མོལ་རོངོསབཉཱན། རབ 
སག ༨ བླློ འི་འ ད་བདས། ཉན སྤག། རང་གསལ །། བདེབནགསལ་པ། གནས བས 
ཏྲུ ཀ་ལི ཀལ་གྲེལ་རུམསམཛདལ། གཡུཔ་དྲིནམསལ་ཨཡན།ིཉི་ཤཱབཞི་བེརནས་གསཔ་འདས་དངནམོངགིགདམས་ངགུ་།ྱདུརསཔ་ཡང། ཇེབཅུནཆེ་པོས་ཉེྡརའིགདམ ༨ 
ཤཾ ཛདདོ། དདོ། དཝསུསཡོ་ སསང པའི་ཤང སལ མདནབྱུགས་པ པས་ག དགགནད་མཔའགེལ་ལསོགས་བྱི་མལ་བབཤཙམདང། བྱང་ཆུཔཧྙིངཔོལ་སོགས་པའི་སྦྲབ་ཐངས། 
ཡ་དག་མ་འོད། ལམ་ཡོངསུསུ་ཚོགས་པམིསྣངབསམདིསསོ། །ག་ པནི། གི་འོད དདིརྭསརྱིནཔའིམ་ཁསཔ། དཔྱུལ་སེབ་དང། གྱུ་ཉོནདང་། རལ 
རག ཁམ་ཡོངས་སུཚོགས་པའང་མེད་ལ། བླམ བྲལ རྣམསནིདཔལནཱརོཔའི་མནངག་གི་བཤད་པརྗེམར་ འེཁ་ཡཏརམསརྱལ་མཚན། པྲིཐོས་ཀྲགས། བྒྱསད་ནས་སྙིན་ 
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རིག་པསྟེ། ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ། ༣ངརིག་སྙེནཔའིགཞུངདུམརགསུལ་བར་བཤདཔའིཕྱིརརོ། །དེསཞྭགྲུ་བཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པར། ཆུངོ་ཆེན་པོ་ཕྱན་ལངཟློག། །ཆངལ་ཉིམ་གཏེངཔརང་ཅུག །བླིརཔཞེསྱ་བ་བ་ཡི། །བླ། 
ྭ མདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལུརྱཡི་ནལ་བབོར་འིདབངསུག་བླི་པཔདེ་ཡིནཾ། ཕག་མོ་དྭུ་བཅདམ་དང་། འཆེ་མེད་འ་ཐལ་འཁརསོགས་ཤིགདམས་ངགམཛདམཁནི་ ་སོབ་དཔོན། །རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་སྩོང་།། 
བཾ བཅཛད། །དུརབོདུལ་ཞིང་ཤུཆེནགསལ། །བླིརཔ་ཞེསྱབབ་པི། །ླབམདེལ་པགའཚལལོ། །ཞེསཔགཉིས་ལྲ་བལ་པརུའོ། །གཉིས་པནི། དངཔོནལྡེལའི་མཁནཔ་མཛདཔའི་དུས། སློབ་མགྲངས་མེད་པ་ | ཉཱ། 
7 ནྣག་ཡདཔན་ཅབར་ོམ་ུནཔའི་ཐགཔྲི་དས་སྱནཔ་རྱ་བས་པ་ཡིནལ། རྱཾས་གླུབ་པ་ཐོབནས།, སུབས་ཧྱི་སོ་ནས་ལཱིན་པརྩ་བས་པའྲི་ཐོབ་མནི། ¬ ཀོ་མཁན་ཕྱིབཞིནདའ འབུངས་པྲ་རབཆེནཌྫོིཧྭེར་ཀདང་། པི་མེ་་་ 

 མཁི་ཡུལྱ་གིརུལ་པཅན་ལ་བྱརའིནངནས་གཅིག་ུཔའབངསཔ་ལྤོབ་དཔོནནག་པོཔ་སེ། ་ གཉིས་པོ་འདི་ཁོན་ཡིནན། །གསུམ་པལ་གཏཾས། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིཕརྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བཤད་ཚུལ། དེ་གཉིས་བ  ཤད་དགོས་་ 
པའྱི་རུམཚནནོ། །དངཔོ་ནི། སློབདཔནོཌོ་མིེརུཀས། བསྩེདརིམ་ལ་བདག་མེདམ་འི་ བ་ཐ་་བྱདདཔབནཔདིཉིསལསརྦརུང་ས་ཞ་སོསལ། གནན་ཿྱ་གཅིནལེདངདབབྱ་ཞ་ས་ངགཁྲེལ་ཡདོབབསམཅིནམི་ཁབཔའོ། །སླུབ་ཐབས་བདརྩི་ 
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གདམསསོ། གཞུངདེ་རྣམས་རྱིགཙོ་བོནིའགྲེལཔ་ཀུམུཏི་ཡིནཔསགཙོ་ཆེབ་ལམིངདུ་བཏགས་ནས། ལུགས་འདིལ་འགྲེལཔ་ལུགསསམ། ཌོམྟི་ལུགས་ཤེས་བྱའོ། །གཞུངངད་རྣམས་ཙི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིགརུ་བྱས་པའི་ | 
 ལ་མིརིམཔནི། དངངོབཔོ་ཡོངསབཟསབང་བཀ་བངབ་མབའིཚོགྱུདནཔརྦ་བས། དེའི་ོགླ་སབཐབས་ཡནལ་གླངསཔཉརབྱེདཇམྲལསབས་ཐལལྱི་ཤཆདོགཔརྱབསནས། ངོ བྷ 
 ཅིགྱའི་སླག་ཡས་འབུང་བུར། ་ཇེགས་རིམ་ར་འིནབླ་རབ་དང། དྫ་ཡལ་གབོརའཁོར གགཤིས་བྷ་ོས་པས། བདོ་ངགི་ཡེཤེས་ཅུད་ལབྲུས་དགས། འབས་བུས་མཚམས་སྩོར་འརངགདུདེ། ཡུགས་འདྲིའིནལཡིལས་ བཱ 
4 ཐམས་ཅད་ཤུན་བསྡས་ལ། རྒྱུད་ཊྱིབཤད་པནི་ཤིནཱཏྱཧཱས་པ་ཞིག་སཱངངོ། །ཡང་སོངདཔོནནགཔོཔ་ ༤ དེའི་སློབ་མཌམ་དུཔ། ཨ་ལྷརུཏཱཔ། ཇེབྱཙནག་ཡྭ་ངཱར། བ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་བརྙད། རམས་མཁ་མའི་སན་༥་ | 
[བརྒྱུད་ཕྱིམ་ཕྱིམརྣམས་ལ་བཤད་ཅིང། ཉམས་སུ་ལེནཔ་མགཏོགས་གཞུང་ཡི་གེར་བརོདཔ་མེད་པས་མནངག་ལུགསསམ། ནག་པོཔའི་ལུགས་ཞེསྲ་ལགས་ལ། འདེདགགི་གདམསངག་སྙནངཆུད་རྣམས་ཡི་གེརབ་ཀོད་པནི། ར་། 
[བཙུནས་སྩ་པ་ཡབསས་ཁྱིས་མཛདཔའིལམ་འདྲས་གླེགས་བམ། ཇྲེབཅུན་ཆེན་པོའི་དཀརཆགཏུ་བཀོདཔ་རྣམས་ཡིཔས་ཝུཤས་འདེལ་གཞུང་འདིརྣམས་རྒྱགཞུང་ལྟཐུར་ཁས་བླངས་དགོས་པཡིནནོ། །ཚུལ་འདིའིལ་མགྱིརིམ་པནི་གང་] 














༄༅། གཐབ་གིབྲ་ཀཛུལ་མངཔོཤིག་ཡོདཀང། འདིརགངཟགཝརལམ་ལགཏནའ དྲགམཆྨྱངབཀླེ་ ོདམནཔ་ཞིགགིད་བའདུ་ཏྱཿ དུ་བྱ;ནས། ཐོགམརཔརོལ་ཏཱཕིན་པའི་ཐེག་པ་དང་བུནམོངདུ་སྣང་བགསུམྱིལ་མལབློ་སྦེངས། དེ དེའི་འོག 
འ ུདབང་བསྩར་བའི་ཆོགསྱུ་ ཨིན་པས དེའི་སྐབས་སུ་ཕོབ་པའིདམ་ཚོགདང་སྡེམ་པརུལ་བཞིན་དབསྲང་། དེའི་འོགཅུ་ཡུནགཞི་ ཞི རརུང་ིལ་མྱཱ་ིངགིཆོས་ཐམསཅ་སྦེམེདཏུ་གཏུན་ལམཕེབས་ཅྱི་བསལསོས་ངཏོག་ ་ པའི་ཤེས་ 
ཚཱ :ཨཨི་དཔཅིད་འོམ། དེི་འོགྱྱོ་བྱསདརིམྱརས་འབྲངབས་གསུམཁྱི་སོཞསསངབའིངས་བོལརམ་ཤངས་བརྡཱགོམ། དནས་ནང་བྱདཔའི་རིམ་པལུས་དཀིལ་སིནལའབོརིས་ཕྱིོལྱིསྡོས་པནདདུམ་ཆོད་ཅི་བདད་སྒོམ། དེནས་ ཛཾ 
„ རྫུ་དང་། གཅུམམོ་དང་། ཕྱག་རྒྱའིལེམ་དང་། ཐུརབས་ཙ་ ཁིནལ་འྱོརྱ་ཧིས་ཚོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེསུརྒྱུད་ལ་བསྱིད་ནས། ཚ་འདི་ཉིདལ་འབས་བུམངོནདུ་ ཅདལ། བ།ལཏེམླ་གཱ་བནབརདོདང་། དེས་མྲ་གུནའཕོབ་ལསོགས་པའི། 
ཨཾ བདམས་ངག་གིས་ཀྱ་ངའབྲས་བུམངོནདྲུ་བེདཅིང་། ཏིངངེའཛིནམས་པབྱསེདཔ། སྩིས་པབོགས་འབྱིནཔ། ལམཨི་གེགས་སེལ་ཚུལ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བངབའི་རིམ་པ་ཤིནཏརས་ཤིངྒརུདྱ་ཧི་བ ཤད་པནིམནངག་ 


དངསྱརཏེའབ་་“་གཉེར་བཙམ་དང་། དཀའགནས་འགའ་ཞིབ་གིབ ཤདཔ་ཙམ་མགཏོགསཔྱ་རས་པ་མི་ལང་ོ། །གཉིས་པན། སློབ་དཔོནགཏིས་ཆརུ གུབཆེན་བླིརཔའདྲི་བམ་ཡིནཔ་ལལམགཉིས་འབྱུངབའི་རྒུ་མཚནཅི་ཡིནསམན། 














༧ 
















ཐབ་འ །བྱལདེབོད།བབཅནཔའི་སྐད་དུབསྒྱརན། ཡན་ལགདྲུགཔཞེསཀྱབའི་སྱྱབ་ཐབས་ཞེསབྱཔསྟེ། དེ་ཡང་བཤནཾདྲུག་ །ཨཾ་གནིཡན་ལག་ ། 
ཁི རྡོརཾ་གུ་ལེའུབཞི་པརབཤད་བ་ཡྟར། བརྩེད་རཾམ་ཡནལགདུགབ་ །བསྒེམས་པསའབྲས་བུདྒྱལ་བརིགས་ལ། རྡོརྣཾའཆཔདངདྲག་སྒྲ ར་པ་ན དེས བརྔོདབྱལ་མཚནདུ་བཏག 
པ་ པའ། །ཡངགཞུངགཞནད་བོད་ཏིཔྲམྣམསྱི་ དཔལ་ཉྱེརྡོྲའི་མངོནཔརྟོགས་པཞེས་འུྱངབལྟར་ན། གྱིརྡོརྫནི་ཐབས་ཤེས་གཏིསསུ་མེདཔ་སྟ། །ཱ ཞིསཔརེབརྗོདབྱབམྱེད་ཛེམ་ཡིནལ། དེའི་པྨ་བཐབས་ཀྱི་མིངལ་མི་འདྲ་བདུ་མའུྱུང་བལས། 
རྫ ྗཁ༄༅ག(ཀ ¬ ༠༠༠༦ བྱའིའབྲས་བུའོ། ,།མངོན་བརནི་འབྲས་བུའི་ཁྱེརྡཛེལམངོནཱ་ཕྱོགསཏེ་འགྲོབའིལམམོ། རྟོགས་པཞྲིའབྲ དམིད ་ོགསབཞསགཉིས གགསཔ་ ¡ 
རྟོགསཔའི་ཡོན་ཏནལ་བ ༡༢ ཡུལ་ཁོདདུརུདཔའི་དོནལྷ་སབས་འདིརམི་བཤདདོ། །གསུམ་པནི། ཕྱག་འ ལབའི་ཡུལ་ངེས་དོན་དང་དྲང་དོནགཉིས་ལས་དང་པོལྟརན། དཔལཞེས་པ་གཞུང་ནམདཀྱང་། ཉྟེནའབྲེལགྱིཿ, /བདིལ་ 
ྕི་ཡིས་ཁྱབས། ཙམུདཏཤིཏཛཏཏཧཿཾས་ད་།_ ཡིག་བརྱའིདབུརབིཧེ་ུ།ཞེམདང་། གུམགོཤཙི་ཅ་ས་གསཕིད་དུར། ཤཧཾམ་བཱ་ཀ་ལ་ཞེས་དབལ་གསུམ་བཅུགཔསརྟེན་འབྲེལལེད་ཞེས་པའཔའི་ནོད། དེ་རྣམས་དཔ་འདི་བབ་བདཔལ་བཅུ་གཔནི། ཧེབཛྲ་ེསཔས་སྙངརེདང། སྟོབབ་གཉིས་སྟོན་པ་ལོ།དེགཉིས་ 


སུངྷ་ནཾནི་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །ནཱམནིཞེས་བྱཔའོ། །གཉིསཔ། 

























ནིའེ་རྡོ་ར་ 


པོའིསངསྤ་རསདྡོརེསེམསདབའདང་། ངེདག་གི་ ་སྦུལ་པའིསྐུ། 





ཡིནལ། ¡དེདང་འདྲབནི་ཡཾ་དམདང་ཐམི་དད་ཅིང་། འགྲོ་བརྣམས་ཉྱེཿ བདང། རྒབ་ལསོགས་པའིསྡུགབསྔལགྱིམུང་ཆེནཔོབཞི་ལས་སྦྲོལ་བརབྱདཔའི་ 


རྨ ཐུག་པ་གཅིགཔ་སྟེ། བཞོན་པའམ། གྲའཡ། གཟངས་ས གུར་ཞི། བྲམ་ །ཛོཡ་ཤྲི་ཤཱནྟྟིཾ། དེལྭ་སོ་གསུམ་ུས་པའྷསོནས་ཕུག་འཚལཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། _ དེ་ལྟརྱགའཚལནསཅྲི་པེད་ཅེན། བརྩམཔརཔུ། 


_།ཞེས་སྡེལལོ། །གངའརཡས་ནབུམམ་གུབུ་འདི 


།ཅིའིཡིརྭ་བུརམ་ཡིན་ཞེན། མི་གེམམའི་སླིབ་ག་ཡོགས་མུནཔ་དང་འདྲབ་དེ་འདྲལ་བ་ཡི༦ཏེསེལ་བརབྱེད་པའི་ཕྱིརརོ། 


།དེ་ཡངདཔེ་རནབྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངེསངོ་་ "" (< 
2 (མིག་གེ་དབང་པོ་ཡིནལ། དེལབབ།གཔས་གཡོ སི མུན་པར་གྱུརནས་གསལ་བརམེ་ཞུས་པ་དེ། གསེ་རྩ་ཐུཕམས་རབརིབངསལ་པའི་དསན། 


ཁར བ་ 


གཟུགས་སོགས་གསལ་བརཔལྟཉུསྲཔ་བཞིན། སེབས་ 


མོདཀྱང་། སྦིབགཉིསརྩིས་ག་ཡོགས་པས་མུནཔ་ཉྷ་བུརུ་གྱར་པ་དེ། སྦྲབཝབསཁྱི་ཐུརམའདིས་སེལབའབྱེདཉེས་པའིདོད་ཏོ།9 །འོན་བུརམ་ལྟ་བུ་དེའི་མིངཅི་ཞེན། གྱ་རྡོརྗེདཔལཛི་སྒྲབ་པའི་། 


མསས་མཞེན། མ་ཡིནཏེ། གྲུབཆེནཏོམཱིཿ 





པའི་ཞལ་ཕཱནས་ྱི་མནང་གནྣམས་སྲོབ་དཔོན་ཨ་ལལ་བཛྲ། - དཔལ་ལྡནནགས་རྲེདཔ། གྲུབཕོབགརྡུརིཔ། རྗེབུབསོད་ 






[ཆོས་ཐམསཅད་རིམ་གཏིས་སུའདུན། ཆུ་རྐུདདང་འབུསརྒྱད་པཏེས་”"དེར་ི་ལྟརའདུ་སམན། དེལ་ཆྒ་རྒྱུདདི། རིམགཉིས་ཀྱི་སུང་གཞི་ཡིན་ལ། དབང་བསྒུརནིསྔེན་འཕྲོདང། འབུས་བུསྲུགཉི་སནི་ཐོབགྱ་ཡིན་པས་དང་ 
¿ འདུའོ། །དེས་ནཅིམགཉིས་་ ལཱིའི་དོབཤདཔརྩ་པབལརུག །རསདཏིསྐ་ཀིདོདོ། [ དཔྱི ངེས་ཚིག་ །བུངས་དེས་པ། བྲོལ་བ་འྱུ་མཚན། གོརིམས་ངེས་པབསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐངསྦང་དཔར་ ཅན་པ 
ཇ་འ །ཀ གོག གསགངོ འཁ གཙོཔོརསླད་གཞི་ལ་དང་། གཙོབརའབྲས་བུལ་དང་། ཤགཅོབརལམལ ཡིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྲོན ཕནམ 


སླག ུབ་ ཧ ར་་ཞིསདེམ་པ། ཤ བིད་གིཐམཔ་ཅི་ལསྦ་གཔ་ཡིན་པ། ༢ གྱི་བའི་རིམཔ་མྩེ་ ལྕི་གནས ་བཞི་དང་། ཧེབྲཱཏུ་ལ་སྣེས་ལྟརན། 
ཡིམ་ ༦ིཐབསརྡོརབ ཟླས་དང་། འོདག་པལ་སོགས། 
དེ་སབྱ་བེདཀི་བབས་ལྕའི་ནམ་བབ་ ངཱ ཞིམ 








་རབ་པྣཔྣྨྱཔྨཔསྣཔསཔསཔསཔས༼༨༼༨ཀ༨སཀ༽ཀ༨༨ྱྣཔྨ༨འ༨སཔཔཔ་གག་ོོཾོ་ིཔོ་་པསཔསྨྣྨཔསཔསྨསྣ།་པསདསཊསསྲ། ་རེིཟོཟོཟཅྨོླཅྙོྣོཔ་པོྨྣྙྨྣཔྨྤཔྣཔྣྨྣྤ3ིྩྣྤཁ་པ་པྣ༨པ༨ི༄༼ཟངར 
༄ཤཱ༅ྱ། །ལརིམ་པཞེསྱབའོ། །རྨོ་གས་པའི། ཆོག་པ དི 


།རྗོགས་པནི། དད ་ ་ རིམ་པནིདླས་བབེདི་ཐབས་སྩོརབ་ཡན་ལགྲུངག་ཡིནནོ། །ཞེས་བཞེདདོ། །གསུམ་ངནི། གྲུབ་ | 






¡ 
÷! 
ྷ 
ཤེ ནབླིརཔ་རེེས་འྲྲང་ད་ དབཅས་པས་ལམལམངག་ཙོ་བ རབཏགས་ཏེ། 
པཾ 


*¡གསལ་འདེབསཔ་སྭེ། རང 








།རྔོགས་པའི་ཡུས་ཕག་ཡིདགུསུམརྫོགསཔར་་ ་། 

ཉེ བླརབ་ དཔ་ཡལ་འཁོརའཁོརཔབྲ་ཡམཔ་ཡིནལ། ' འམཔནདེཉིདརིམ་ཡིས་བྲོལ་པའོ། །ེལྟརནཆུ་སང་གཞི་དང། ས་འ །བཞི་པནི། དེལ པབ 
÷ ལསདེ༽།ཏེསཝར་བཛྲོམམམ། གངའུང་ཞིག་བསྡེམས་པས་ཆོག་སུཡན། གཉིསཀབ་ཕྲོམ་དགོས་ཏེ།_ འདིའིའཐདཔལགསུམ། དཾབ་གཉིས་ཡིནཔའཕྱིར་དང་ རཾནདང་བརྟེནཔ་་¡ ° 
༧[ཡནཔའིྱརཾམ་པགཏཾསཀབསྲོམ །དགོས་པའོ། །དང་པོལ་གཏི ལས ཐམལ་ ལྱ་སྷི་རམ་ཏོབ།དང་། གྱནོམ་ཝ་མཞེན་པའཾ། །དངཔོ, ལས" 
རི་གོམཔ་ཡིན་ཏེ། 


ཧུ གུལལས། ཕལ་པའིགནས་སྟབས་ག །ཞོམཔའིིར། །བསྙེམ 


འ 


ཊཔ་ཡང་དགའབཅུགྲགས། །རངབ་ཞིན་གནས་ཀ་བས་ དསྒོམ་པའས །།བསྙེམ་པམ  ཞིན་ 
















ྟཔཏིབའཛིན་ལ་གནསན། །མཁའབཞིནྲདི་མམེདཔའའགུར། །ཞེསསོ། །ཡིན་བསདབདལ་ཁོ་ཁོ་ཕཔའི་ེཤེས་ཆུབ་བཤི་པསྲ་གཟཔའ་ལ་ལགསཔ་དམསསིམདགཔའོདབཅ་ོདལ། དེ 
£ ྩྗཟ< །ཡངརྫོགསིམགྱིཡ་ཤེསྱིསནི་མྱངགཞིཏེནདཔབརྟེནཔ་འཇིགཔའིཚུལ་ཕྱོང་སྟེ། འེཆེ་པའིདུས་ཨུ་ས་ཆུལ་ཐིམ། རུམེ་ལིམ། མཆུངལ་ཐིམ། རྨ་ནམམཁའལ་ 
ལ་ མཱ། ནམམ་ཁཁ་ན་པར་ཤེས་པའ་ཐིམ་པའཉགསནནས་ནལྱོརབས་ཇོགས་རིས་སྤས་པའི་སྐབས་སུའད་བབུངསྣེ། རྡོརགུརལས། དཔཔོཕཱིནིནམཔྟསེ། གཏིསཔ་དུབ་འདབ་ཡིན། །གསུམ་པམེའཿ °ཤ་པེ། །བ 
ཤུབ བཞི་པམང་མེ་ཞེ་བའབརབ། །ལྔ་པརྟགཏི་སྣང་བ་ྙེ། །སྡིནམེདནམ་མཁའ་འདྲབ་ཏིད། །ཅེས་སོ། །མདོརན་བརྱདཔས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོངལ། དེཉིད་རྫོགས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། བྱསདཔས་སྩེབསྦྱོངལ། རྫོགས་པས་འཆི ཿགསྟོང་ 
བདང་། བ]ེད་ཛོགསརརེསྦཔངྱ་སིའཆིདང་། །སྣང་སྟོང་དང་། རྣམརྟོག་མཐའདག་པྱོངབ་ཡིནནོ། །གཏིས་པནཾ། བཅྙདརེམ་རྱིས་གཟུགས་ཏྱཾསྱུ་ཐེབཔར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ༦ྱསཿཇེས་རྒུ་ངོབཔརབྱེདདེ། དངཔོའང་། 
རྡོརགུ་མས། དྲེི་དའིལ་འཁོརའབོལ་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནིབདེབའི་སྡོམཔ་སྟེ། །སངསྦྱརས་ལྡན་པ་འོའཁྱིས། །སྭངཨརྒྱས་ཏིདདུ་མུརབཔའགྲུབ། །སྟོནཔ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཏོ་བོ་དབེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་མལྡན། ། 


























3 ༄༅། །དེནི་ཐབས་ཉི་གཟུགས་ཅནནོ། །ཞེས་གསུངས་པས།།ལཱའྱིས་མོལཔའྱི་ནཱལའྱབརདདགདེ་པཞིནགཤིག་པ་སངསརས་པ་དཔམཐུན་ཏེ། ཆོག 


÷ [དེབ་ཞིན ཞིནདུབྲསུངཔ་འིའཁོརལོན་སྲོད དལ་བདུདབྱཏལ་བ། ་ ་ཀ་ད་ལཿ་ འགིན དུཅིན་ཡིས་བླམུབས་པ། 







ཿཔྲ་གུངས་མེདགསུམ་དུཆོག།སབཿ གས་པ་དབའད། 
འོག་མིནནལ་རྡོརེགདན་ཏི་ྭ ཉེད་དུ་ཐོ་རངས་སངས་རྱས་པ། 






























བྲུ དབངབསུུརབཞི།ཁམས་གསུམཆོས་ཏྱི་རྒྱམ་པོཔདབཔབསྟུར་བ། འདེབ ་ཤོབསྡུནྲ ནི་སལསཅནྱ་བདོནྱེད་ རེ བརྫཔ་པནིཆོས་ྱིཿ (ལཔོརལོ་བསོརབ་། །ཏེསྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པནི། རྱ་ན་ལསུ་འདས་པ་དཔའདྲ་སྟེེ དྭལ་གྲྭ ངེ 
] དརི་ར་ རའ ༧ འིར + .འ:'༨` 
[མཛུདཔ་བཅུ་གཏིསུ་དབའདྲ་བརསང་སུངྒྱསཏྱི་ ,་པྲིན་ལས་མངདན ནཱས། སུརཡ པམང༽པྱར་ མི་འཆདཔ་དཔའད་བ འྟདནདྱཾངཱ ཐས ལའིརུཿ པལང་ འཚུ ཅིས་སམས་ཧན་ 





བརྫོགས་རིཿ བསོམས་པསནི། ཆོས་སྲུ་ཐོབ་པརབྱེད་ངེ། _སྭཚུ་་ལཱས། མངྱུང་ངོཔོའདིཏི ཁིདནྲི། ཆོས 


ཧུ་ནིར་བྱང་ཡགས། །ཞེས་དང། གུརལས། །ཆོས་སྱིད་ིངས་ནི་འོད་ གསལ་བ།  །གཡེ སྭ 
པ་དབསན། །སེམས་ཅན་སངས་ རྒྱས་ཡཉམ་པརའགྱུར། 


།ཞེས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱིཉམས་ཐུརའཇུག་ངོང། ཉདདངམུཾནཔྷམས་ཆོས་སྱུ་དཔམཐུནཔ་བབོས་ཤིངབྲེས་ལབ་སྒོམས་པས་ཆོས་སྱུ་ལམཏུབྱེདཔའོ། །དེལརརིཡ་ 





།ང་ཉིདདངོས་པོདངོས་མེདང་། །དངོས་པོདེ་བཞིནག ཤེགས་པས་བརྗོད། ,།གཅུཊཾ། ས་མེདགཟུགས་ད་ ད་འགོ ། 


ཤི གོནདངངཏེདཔ་འིནཔས་ འབྲེལ་དུ་ཉམས་པུ་བླངབརྱའོ། །ལྔཔ་ལགསུམ། མིགས་སུམུརཱཡིནཔ པའྱི་ཡརད དང། 


དེ་ལྟརརིས་གཏི་ ཏས་བསྡ་མས་པསསོ་ ལབའྱིར་ ༽་ རིགས་ཡིན་པའྱི་ིར་ཏི། བ་འ ཞིནག ཤེགས་པའི འིདཔོསྦྲ་བྲའི 
སྤལ `. 6. ༨༤ 


ལམ ཿཔདགཏིས་ཏི་རེགས ཨིནལ། །ངེ ཧྲོ ཡི མཱ རྩཅུད་ལ ལས། 


ཐབ པས་བདཔརཅནྱིས་ི བིན་པའི་ 


ཀླག་ད་་ །ཞེས་སྤོ། །དེབཞིནདུལམའིམ་པགཏིས་། 
དད ག་ ཉིདཡིནཔ གུ་བགུ་འདུ་འ 


རོ ུ་བིསྟར་ཡིན་སྐམན། ཐྲ་སཧཱ་སངཧཱ་ 
འེ ༤༦ ཆ་ 


༈ཤེགས་པའད 





མོདཔའྱ་པ། །ཞེས་སོ། །དེལ་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར། འབྲས་བུནི་ཕཾགས་བདག་ཡིན་ལ། ཡཿདྱ་ག་མོཔས། 


དྲ བདས 


བའིདགཔ་མཐ 
བསྩེད་རིམབརྟནནས ཐོ 
ས། །རསཆག་ཉ་་མངས། གཞིསབ་ཤདདོ། 





1[13096 /\$ [67 (71911131 [)00111)])61)[ 








༽ོཿ 


རསས 
ུ ནཾ (ལྭདུབུང་བའི་རོས་གདུབའིདབདདྷཱ་གུརཔལིསེམས་ཅིས། ཕིནབ་ ༈ 
ཝེ ༢. ༄༧ = འ ཿ- = ༢ ༩༩༨ ལཔས་་¦ 
ནེ གས་པའི ྨ དང་ོིཞིགབས་མུཡོགཔགདོད་ས་ོ་པ་སེལས་ཅ་ ཁྱི་དུག བྲིུ་རསམུགན་བའཔ། དམཆིགདངསོདཔ་ལམཁས་པའྡི་ནལའྱཧོརཔ སཱ་ ཀཿ 
ཞེསདང སྣབ་ཐབསམ་ཚྱོསིསཁས། ནལ་བྱོརབསནེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ དནལབྱ་བ་འླིངས་ཤེས་བཤདདོ། །གཉིས་པནེ། ལ་དཔའེཔས་བྲདཔཔའིདུསནི། རྣམ་ཅོགགའཔདཊངབའིཏེནའབེལ་ཡེནཔས། ང 
་ ད་ག བས་ལ ༨ ་ རུ་ཁག 8 ལོ ཏུ ÷` རྱ 












བའ །བདག་མེདརྣལ་འབྱོམའྱི་ཁུདཔའམ། དགེས་པའྡེདྡོངེབ ྒོམཔ་འིབདཔརསདཅིགྱར་ནམི་འཆདཔརའོ། བཤདདོ། །གསུམ་ ། དངོས་ ང། དེཿཱོཾདལམངི་ཚཱ ེབུས་བྲོམ་ ¡ 
༈ །དང་པནཱ། ཁམ་པབས་བནོམཔའི་གདས་དི། བ་ རྨ ་ 2 ་ ¡ ་ འོ །གནུསནབཟྲངཔོརངས་པུར་་ 
ྲ་་ཨ། སམ ཞེས་བཤད གཞིཡདདགུ་ི་གསུས $ ཁའ 


དྲ 





།ཧྩེས་ལས། ཡིདྭདུ་འོངབ གནས་སུ་གནས ལེགས བདྲདཅལ་ལསོགོས སཔའི་ འིདམཚིགབསྟེན་པ། མཆོདཔ་དང་གཏོརམ་བས་པ པསཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནནས། རྡེ་བཙུནས། 
ཧ,སྐྱ་བརྣམས་མདུནདུ་མཛྟལ དངམ་རོདག།ཏོར་བུ་ཤམསནས་དེང་ རམབ། གྱིརྡརྔེལྟ་དགུ་བ ་དཅངམཆོང་ས།་ དམཚག དང་པམ་པ་བཟུང་བ་དང། གཏོརམ་འཐུལ་བལ་སོགསུ་པལས་དངཔོ་པའྱི་བ་བལུ་རྱབེད་བནི་བུན་ ་ ལྷ 


ངཱ 
མཚ །ཚམས་ཐམས་ཅདད་དལ - མས་ཞི བབ ་ པ་པོ ཞས ཧྩཱིོམཆོག བྲིལ དཾ ་ འདྲསནདསོངནས་རིམགཏུསཅནཔམོལྟམོལ་ 2 


ར་ག བོ དི གཞུངདེའྱི 
ངེ བསྟོདཔདང་། མཆོདཔདང་ གཏོརམའིམཆོདཔ་སོནདུའཔོ། 
ྲགསཆེནབླནཔཡ་བྲགས་གྱུསཅི་བཞིད་པའང་ཡིནི།རྗེརེ་ོས། ཡན་ལག་་ 





4 


སེ སློབ་དཔོནཾསྭངས་རྒས་ སི་ཤེ དས་ཞབཨ་ཀྱིས། _ དལ་འབྱོརའདིནི་ ཤེ དུགཡོ་བདང། །འཇིགརྟེནཔྱེ སྱིཔོདམཔསྲད་རྟེདདཀའ། དཱ 
རེབུན་གྱིས མངོནཏོགསལོན་ཤཔྡད། སྔནདུའགྲོ་བའིཆོག་ །དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་པར 
འལ ི་སགྱ་ཀོང་འབཁབངོས་གའི ངོ གུམ་ ཧཱ 

རར 


ཟུ" ༼ལུ་ 


སོགས་པའི་བོས་བླས་ལནས། _ ཐབས་ཤེས་ཀི་ལ་མྭ་ཁདཔར་ཅནྱཧིས་བ སམ་གཏན་བསྒོཿ བྱསྟེ། 
།དེབས་ཤེསརབཐབསལ་གཞེལབ་ཡེས། །ཡིདལྱ་བེདཔའི་མ་ཆོགདེབླསྒུབཔརྱ་བ། །ཞེསཔ་ལྟརརོ། །ལཱཿ 
ར་གི་ཞུ་ལ། ་ མྱིས། རྒྱདགསུམནས་བཤདཔའིབྱསེདར་མེམ་ཐའ་དགུདཔརཔ་ཤདཔས་དེ།རྦབསྱ་པངཿད།འདིརེབཙནཆེམོས་མནལ་དབཤེ 


བཞག་པའི་རྣལ་ གཾ ± ཀག ་ གས ་ མ་ 
ཀྱུཆབཞག་བྱ་ 


མིཏམ་པརམ་བཞག་པའི་ནལ་འབོརརོ། །དངཔོལ་གཉིས། བཅྩེ 















ཡརིགསྦྱརངགིདྱི་ལ་འོ ཁོརལྟ་དབུ་ཨ མ་ཝ། རིགས་བསྡུས་ྱིདཀྱིལ་ལབོརརསཔ་ལྭ། བ སྡུས་པ་ལྔ་རྕེབཅོལྔ། ° བད དགམེདམ་བཅུགསུམམདང། བཅོཝམགཉིསཏེ། „བཅུབདྨུནགསུངས་ལ། ཧིརུཀུགསུམ་ཁཆུད་ འདི 
དཔའབགཅིགཔ་ལསདྱའིལལཔརམགསུངས་ཀྱང་། རུརྒུདྱི་ལབོར།བ་བསྐདུནསཿ དཀྱིལའཁོརགསུམབྱསྟེ། དྷེལྟ་ནདྱིལ་འཁེརཉི་ཤུའུབྱུངངོ། །དེལ་ཐུམའེམནངགགིས། དགྱིལ་འཁོདདགཅུ་ཿ་གཉིས་སུ་ དབྱེསྟེ། 1 
མིབྱསདཔ་ལེ་རུཀ་བཞི་ཡོདཔ་བཞིན། རིགས་གཞནལའངབཞི་བཞི་ཡོདཔས། རིགསྐ་རར་གིདྱའིལ་འཁོར་ཏི་ཤུ། རིགས་བསྦ་ཅུསཔ་ཉིུ། བསུསཔ་ཏྲི་ཤུ། བདག་མེདམའིགཉིསཏེདགུརགཉིས་སུ་བཞེད་བརམངོད་། 
རྟོགས་ལྔོན་ཤིཔལསབ་ཤད་༢། དེའི་སྟེངདུགྲུརརྱུན་ལས། ཡངའདིར་རིགས་བསསཔལ་བྱརདདང་བཞིའིདབསནབཞུགས་པ་འོདཔ་བཞིནད། རིགསྦརང་པ་ལ་འངབཞིའི་དྲབུསནབཞུགས་པདང། བྱརདའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་། 
།༥དད། །ཞེས་སྩྱལན། བྱྱརཡིདངས་ནབཞུགས་བཏྲི ཤུཐམ་པ་ཡོདཔསན། བཞིའིདབུསནབཞུགསཔའང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའྱབུརབས་དིལ་འཁོར་བྱརད་ཅུཝ་གཉིསའབྱུང་བ་ཡེནནོ། །ཞེས་བཇོདཀུཔའགལབམེདད་ཞེས་བཤད་ ། 


(ཁས། རིགསརུངབླསས་པའིདལལཁོརྟལ་ཝམ་ཝལེཀབཞིའིདངེབས་ཏི་ཤུའབུཔ། དེལྟརནབུཡལས་བྱརདྱཿ་གཉིས་བཤདདོ། །སྲམཊལས། ཧེརུཀ་བཞེ། བདག་མེདམ། ཡེ་ཤེསམ་བའ་གྲོམ། བསུས 















སར ་ ཐི སོགདན་ཅནཏྱི། སསདི་བོ ཀད ་ ་ ཁོརལོ ལོ་བཅུ དས 
མཆོག གོག ཁོལ ་ 





།པས་དཀྱིལ་ལྭབོརག་ཅིག་ཡིནལ། སློབདཔོནནག་བོཔསོགསྱྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིནངདུུྱག་བཅུ་དྲུ ཅང ཚུ ལ་ ་ུ། དེལྟ་ནདཉིལ་འཁོརགཉིསསོ། །དངཔོའི་ལྦིའུ་ 
[གསུམ་པརཧེརུཀགསུམ་བིདྱིལ་འཁོརགསུངས་པ་ལ་མི་མཐུནཔམངྷཾ། འདིལ་གཉིས། འཁོརམེདཔདཔའུངོ་གཅིགཔའིདྱ་འིལ་འཁོརདང། འཁོརདཔབཅས་པའི་དའིལ་འོརརོ། །དཔཔནི། སློབདཔོན་མཱནནྣབཛྲས། 
གཞལ་ཡས ་ གྲིད འསནལ་སུམལོདདོ། །གཉིས་པནིརྫརྒུདལས། སུ་རྡོརྗའི་སླབསསུ། ་ོ་བ་བོའ ས།། 


ཝ་ཁ སྣོཾབ་དཔོནམཆོ་སྙེས། ཛལྫཛ་རིཔ། གག བདེཔ་འ། རར རྱི ཤུ ཛོ 













;ལཁོརདང་། པུཀཀྟིནིདོརྗདང་། །གདོལཔཡོཌཱསུའཇེནཔརགསལ་ལོ། །སླབདཔོན་དྲེ་ཐམས་ཅ་ད་ཀ་ངགཞལ་ཡས་ཁང་པ་དངབཅས་པའིདྲཀིལའཁོརདབཞེད་དོ། གླུ་རན་སས་ལབསུཉདུ། བག ཐེ་ལུ ་ 

„,ཕོཐྲསས་ཅད་རྱངསྐུམདོདཞགམོ། །བ།ཡསརངམངགེཕྱགམཚནདང་། གཡོན་ཁཤྡཾག' འཛིནཔར་བཞེདདེ། དེས་ན གགས ཐང ལི ཤ་ིཿདབམརགྲོརི་ ལི །མིམགོ་པརབུལགན་འཛེན། 

ཌྷ ནིཙོདི་ཉལོ་ཡིན། །ལགཔཿཉེམཐོགས་པར་གནཡ། །ཞུབན་ལྷམོ་བེཏྟའཱི། ' །ལུགཔ་རུ་ཡི་པརངུའཛིན། བྱང་ད་གཱཧཱེཤིསྱ། །སྙནཅི་བདུད་རི་ འཛིནཔ་ཡིན། །དབཔ་ལྡནམཚ ཨུ་པ མགར 

4 གནས། །མེ་ཡེམཚམས་ཨུ་ཤབྲརི། །རོ་ཡི་པརྲ་བུལགནའརིན། །ཙ༔སྲེནཔོའིམཚོམས་སུགནས། འི སཱ་ནིདགཔརྱ་པེད། །རུམཚམསསཌོཝྟཾནེནི ཤགནས། །འཁྱུདཔ ༥༣དེཏིད་རབ་ཏུ་དགའ། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་་། 
ནགུཔུ་ཡན། །མེའོད་སེརས༔ [གེནདུ་འབྱིལ། །རདང་ལྡ སྡནཔ་མྱན་གསུམ་པ། །ཕྱགརྒྱཝཱནི་ཡངདག་ལྡན །གརྱྱེདཔནི་གནས་པ་ཡིན། །ཁྣཾགནིགཡོནནའཛྲཾན། །ཕྱགཾགཉིས་པལཞུལ་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

།དདིནི་རྒུདྱིདོནལ་ཞུགས་བས། སླེབ་དཔོནགཞན་གི་འདོདཔ་ལས་ཁྱད་བརའཐགས་ཏེ། ལྱའ་སུམ་བཉིདསས། ལྷམོ་བརྒྱད་ཀི་ཕྱག་མཚནདེྟེར་དྲ་གསུངས་བའིིརདང་། འཁོརཔོ་བའྷིསབསསུ་པང་གིལུས་མཚུངསནམ། 

























རོ །པུར་སྤྲོ། །ཞེསྭ་སྤོབོ་གཙོ་བོའིཁདག་སྡོན་པོར་ཡོདཔ་བཞིན་གངོར་རྣམས9་ དྲདྷ །དེའི་རེེཝ་འབྲངསོབ སོབདཔོནོམིཐུབཟླ་བསོགས་དང། བགས 
ཧཱ པ་ཡུབ་སུས་རམས་ཁངའདེབ་ཞིནཞལྱ་ཅིས་བཞེསཔརམངོནནོ། ཚུལའདིལ་ཨལལ་བྲང་དང། མེཐུབཟུབསཀྲུམ ཏྱིལས། སྲུཔའ།བོརདུ་པབྲོདདང་བཅས་པམགཏོགང པགཞལ་ཡས་ཁང་མབཤདལ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ ་ 
' མཆེདསྤྱ་ཀང་ལུགས་འདིའིསབས་སུ་གཞུལ་ཡས་ཁངམི་བཞེད་ཅིང་། མུནངག གཡུགས་ལྔ་རེ་བཙུན་ཙེ་མོསཾ། གཞལ་ཡབ་ཁུང་ཡོདཔདང་། ཛེ ན་་པེད་བརགསུངས་པགཉིས་ཀའམ་ཀ་ཅན་མནཔསྦྱའོགས་གཉིསཀར་ 

ཏདཔར་བཤད་་ 
།བཅླུང་པ། 


འཁོྡནམསསྭིང་པྱ་རྡྡོརེ ཇེདང་མཚུངས་པ། འཁརདང་བཅས་པའིདྱཀིལ་འཁོརགཅིགདང། སྡཾབདཔོནདོརྗེརྲབུཔས། གཞལ་ཡས་ཁངགི་དབུསསུ་ཡུམ མ་དངབཅས་པའིདཔའབོགཅིགཔའིདྱཅིལ་ལབོརབཤདཔས་རུདོཿ ཆཿ 













བ་ལྟར། གཙོབོ་མཉམ་སྡོར་དང་། འཁོརམི་མཉམ་སྩོ་བསྐགཆོ་འཁོརྭདུསགཅིག་ལ་བྱ་སེདཔ་བ དག་མེདཔའི་མངོནཏོགས་དངཆ་མཐུནབརཉམས་མུ་ལནད་ཤོས་ལ་ཆོགདེས་བསྡུདཔའི་རགཆོའི་སྐུམདོགད དཀར་ཕོཞལ་བྱརད 


། 
འི །དེ་ལྟར་ནརྲ སོབ་དཔནསོ་སའི་བཞེདཔ་མི་འདབ་བཞིས་ཕྱེབས་དིལལུཁོརབྱཅུ་གཉིས་སོ། རྒྱུནྡྔི་འཆང་ལྗེ རྗེ་བཙུནྱིས་དཀྱིལ་ལངོར་གཅིགདུབྲ གྲངས་པནི། གུམ དགོངས་པ་སཱརསངབས་ལེང་ 
བ། 




















2།༄༅། 
„ དབྱིལ་འཁོརགཅིག་དང་། བདགམེདམ་ལལྷམོཧི་ཤུརྫ་གསུམ་ཁྱིས་བརྐོའ་བའིདཀྱིལལཁོརགཅིགདང་། ེ་ཤེག་མཁའའབྲོ་ལྟ་བཅུགསུམ་ཁྱིདཀྱིལ་འཁོརདང་། 


།གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པདང་། གཙོ་བྭོརུང་པ་གཞལ་ཡས།ཁཔགྲི་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ལ། „ ཧེཧུཀཕྱག་བཅུ་དྲཊ། པ་ལག །ཞུལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲུ་ལམོ་བཅུདུག་གི གསཿ བསྟོརབའི། 


ྡོརྗདབྱངས་སྒོརྐྱང་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོའོ་དང་། དཀྱིལ་ 


རཿ ལཁ་དདེའི་བཞདམ། ,སྙིག་མོ། གྲུམ། གརམ། མེ་ལོངམ། རོམ། རེག་བྱ ཆསམ་སྟེ། ལ་མོ་བརྒྱད་པོརནཧ། དྲིམས་ཉི་ཚབནྱུཿམག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བངྱཆུབསེམས་དཔལ་ ༣བྱརད། རིམཔ་གསུམ་པའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ 


 ཌགཔ་སོབྱམི་ཕུགསགཅི་དང། དེཉས་ཀྲལངས་བཏིདརདྲག་མའདིལའབོརགཅགཧེ།ཚུལགསུམདང། དྲག་པོཤདན་ཅན་ལབཅུ་བརན 








བཅུགསུམམའིད་ལའཌརྙད་ འདོདདེ། རྒུད་ལས། མླིང་ཡུདང་ནེ་པི་ཝདདང་། 








༈ དེག་ནམན་ལེའི་ལགསཀིདྱཡིལ་འཁོར་བྱཅ་བདུན་བཤདདོ། །རོབདཔོནཀིཔ་ལས། ཕཱར་པཧེརཀཆབྱབདུནམདེལྭ་གིང་རུལ་ལསོགས་པའི་མཚྭསམ་བཞི་བརནས་དེི་ཕག་མཚན་ནམསྒ་སོམ་བཀིས་བཟུང་བའྲ་ལ་ 
ཏྱ ༼ཙ་ཉིམ་ཡནལ་གཅིགམ། །ན་རྣམས་ཀུནཨྱིས་རྣམ་པརབརྒན། །ཞེས་བཤདཔ་དབའགལ་ལན་ལྟམ་མོ། | 


ཞལ་ཡསབ་དདང་བཅས་བསྟེ་འདིལ་ཡུམ་ཡོད་མེདལུགས་གཏིས་ 


ཀྲེ 


འདི་ 





'ཿ 


| 
| | 




















།བཞི་ལས་ཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཨདདྲ་ཙ་ལས་སྲི་གུག་དང་ཐོད་པདེད་ གགིས་མཚན་པ། དེལས་ལྷའིཆོགས་ལྤོས་བསྡུསནཱས་དེདག་དང་གཅིགཉུགྱུརཔ། དེནསླཏཱི་མཚནམ་སྭ་པོན་ནམས་ 
ཆུར ཛིནཔ་ཡུ་མདང་བཅས་པ།བདེགསཱོཿ ལེན་པོཞལ་བྱས་ཕག་བྱམདགསོལ་སྟེ། རྒུྡརྗེའཛིནཔ་བསྩེད་པའོ། །དེནས་སྲརའབྱུང་བཞིཿ ་ལྭབབཔའདགནས་པའེ། །འི་གྒོམཔཔོའིེམསདེཧོདམརཔོགཉིསཏིབརྙརུད་། 
ཌཾ པའི་ཨཾ་དང་རྱུཾ་སྟེ། ཡིག་འབྲུབཞི་པའསྣང་དུབལྟསལ། དེདག། ཁ་བའི་སྦས་བཀུགནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཡུམཁིཔྱདབསདབག་གཏིལ་ཀའདེདཆགས་ཉི་མསཞུ་ཉེ། ཟུབྲརབ་ཅིསེམསྭ་སྲིམ་བའི་གཟུགས་ཡི་དྲསིལ། པབ 
4 འཁོར་དུབལྟའོ། དེནས་བླསཔབའྱི་པརརངརང་གྱིཕོགསནས་འོངས་པའི་ཕྲ་ཀམིལ་བཐོགསཔའི་ལྷ་མོ་བཞིས་རངརང་གི་མཚམས་9ྱི་པད་འདབ་ཀྱི་ྟེ་བལའདུགནས། རྗེ་བཙུན་སྙིངརྗེས རྗེས་ཡེདབཞེངས་ཤིག ཀཅེསསོགས་ྱིས་བསྱུལ་ 
༧ བས འབྲས་ཐུནྡོར་འཛིནདུ་བཞེངས་ཏ། འཁྲུལ་སྲོང་དང་ཡ་ཤེས་སྦོན་མེ་ལྟརན། བི ལེ་དེ་ཏི་མ་འི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨཾ་དདུ་གཉིས་སྲུ་གུར། དེགཉིས་འསྲ་ཕིགུག་དང་། ཐོ ཐོད་པ་ཨཾ་དང་ཛཱོགིས་སཚནཔདེ་ལས་ 
འི་ཚོགས་སྫོས་ཤིང་བསྡུས། ཧི་མདང་། ཕྱག་མཚནདང་། སབོན་རྣམས་ཡོངས་ཨུ་གྱར་པ་ལས། འབྲས་བུ བྲྡོརེའཛིནཔ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པར་བཤེད་དོ། །ནག་པོཔ་ལྟརན། གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཐིག་ལེདེ་ཟླབདང་ 





÷>! 
ཁ་མ ཕྱུར་པལས། 






„ (སྙོད་ལྷམོནཾ། ལུསད་ སདངངགདཔཡིད 


ཙཾ གཟུགས་སོགས་ཕུངཔོལ་ང་། ཞིཅོགསཏོ་ས་ལལིགཞིནཅམཝངོསམཔ་ 


„ ལོས་པྱ། ས་སོགས་འབྱུངབ་ བཞི་དང་། ཤདང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བདང་། ྐདངོལ་བུཉིསགཅགབ་སོཔནའ འའ 


༄ 


བདག་མེདཿ ༢༣ ཱཿ ཁིང ས། སྔིང་རྫོའེཧཱ ཞིདམརཔ་ལ། 
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ཧཿ=3.¬7¬ 


ཏླ་ཐལགུ་བ་ཤེས་བླུབས་བདང་བུའ་བབས་བརད་བའི་ ཤེསའཛུནནྲོནཕེགསགའམེདཔ་རིཏ ཅསིགས་བརྡ་བའོགས་བཞོའིདེ་འོིདོ་ ནོ །འཇེ་གཔ་དི་འའབསང་། དོང་འཆང་ཆན་པོའིའ འཕུངདྲུན་མིད 
¬, བའྱི་བརྱརུབནིདྲཀིལ་འཁོརྱསི་བདག་པོའིདེ་ཁོནཉིད་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ནགཔོཔས་ནེ་འདིམི་བཞེདདོ། །དེནན་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩིམུངབ་བྱསལ། བསྩེདརིམ་ལ་སེམས་འཇིན་པནིད་ཀྱིལ་འཁེའ་རྒྱལ་ 
༡།མཆོག་སྟེ།  ིནའབུང་ཟླ་བས། དེནས་ངབོ་ཉདྱ་ཀླི་སུའི་བདག་ཉིད་གཞུན་ཅིས་མི་རིག་བསངསྦྱརསྐ་ནམས་ཀྱི་སངསྦྱརས་ཀི་ཆོསརོ་གཅིག་པ་བདེ་བཆེནཔོའིརད་བཞིནདྱཀིལ་འཁོརི་བདག་པོནབདགཉིདདོ། །དེའྱི་ཆུམཐུན་བརུར་ 
བསུངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལོངས་སྣྲོ སྤྱོདརྔོགས་པ་འིག་ཐུགསདྱྱིལ་འཁོརཆེན་པྱོ་བངརུཔ་ེཡས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདྲུས་པའི་གཟུགས་ནལ་འབྱོར་མབརད་ཡངདག་པ་རའདས་པ་བདེབ་ཆེན་པོས་མྩོས་ཤིངདབངདཁྱུརཔརང་སྲིད་འདོད་པར་ 

།རྩ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་ “""ྒི་ལོདཊ་སྙོད་ དརྫོགས་པའི་སྐུའི་བདགཉིད་དཀྱིལ་འཁོརརྒྱལམཆོག་ཅེས་བྱབ་གཉེས་པའི་ཏངཔའཛིན་ཏོཞེས་ཤདདོ།།དེནས་ཤཱི་པདངཉིནའབྱུང་ལྟ་རན།ཿ ལྷམོ་བརྒདདངག་ཙ་འི་སུདཕག་ཏུམེདཔ་ཤོ།འངཝཤི འིགུ་དངམུན་ 
ཨིདོནྩྱབསྲས༣པསསནས་ཡནསགྲངསགྲི་ནལ་འབྱོར་བསྟོམ་སྟེ། ནག་དབདམར་དང་དེབཞིནསེར། །ལྗང་དང་སྡོདཀརདེ་དགའརིམ། །ལྷན་ཅིག་ཧྱེ སྱེས་དགའཙམདུ་ཡང་། །གཙོརྩབས་ལཁོརལོ་བསྒོམ་པརབྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཇི་་ 





¡31 








༄༅། །སྲིད་འདོད་ཀྱི་བཔལ་མཏམ་པའ་བཞག་གོ། །ནགཔོཔ་ལྟརནལས་རྒྱལམ་ཆོག་འདིང་ཡིཡཇུན་ཏེཐུག གསོ་ཀའེས་པོནྱསའོདཟིརྱཧིསསམས་ཅནཐམསཅད་ཉོརུཀརདས། སཾམའདུས་ཏེད་ཡ་འཁོའལ་ཐིན། དེ་ | 
དག་ལ། བདག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དྱེཕགམཚན་ལ། དེ་བོན་ལ། དེ་ཐིག་ལེརྱུསརཔརབསོམས་ལ། ིག་དེ་ཉིད་སྐད་ཇག་གིས་དིལ་འཁོརྩསི་འཁརལོརབསོམས་ལ། དེ་ཡང་ཡང་པྟོ་བསྡུ་བྱ་བནཾ། ཤིག་ལེའི་རྣལ་། 
འྱོརརོ། །དེནས་བདེ་བཆེནཔོའི་ཉིངངེའཛེ ཤ་ཧེས་སདསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཅུག _ །༨ཤེས་པང་ཁྱེ་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲརརང་གིས་བོན་གྱིད་ཁྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་སུངས་ཀར་ཙམ་ཕྱིནངདུ་རྟེན་དང་བརྟེནཔ་རབཅས་པའིདཀྱིལའཁོར་བསྒོམ་པ་ལསེལས། 
ཧཱ བཟུངབས་མཚན་སྭལུ་འབུངལ། དེནསྔ་རེས་དནྱ་ིན་་འབོར་ཡིས་སྲོ་བདྲིཔ་མོའི་ནལ་འབོརརོ། །བསྒོམས་པས་སྙོན་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁཱམསྲ་ བལ་སེམས་སྔ།ཿཏེ་སྣ་རཾ་མསེམས་བཟུང་ནས་འཇུག་པདང་། གནས་པ་དང་། ༠ 






ལཾ 
རཾ 









7: 


[འབུང་བའི་རིམ་པས་ཡི་གེགསུམ་དང་སྱང ར་ཏེ་བབླའོ། །ཡངན་ཡི་གེ་བཅུགསུམ་པའིསྔགསྱིབྷབས་པྱབ་སྟེ་ལསྒྱརལམཆོག་ཅུ་འདོདད། དེ་ལྟརབྱ་བཞི་སྔ ནི་སྔུལ་པའི་སྲུའི་བདག་ཉིདདེ། ལསྦྱརལ་བཆོག་ཅས་བབག་ཡུམ་པའིཉིངར་ 


།དེནས་ྟི་དང་ཏིན་འབྱུང་ལྟ་རར། པ་སྒེམ་པ་དང་བཟླས་པས་སྩོན། བདག་ཏེདད་ཀྱི་ལ་འཁོར་དངབཅས་པའི་ལྟའིསུར་དམིགས་ལ། སྟང་གར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་སྟད་དུགསངསྔགས་ཡེ་གེབཅུ་གསུམ་པམགོ་སྱེད་ཅུ་བསྟན་ 


ཀི 




















བཆེནཔོནིདབང་བསུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སུ་ལསོགསཔྱཊིནྱགིས་བླརབཔ་སྦུ་བ་པར་བཤདཔའི་དོནཿང་གི་སྙུ་དམ་ཚེག་པར་བསྩེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་སུམ་པཔོ་བསྟིམསནས་རང་གི་ཡུམབྱིནཡྱིས་རློབ་པལ་བྱ་ཡི། „།གནསགསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབཔ་ལ་ཡི་བཟུང་པྟེ། དེཉིདལས། དནིའཆདཔརའྱག་པབའི་མིག་ལསོགསཔྱའིནཅིས་བླ་མབཔདང་། སུ་ལ་སོགས་པ་པྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིྗེས་ལདྫེ་བཔ་ཐམས་ཅདགོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པའི་ལྷ ཁིགཟུགས་ཀི་་ 
ཧཾ རཾ།རྣལ་འབྱོར་རིགསསོ། ཞེས་ལྷདབངབ་སརཔའིཡེའུགསུལསཔ།ཞེས་མི་གདངསུ་ལ་སོགས་པྱ་བནྱ་གིས་རོབ་ པ་གཉིས་ཡནལག་སོ་སོརྱ་བས་པའི་ཇེས་ལྭསབ་བ་ཆེནཔོདབང་བསྐུརབའི་ཡན་ལག་བ ཤད་པའི་ཕྱིརརོ། ང་ཡ 
རྫ བཙུནས་སྩ་པ་ཡབུསས་9ྱི་ “བཞེད་པནིཿཤིནཏུ་མཐུན་ནོ། །དྲུག་པནེ། སྦྲབ་ཐབས་མཚོསྙེས་ཀྱིས་མདོར་བཤད་བརྡེ་རྗེསྤྲནམཞེས་བྱབ་སློ་བདཔོན་ཛལནྟརི་པས་མཛད་པལས། རྣལ་བབྱོར་བཞིས་བསྡུས་པར་འདོད་དེ ནཧུང་ལཱ་ ་ 
ལས་། _ རྒྱུདྡོར་འཛིན་བསྩེད་པནས། འབྲས བུརྡརབཛིནཔ་བཞེངས་པའི་བརནིནལ་འབྱོར། དེ་ལས ཕྷན་ཅིག་སྩེས་པའིསུ་མངཔོ་སྔཾསནསསམསཝནཙྱིདེན་བྱས་པར་སྒེམ་པནིཇྗེས་སུ་རལ་འབྱོརརོ། ། །ཡུང་ཁམས་སྩ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་་ 
རྨོབ་བནི་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར། འཁརབཤི་ུས་ཡབཀནཔནྙནལ་འྱོརཆགང་ བཞད དདགཞག་གྱ་ནངལག་བཡ་དཔའི་ལ་བྱ བཞི་དང བ་རཐའརྦསབ་ཐས་ཁིས་ཞད་ནཔ དམ་འཕག ས་པ གཔོ།།། 









` ༩༨ 
རད ྲུ ་ ངལད 


ཇི 
རར 


དཾ རཾ སབྟ 


“¡དཔའ་རྡོརྗ འོ ཀར ` དསངཔ་ཧཾ ཉི་དདང་ཧིངར་རག་ཅིགཔས་བད་ཆནཔ་ར་བ བཞིནཔགསིབདག་བསདའརཞནངདུགསགཆོས་འནདང་་པ། དེབནིནག ཤེག དོང་། གོ ། 


བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའདང་། ྲོ་ཕོལ་སོགས་པ་དང་གང་མེད་པ་སྲེས།ཏེ། སྙལ་བ་ཇིྟ་བར་ཆོས་སྙོནཔ་ལ་སོ་གས་པས་གཞནལ་ཕནཔ་རྣམས་མཛདད། བསད་ནམས་ི་ཆགས་མཁར་ཕྱིནཔལ་འཇོག་ཅིངསྡུད་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱལ་པའི་སུར 





འཆར་བརྱབའོ། །ཞེསབ ཤདད། །འདིལ་གཉིས། གངཤིས་སྒོམ་པའི་གངཐག་དང་། བཏང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོནའོ། །དང་པོན།ི འདིཿ་གངའི་ ཞེས་པནསྤ་གུརབ་ལ་ཞེས་པའིབརཏ། བསྐེད་རིམ་བསྙོམས་པསའགསར་དང་།། 
ཕ་བའི་ལྟ་སྙ་རྣམས་བྱདཙནའེབསྒེམཔར་ནུས་པའི་གངཐག་ཡེ་ཤེས་ལཇུང་ཐདད་མང་ཐོབ་པདེས་ངསྒོམ་པའབྱབའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྫོགསཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིནཏེ། སྡོམའབྱུངལས། བསྐེདཔའི་རིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོའཇརྒོག།རྩུལ་འབྲིང་། 
པག་གིས་བས་མཔརྱཔ། །རྣོནཔོས་སྐད་ཅིགྲནམཔ་ཡི། །བསམ་གཏན་ཉིད་ི་དྲིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིགརྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོརགྱིས། །རྫོགས་པའིརིམ་པ་ང་རྒོམི་པརབྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིསཔ་ལ་གཏེས། ཤེས་ ÷¥ 
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ཌཱ ཌཾ་པའི་བརཝར་བཞིན་ལས། དབུས་ཀྱི་གདན་བི་སེང་དཱཙཾལསུཆྒུྡོརྔེ་འཆང་དང་། „ ཨཾ་ལས་བདག་མེདམ་རབ་སེད། མཁའ་གསངཧིན་བླ རྨབནས། ཐིག་ལེརྱ་གུར་པའི་པརྭསར་དཔའདབ་ལས། ཟིག་ལེ་ལས་ས་བོན་དྲུ་ཆུ་ར། དེལས་ཛ 
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ནས་བདུད་ལསྱ་ཅལབསམནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལསབདེ་ཆེནབོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང། མཚོསེས་ལས། ཟླ་བདང་ཧིམ་མཉམ་བརབ་སྩར་བའི་དབུསསུ། རྩུཾདང་མི་གི་སབོན་གཉིས་ལས་ཡངདག་པར་གུར་བའི་ཐོད་པདང་ 
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རོ 
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ཅི 























2, ༄༅། །དེརབ་ཤད་པའིད་ཀོད་བསེདདངས་བོནལས་བ་སྩེདཔ་ད་གཏིས་བྱིས་ཀྱཔའ་བསྐང་དགོསཔརའགྱུ་པལ། དེལྟརནམ་ངོན་ཏྟོགས་བཅུ་བདུན་དུ་ཐལ་པའི་སྱོན་ཡོདདོ། །གལ་ཏེད་གཉིས་རྱིས་འདེརཁ་མི་བསྐང་སྟེ་ས ཌཾཝར་། ། 

„ཙོ ནཏོགས་བཅུ་བཞིའི་ནང་དུ ས་པནལས་བསྟེད་པ་དང་། ས་བསེད་པ་གཉིས་ཡོདཔའྱི་ཕིརརོ་ཞེན། འདིནི་ཤིནཱ་མི་འཐད་དེ། ཧེ་ཆུཀགསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགསརྣམཱ་ ནཾ་མནངག་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པའུགས་ | 
༣ 

4ཾ ས་ལ རྒུརྡོརའཇྲིན་བསྐྱེད་པ། འཁེརྭ་ཡྱི་ལམོ་དབུང་བ། ཤུ་བ་ཀླུས་བྭཔུ་ ཡུལ་པ་ནམས་བཤད་པ་མེད་ལྭ། འདིརནི་དྣམས་ཡོདཔས་དེ་དགངི་ལརམཆུངས། གཞན་ཡང་ཧེ་རུ་ཀྲགསུ། པུམ་ཧི་ལ་བོརམསཱནི་ཐུགས་ཀས ཡཾ 












.¿ སཱལ། འདེརནཾ་མངལ་ནས་འཕྱིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དྭག་ལྡན་ལས། ནེམམ་ཐའིདྱ་ཏིལ་ལབོརྦྱ་པུབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བལསོགས་པྭ་ཤཱོ་ཀ་གཅིགགིས། འདིརྦབ་མནམས་ཏྱི་ "་བཞེདཔ་ ས་སིངགའི་རཱུ་ལས་འའོར་འི་ལཱམོདཔགཏུ་ ¦ 
ཚེ།མདཔསྭ སོསནས་བརུདྱ་ཀྱི་ནུས་པར་བཛུས་ཏེགདནམསི་ཐུག་ས་ཀརའགོད་པར་བཞེདལ། སློབ་དཔོནཿཤཱརྙིབནི་མངོནབྱང་གསུམ་པའི་རྡོརྗའི་ལྟེ་པའི་རཱཾལས་འོད། ཁོག་པསནམ་མཁའིམཐས་གྱཏགསལ་འིསེམན་ཅད་གྱི་དོནྱབ་སྟ། ¦ 


མང 
རའདས་པརྡོརིེ་བའི་ས་བོལ་ཟིམ་ྟེཉཾཟདང་གཅིགཁའདེས་པར་གུརཔས་སྲུ་ཡོངས་ཨུ་རྔགས་བརབ་ཞེད་དོ། །ཞེས་ཧྙིངགནས་སྲོ་བ་གསལ་བར་བཤད་དེ། །འདི སཱ་དྲོརྦཾཧཾང་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཁངམ་ཡིན་ཏེ། 











ཀིལ 
ཀྐུམུ།༡ལས། 








༨ ༨ 
ཅན་ལ་ཟེར་བ་ 


ཁུ ་བཅུབཞི་ར 
དེ་ལ = 

པའ ཡིན་ལ། དི 

རོ།བཤད་པ་ལར་གངཟ 


`ྱྱཿ 
ྐ པའ་སབས་སྭ་དུས། ཐུང་ངུ་ ཤང 
ཀཾ 2 ༣༣༨ ད 


®80:>{. 





རྱབསྙེ པསུམན། ན་མས 


རར རབ " །ལེགས་ ཟློ 












སོ་གསྭ་བྷིནྭ་སིས་བླམབ། ཐུན ཿཚམས་སུནི་རབ་བརྙིན་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་རབརྫོ་ རྫོགས་པར། ཧཱ སྤོ་དང་ལྡུདཔར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བཅུང་ཟ ར་བ །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརྟན། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་ 
„།དབང་ཐྲོབབསྒེམ། །ཁམས་ཨྱི་ཇུལ་གངའཁོར་གསུམཡཆག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཏིད་སུ་༦ཧ་རྱས། །འགྲོ་བའི་དོན་རྱི་བྱ་བ་བྱེད། ། །ཅེས་གསུངཊ སུ་པའདན་ས་བ་ཤུདཔ་ལྟར། _ལས་དངཔོ་པ་དང་། ཅར ་ 
ཌྷ བཐྲས་ང་དཱ། ཡེ་ཤ  ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབངཐོབ་བ་དང། །ཡེ ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐེབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། བབ་པ ་ཤོག་ བསྩད་༣མ་ཛཚོག་རྫོགས་བར་ བསྙོམ་དགོས་པ་ཡིནཏེ། སློབ་དཔོན་པནྩི་ 
3 (པས། ལེགས་་ ཟླས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བནི། ལས་དངཔོ་པས་ཆོགམ་པྲས་པ་ཡངདག་པརབླད་ བརྩབ་ས། ཞུ མནངག་སྟེམར། ,དི་ལྟ་ཁོ་ནང་མ་ཚངཔ་མེདཔརལས་དང་པོ་པསྱ་ངའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
།ཕྱིརརོ། །འོ་ནངི་ཙམ་ཞིག་གི་བརདུ་ལས་དཔ་ པོ་པ་ཡིནསམན། དྲགནག་གི་འགྲེལཔ་ ཡ་ ་རིན་ཆེན་སྦེན་མེར། དེ་ཡངལས་དངཔོཔ ི་རྣལ་འབྱོརཔ། རིསདཝའི་ཡན་ལགརགས་པར་སྣངབ་ཙམ་མངོན་ རི སུ: ་ལྟརགྱུར་གྱིདུནི 
ཐུནམཚམས་གསུམ་དྲུན་འཕྱོར་བཞི་ཆརབསྒོམ་སྟེ། ཞེསབ༨ཤདཔས། དངཔོ་བྭ་སྒོམ་བནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེསའཆར་མིནུས་པའེབའ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོཔརའཇོག་གོ། །གངཟག་གཉིས་བཞི། 












༤ 


























༤༣༤༨ 


ཧུད་བ་ལཞུགས་དང་ཡང་ལན་བདག། །ནིདེའིམྱུ་ཐབ་པས་དེནི། ཡེ་ཤེས་ལྱའུང་ཟད་དབད་བཞེསྱབ་སེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་བར། ཡེ་ཤེས་བབས་པཅེས་པ་དོན་གཅིག་པས། རགས་པ་དཀིལ་ལུ་བོརལ་བཀོདཔའི་ལྟ་ནམས་ 
༧༣ ཨུདཙམ་རེས་མངོན་དུ་ དུ་བྱེདནུས་ཤིང་། ཕྲབ་མིག་ལ་སོགས་པར་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་མི་གསལབ་སྟེ། དལ་རགབ་པ པའེདིལ་ལ་བོར་ནམས་ཡུད་ཙལ་དུདང་། པྲ་བརྣམས་དལ་བུས་གསལ་བཏབལ 'བསོམམོ། མ་འ 
།སྐབས་སུ། རགས་པའི་དཀིལ་འབོརགསལ་འདེབས་པན། རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བཏབན་འཆར་སི། དྭེལུརམྱ་པསན་གསལ་བརའཆརའིནུསཔ་ཏ་ཅུམ་ཡིན་གི། དཀྱིལ་ལབོརདེནམ་གསལ་བཏབ་པན། ཡན་ལག་དང་ཉིཔའ གཟྭ། 
རྨ དདུས་གཅིགལ་གསལ་བརའ༤ ༢ཆར་ཐུབ་པ་ པལྱ་ ལོ། །དེའཔ་ལནརེཅམའོངབས་མི་ཆགགི་པྟཏནཔ་དགོས་ཏེ། མན་ངང་ ཧེཨར། ཇིསྐད་བཤད་པའི་མཚནམ་ཐོབཔ། དཔཔའིནལ་འཆུཔ་སེས་བཏད་པདེ་དགེའྱབདའ་ 
[ཤེས་ལ་དངངབས་ཡུད་ཙམ་ཡྱིས་དིལ་འཁོ་རྫཝལ་ཏེབསོས་ཞེས་སོ། །གང་ཟགགསུམ་པནེ། བཞི་བྱརལ་བཅུབའིའགྲེལཔར། གངནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བྱར་གོ་བདང་ཕྣུད་བདྱེད་པའྱི་སོར་བས་དིལ་འཁོར་ཡུདཙྱ་གྱིས་་ 


2 ༄༅། ༈བཞི་བརྒྱ ཏལཱ་བྱའུ་པའི་འགྲེལ་པར། གངའགས་པའི་ འི་དྱིལ་ལབོ་རནི་ཡུད་ཙམ་ཇིས་མངོནདྭ་པེད་ནུས་ལ། བྲ་བའི་སའི་སྟི་ སིངཔོ་ལ་སོགས་པདང་། སྩུརྡོརེལ་སོགསམངོནདུ་བྱེདཡིཞུས་པ། སུགསཀྱཱི་ཚུལཁྲིམ༔ 









ར་ག 
བོའི་རྣལ 
„,བ་ཐཐང་བར: 


བརབྱསེདྲ་རོགསྦསི་ལམ་བསྒོམ 












3 ༄༅། 












།བརླབསྐནས་བསོམདགོསལ། དེལ་ཉེས་པཆེན་པོརམསནི་སླར་བླང་བདང་། ཕྱི་བའཇོས་པལ་སོགས་པའི་ཐབསྱི པྦྱབདགོས་ལ། ཐུན་བརྩའི་ཉེས་པྱཆུདང༔ པརྣམས་སྩོང་བའི་ཕྱིརདུ་ཐཔས་འདིགསུམང་སྟེ། ལྲོཔ་ 
#ཾ དཔོན་འཛམ་དབལྲ་གགས་པས། དང་ཐོརསོ་ས་ཐཇཔ་ཡི། །སྡོམ་པལེགས་པརམ་བཟུང་བར། །གསངའསོགསཚུལ་གནསྱྱེདཔ། །ཐ་བ་ལསཏདྲས་བསྩེདབཞིདོ། །ཅྩ་བརྙེད་པའམི་འགྱརབས། ] །དངཔོརསྙ །བས་འགོནས། 
@ཾ བརྩམསཏི། །སྡོམ་གསུམ་ཆོག་མཁངུ་ ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའིྱིརརོ། །དེས་ནསོ་ཐར་ཧསོམ་བ་ཡརྦལ་ནངུབབའྱིརིརྡྷཱ་ཕཱ་བས་འགྲོ་དང་། བྱངསེམསཁྱི་སོམ་པའཕེལབདདྱ་པའི་ཕྱིམསེམས་བྱསེདདང་། འིགའ་ཐེནྱའི་སྡོམཔ། འེ 
, ཉེས་ལྟུངནམཊནཡྱིསབརླབས་ཤིད་ཉུ ཆུང་བའཐེལདུ་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིན། རྡོརཾསེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླསརྣམས་བྱམ་པས། རངརུད་ཉི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་བདྱས་ནས་ཡམ་བརྒོམ་པ་ཡིནདོ། , །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐབས་ 




















ཙཾ .གཱོའཾ་རཱཿ སེམས་བྱྩེད་ཀྱི་རལ་འབྱོར། རྡོརྗེ་སེམས་ ་ད་པའི་རྣལ་འཕྱོརརོ། །དང་པོ་ནི། སྩབས་སུ་འགྲོབའི་གངཐགནི། མཐའ་ཡུས་པའིའགྲོ་བདྲིན་ཅན་གྱི་མཁ་གྱུར་པརྣམས་དང་། ,རངཉེན་དོ། །དུཨནཾསིངའ ཕྱོརུཌཆཱཔ་ 
ཅིགོའཕར་མཐོབཀྱི་བརདུའོ། །ཡུལལམེ་འདྲ་བདུ་མ་ཡོད་པརྣམཧནི། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིསྐ་བསསུ་འཆདལ། འདིནནི་དྱའྱིལ་ལ་ ལོརྱ་སི་གཙོ་བློ་བས་དང་ཐརི་ད དད་པནི་པ་པ་རྒྱས་དཀོནམཆོག་ །དེའི་ཐུགན རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའིརིམ་" 











ཟ ༄༅། །བཞུགས་བར་འདོདདེ། ཤཱཏིཔས། ཧཱིངག་འི་འོདཟེརྱ་ཡིས། བཅོམ་ལནའདས་ལཔརདང་བཅས་བྱ་སན་དངས་ལ་ཞེས་སོ། །གཏིས་པནི། དཔལཆཆོགཌོཅཱཔས། མདྷ་ཏྟཾལབླ་བམ་ལཱ། །བྱུང་ཆུབ་ 
# སེམས་དབའི་ཚོགསབཅས་ནམས། །བལྟས་ལ་མཆོདེཔ་རབརུ་བརྟག། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིནད་ད་རུབ་གིང་བོདང་། མརམེ་མཛད་ཏྱིས་ཀང་། སངསྦྱརས་དངྱབར་རུབ་སེམས་དབའ་མངོཔྱོསན་འདེནཔརྱ་བསསོ། །ཇི་བཅུནཅེམོས་། 
ཛཱ ལྷདགུའིདཀྱིལ་ལབོར་སྤནདྲང་བནས། ལྟགབའི་ལྷ་དང་བྲམ་དབྱེན་མེདདུ་ བསྒེ་བརགསུངན། ཅྗེབཙུན་ཉིས་ཝུད་ གུའིདྱཀིལ་འཁོར་སྟེངགི་ཆལླ་བམ་དངབཅས་བྱསྤ སཱནའདནཔའ་བཞེད་པནི། བློབདཔོནོ་ྐོབ་ཕས། ཟླམདྱྱེས་རྡོང་་”་ 
སྩེ །ཐོརཕྱོ་རཱན་དངས་ལ། ཞེས་བདང་མཐུནནོ། །འདིརརྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། །དེའང་སྙན་དངཱ་ཤིས་འདོད་ཀྱང་། རངགི་ཧོན་སྤོདཔས་བླ་མིབསཔསམ་མཐོང་པཡིན་ཡི། དེབཞིན་ག ཤེགས་པརྣམསལ། _རྱིཔདང་བཞུདཔ་མི་མངའ་པཡིན་༤་ ” 
ཤ བས རངཤི་ཧོན་མོངས་བས་བསསིབས་པབསལ་བའྱི་པི་དའོད་ཐེརདེས་ནམ་མཁའ་གསལ་བརླ་བས་པས། དེར་ལཱའི་ལུཁོར་ལོ་གསལ་པརྩ་བས་པུཅམལ་སྱནཔཞེསྦ་བོ།ཞེས་བཤད་ལྭབམ་གཞུན་གནི། རྡོར་བསྡུ་བའ་ སྔགས་དངཔྱགརྒྱཏྱཔར་”་ 
འདོདདེ། དེ་ལྟར་བྱེདན་ ནགུརའཤྲེལ་ལས། རྡོརེསེ་གོལ་སྤོརབཡིས། །ཞེས་བུ་བནི་ལག་པ་གཏིས་དཔུང་མགོར་རྡོརེ་བཅིང་པ་བྱས་ལ། ཨོཾཛཾས་མཱཛཾཿཞེསྱ་པབ་བོད་ཅིང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟརབཀྲུགནས། མཐྲེ་ོངདང་གུང་ 












།འདནདཀོན་མཆོགདུབཞེདཅིང་། གཉིས་མདཛྡོ་རདང་། ཤིན་འབུང་ཟུབསྱ་ཁདའདིབཞིནདུབ ཤདདོ། །ནག་པོཔས། རྒུདགསུངཔ་པོདྡོརེའཆདདི་ ་་སངསྱརས་དཀོནམཆོག །ཐེགཆེ་ི་ཆོས་ཡ་་ 
ཁུས་བའི་ཆོས་དཀོནམཆོག །བུངསེམསྭ་པིརཡ་ལྡོག་པ་དང་། འཁོརསྱི་ལྕ་མོང གེ་འདུནདཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད། ÷` ལྷའིའིགས་ཏྱིབློགྲོསྱིས ། དང་ག ཉེསྣ་རམས་ཀི་མཆོག་སངསྦྱརས་དཀོ མཆོག་ད 
' ཐེག་ཆེན ཅི་ཆོས་མ་ལུསཔ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཕྱིརམཱི་ལྡོག་པའིབྱཏྲས མགྷ་རམས་དགེ་འདུ ན་དཀོནམཆོགཏུ་བ (ཞེད། དེདག་ཐམས་ཅདལ་པདཤི་ངོབ་མོ་མཐུནཔ་མེདལ། འདིརྭ་བྲམ་གོངམ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པནི། འོག་སྤྱབས་[2 
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རྲི ༤¬ 


༩གོའི་ཆེགདང་ཤིནད་མཐུ ཐི་འ ིབསགྲོིལནའགབཞིབད། དྲ སས རུ ་ིོམཆོགངསམས་བྱབ་དབ་ཡན་པ །ལཱ་པ་ 


༈ གྱང (གིག དད 









དནལསམ་འདའ་བརགསོལ་བགདབ་པགཏིས་མི་དགོས་པཅི་ཡེནསམན། སྤྱིརཡན་ལགབཏུ་ པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སངསྦྱཅས་སྟ སྤལསྐུ་དང་། _ ལོངསྭ་མུའི་སྦནསཱརབྱ་བའོ། 
བདང་ ཆོསཏི་ལཁོརལོ་མི་པསོརཔའི་ཚུལ་སོནཔ་ཡོདཔས་དེའི་ཕྱུན་ ར་དེདགྱ་པ་དགོས་ལ། ལོངས་སྱུ་ངེས་པ་ལྔ་ ལ་ལྡནདུབུགས་པསོ། ༼ཆོསངེས་པ་ཐེགཆེན་ཡི་ཆོས་རྒྱུནམི་འཆད་དུགསུང་པདད། མློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིངཕོས།] 
པའྱིསྐ་ནྱིས་པན་ལས། །འདའ་བརྱ་བེདྱ་ཀི་ཅིག ཤོས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་ངེས་བལབོརབམ་སྟོངས་འི་བརྙད་བཞུགས་པས། དེལ་ཆོས་འཁོརབསྙུལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདབ་བར་གསོལབགདང་པ་གཏིས་མོ་དགོས་ ད 
“ ཤོ །ཞེསབླམརྣམས་གསུང་ངོ། །སྐབསྲ་འདིར་རེ ཛེབཅུན་སྒུ་མཆེདཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དག་དང་། རྒྱགར་བའིགཞུང་ཐམས་ཅད་དག། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུ། ངྱ་བབར་བཤདཔ་མེདྱཀང། ཟླ་མརྣམས་ཀྱ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛུད་པནི། ཇེབ ཡུག 
བྱིས་དགའ་སྙོནལ་གདམསབར། སྲས་བཅས་སངས སྒྱརས་ཐམས་ཅདདང་། ཞེས་པ་ལསོགས་བལན་གསུམ་ཐིསརིགས་ལའི་སྡོམ་པབཟུང་། ཞེས་བཤདཔ་ལ་བརྟེན་པརཔྣ་ང་ཞིང་། དེའིདགོས་པལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
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(ུུདྱནདུ་བཤདཔ་ནི། _གཞུངགིདེནལ་ཞུགས་པརསྣངབས་འདིགཚོབོདུའོ། །དེལ་རྐང་པདངཔོ་ནི། སྡིག་བཤགས་བྲབའི་རྟེནངོས་བཟུངབ་ཡིན། ཞེས་མཆན་རྙིངཔརའྱབུངཔོ། །འོནའདིདགལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་བདང། རྱ 
།དེལ་སྦྲུལ་པའི་སྒུ་གཞན་སྣང་དུ ;མྱ་དན་ལས་འདའ་་ 



































ཏཾ 
2 ༅། །མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་པའོ་སཱམ་པའི་པློ་འདིཉི ཏིད་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་ཚདམཱ་ཡེཤནོ་ཧཱམན། འདིནིམངོན་པར་ཞེནཔའི་བདག་ཏིད་ཅྱི་རོག་པ་ཡིནཔས་མངོནསམ་མ་ཡིནལ། ར་ 
ཨུ་བེནཔའྱི་ཡིར། ཛེསདཔགསངམ་ཡིན་མོད། འོནྭཀངཐོག་མམེདཔནསགོམས་པའིདབང་གིསྤཧུཔཛན་མེདཔར་པའོསྟམདུརོར དྲ་ཆོམ་པ་ཙམདུ་བདདེ། དཔེར་ན་ཐགཔ་ལ་སྡུལ་དུ། འཁྲུལ་པ་བཞིན ནོ །གསུམ་པནི། ། 
ཟྭ དེ་ལྟར་ཡངདགཔའི་ཤེས་རབ་གྱིསརྣམ པརཱཔཱ་དན། བདག་མ་གྲུབ་པའུཾར་ རཔའསམ་པའྲི་དོན་ཐག་པལ་སྦྱལ་དུ་འབྲུཡ་པ་ལྟར། གཞི་མེད་དུ་འཁྲུལ་པ།བོནར་ཐདདོཧ། །པདང་ཡངདུ་ཡིདལ་བ་ཞིང༔ མོ། །གཉིད་པ་ལ་། 
„གསུམ དགགྱབ་བདེནདངསྱའི་འངབཞིནངོན་བཟུང་། དེའ་ཤོགྱ་བེད་ཅིརིག་པབཤད། བདག་མདེལསིམས་འཇོགྲ་སུལ་བྙནཔའོ། །དངཔནི། ཐ་ཧཱདཏིཛེས་སུ་འབངཔའི་ལྟནས་ཀྭཧོརབདགུའ་བ་འདིས་ཕི་དང་གི་ 


ལཾ དངོར་ཕོ་ནམས་ལ་བདེནཔརམངོནཔཞེནཔ་གང་ཡིནཔནི། ཇྟོག་པས་བཏགས་པཿམཛཱཿདྱ་ཏིདངོས་ངོ་ནམས་ཏིརངབཞིན་དྲུ་གབཔ་མ་ཡིནབས། དེ།ཁོན་ཉིད་སེམས་པའི་ཚེ་རིགཔས་དགགཔརྦའུབ་ཡིནནོ། །།དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ། 
དེདའིམངནཞེདདེནི་ོན་སིངཀྱིརབབདག་འཇིན་ཕི་ར་ཡིན་པའིྱརདང་། དེཉིད་ཤེས་སྤིབྱི་ཡངག་ཙོཔོ་ཡིནཔའྱིིརར། །གཞན་ཡང་སྦིབ་གཉིས་སཱཔབཔའདོདཔ་དག་གིས་ཕླིང་གཉིས་ཅྱི་པ་དངོས་བོལ་མངོནཔ་པཞེནཔ་ 






༡2 
ཁྱ་ལ་ 
¬ 








༄༅། 





རྣོན་ལནི། དགགྱ་བུ་བདེནདངོས་མེདཔ པསདེ་བཀགཔའི་བདེན་མེདྱ་ཀུང་དོནལ་མེདཔར ལཤེསནས། བདེནམེདདུ་ཞེནཔ་ཡང་ལཱོ་གཅིང་། དབང་རྫུཔ་ཁ་ཅིག་ལ་རིག་ཤེས ཀི་སྙེབས་ཉྱིས་ངེས་པའི་བདེན་ 
།མེ་དདོན། ཡགནས་སཱམ་པའི་ཞེནཔ་མྱེས་ན། བདེནམིདཉིདྱཀངདོནལ་མེདདེ། དྭགུགྱ་བ་བདེནདངོས་མེད་པའྱི་ཕིར་ངོ། སིར # ་ི` 
ཧྱིས་ངེསཕའབྱསཔས་ཤེས༢བ་འབད་མེ མདདྷུཿ་བ་མའྱ་གུར་ལ། དེ་ཉིདེ་གཅིགཔའིཞི་གནས་ལ་བརྟེནནཿ ནས་བསྒོམ་པརཧྱའོ། །དེ་ལརབཤདཔའི་བདག་མེདགཏིས་ཅི་བ༔ ཤོམ་ལུགས་འདིལནི དྭ ཕམཐལ་རངགཉིས་ཀའི་ཡེ བདཔོན་་ 
 སཡིམནབམེདལ། རཤཱདི་ད་སགས་ི་གཞང་ནམས་སུ སུགས ངཿ །ྲཌསནམས་འི་མངས་ངཀམྲའིས སྐུ་སོ། །རྗེབཅུན་རྩེ་མོས། སྣཔལལ ང་བཞིནཆེ མེདཔ་བདོ་པ་དང། སཱངེད་ུསྙོམ པག ཏིས་ལས། 

འདིནི་སངབཿ ཨཔརསོམ་པའི་ལུགས་ས། །ཞཱཾ གསུང ཡིནན། །མདོརནསེས ཡརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས༢བྱརིས་མ་ ༤ གནས་པ པ་ཅོམ་ལ་ཡེ་ཤེང ས་བས་གྭཅདོད་པའི་མུགས་ྒ ་ 
_ཁྱིསཐཔ་གསལགཉིས་མེངཏི་ལུའི 


ཟི ངལུ་གསཿ ཡའིས་པའ་ *ཧྱའོ། །གཉིང་ 









ˆ ཐ། 


ཆོོ = 




















¦ 
འསུད་" སྤུབ་ཤེའ ས་པས། 







བྱ༔ འིམིདམིགསཔ་ ་ཇིཉྟ་རབརྟན་ཚུང། སྲིདཔལས་འདའ་མིྲི་ 












[རྣད ཁབ 
ལྭཧངསནས་དབུལའ་ །ུང་ 


དགོས་པ་ཡང་། །རྣ་ ། །ཞུནདབ་ 


།བཞི་པཚེས་ཅྱི 








ཤོ ༼་ །བརྙོལས་པས་དགྱིར་ཏེ། །དཔེ་རིགས་པན་ཁངབྲསེགས་བས། །དགའགྱུརདེཡདའབསྟྲོརལས། །དཔཔེརེ་སྟོངིད་བསམས་པསུནི། །ལུས་ཅནརྣམས་ཧྱིདྲཾམ་བཏླ། ཏསས་ཡཧའ་ཧོད 
# ཐྲམལ་དངོས་པོགས་པ་རྣམས། གྲག །།དིལས། ལྷརནིབསྩེདཡེ་བཏུབ། །ཡནགེིག་སྟོངཔརབྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལས་ལྷརནིབསྩེད་བྱས་ཏེ། །དང་པོཿརྡོསགསརགས་པ་རྣམས། །བསུལ ྐ 
ཚོ བནོ་བཏབ་བལག། ,རྱུ་གྭ་འབྱུངབཞིནདེ་སྐད§ུའ ང། །ལུསསོགས་སྟོངཔའི་ཞིངས་ལ། །བོདང་ལྡནཔསས་བོནབཏབ། །གསུམ་པ་ཡངནིབཤད་བྱུསྟེ། །ཐབས་དང་བྲལབའི་ཤེས་འཔདང། ། ཤེས་མབྲཔྲལ་བའི་ཐབས་” [2 
„།དག་གིས། །ཆིང་ཞྙིངགྲོལ་པརཡི་འགྱུ་ཕལ། ཐངས 'དངཤཱིསྦལབྱཟུངའཇུག་པས། །ཧྲོལ་བརབཤད་བསབསོདནམས་ཚོགས། །ཐུབས་ཡིན་ཡེ་ཤེསཆོགས་སྟོང་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཟུངདུ་འཇུག་པར། །ཞི་བསྟོང་ཉིད་ | ' 
ཿ ཆོས་སྐལས། །འོག་གི་ལྷ་བསྩེད་གཟུགས་སྲུའོ། །དེ་འགྲུབཕྱིརནི་སེངཔ་ཉིད། །ཆོས་ཅིབུ་ ུ་ཡ་དོཔོར་བྲ་སོམ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །དེའི་ནང་ནསག པོརྒྱཧུརཔའིདགོས་པནི། འོགནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་བརྡོལ་པརཱྨ 
གཟུགས་སྙུའི་དྩོར་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེལཆོས་ཏྱི་སྐུ་མངོནབུ་བྱདགོས་པས། དེའིདོན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེརཊལྕིཔས། འང་བཞིན་ེང་ཉིད་དྲུ་ནམ་བྲོམ་ཐྲོན་ི་ནི། །རྣལ་འདྱོརཔགནི་སྡོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ རོ་ཧིད། 
















ལྭ་འགས་པན།  ལོན་ཧྱི་སྙནལམ་རྗེས་སུདྲ་ ནཔས་ལྔང་བརབཤྭ པཔའྱིི་རདང་། མཚོསྩེསདང་། ཆྨུ་ྡ་འཆང་གི་སྒུབ་ཐབསལས་ཧྱང་། དེབཞིནདུ་གསུངས་པའི་པུརའོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅདའོདགཡདུ་བསྡུས་བནི། ལྷ ལྕབསྐྱེ སྐྱེད 
།པའིི་དང་། སྔོནདུ་ལབལངེས་པྷ་སེ་པའི་མསརེས་སུ་སངྱཔོུག་བནོམཔ་ནམསསྦུ་མརའཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤཱདྙིཔས། སྭོང་ཏིང ཏིདའུ་ཞུགས་པའི་སྣང་མེདནི། རྣམ་པརམི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེསདང་། དེལས་་སྭཱ ་སུང་ 
འབོརབསམ་པའི་ལངཔར་ལངསཔ་ནི། དགཔའངིགཉེནཔའིཡེ་ཤིས་འིརཔ་བཞིནདུཤདལ། སྲ8འབོངནི་མཚོནཔ་ཅམ་སྟེ། གཉིས་མུ་མད་པའི་ཕེཤསཡེགབུགས་རམས་ཏེནདངབརྟེནཔ་རབཅས་པ་འིདཏིལ་འཁོརཏུ་ཤར་བའི་ཚུལདུ་ ¿ 
༠༣༠ འདིནི་བསྩེདརིམ་མི་གནད་ཤིནཏུཆབགཅིག་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགདང་ ་སྲངའཁོའ་བསྒེམ་པའེབར་འདིར། ། གཞན་ཡུ་གསྱཀྱི་བམ་ཁ་ཅག་ །སྟེང་པའིངངལས་བའདོའིམ་ཆོན་ངྱེད་ཡིག་ལྭ བྭལ་པརྨསང་ལ་། ཧཱ 

མ་པར་འདོད་མོད། ཨི་རྡོརའི་ཆྐུད་འགྲེལ། སྦྲབ་ཐབར་གྱིགཞུང་གངནུ་ཡང་ཐུ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་ཞེང་། བོད་ཨྱབླམ་སྔརབས་པམཁས་པསུས་༅ངམབ་ཤདཔས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགསསོགས་གཞནཅི་ལུགས་འཛུགས་་ 
ཡཡ་ནནོ། །འོན་འདིརབརདོའི་ཕྱེརྱེདམེདཔ་རའྱུའལ། དེ་ལྟརན་སྐགཨུམ་འམཁྱེདཅིསྒབ་ཐངས་རུམ་སོངབས་གནད་ཐམས་ཅདའཕྱགསསེ་སྐམན། སྐབས་འདེངརུད་་སེགསནམ་མཁའ་ འལ་བགགཔ་ལེའཁྲས་པདོ་ཕྱོའ་ 







སྡེམ མགུ་ནད དང་། པ་ 'ེ ཞེསབདསྣནམས་གསུངས། ཤི བཟསམཚྱོབསུ། གསང་ ཆལགསུངཔ ཅན། སས བརའཅནནི། ། །ཞེས་པ་ལ་བཅེཿ 


༢ དེའི་དོན་ནི ཅེ 


÷ 2བཅུ་གཉིས་དང། ིབཛཌིཡནལགྲ་དག་པར། རོ གཔབཤདལ། དད་དོནི།ད་་རན་འཐལ་བཅུ་གཉིས་དང། རྱིམས་འཇིབ་ཚོགས་གངའའི་བཉི་ུཇོམས་པམཚན་ཐརོ།།དེ་ 








$, 
རླ 





ཏུ 











བསེདཔརསློབ་དཔོན་འདི་ དིས་གཞུར་འདིདང་། བདག་མེད་མའིསྦུབ་ཐབས་རྣམས་སུ་བཤདལ། རིན་ཆེནའབརང་རཡང་། བཾ་པད་རེཕ་གསལ་བྱེདདེ། ། །སྣ་ཚོགས་རྡེ རུཾ དེ་ལས། །ཞེས་དང་། མངོན ཐོལལའོགོས་ལད 


༣ ༦.> 


པྨདཔཉི་མགཉིས་ཀ་ རྣོ 


༼ པའི་འོད་ཟེརམེ་འོད་ལྟབུ། ཁདོག་ལྔ་ལྟེབའི་ཙཱུལས་གསལ་བཟཧྲོབརབྱ་ཞིང་། འོདཟེའ མསལས་ ་སུང་འཁོར་རོ རྫོགས་པརབསྙོམས་པའི་རྗེས་ལསགས་འདིས་ཕྱི ཡྱིན་ཧིམ་བརླབ་པ༣ྱྱསྟེ། །ཨོནོ་འདེརདཔའ་གྱི་དོན་ཏེ། །ཧཱནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཛི ཤཾས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟརངོ། །འལྔར་ ཀཱཾསུངང་སྲུཔས་ཞེས་པ ཡཤཾ། མདོ་ན་གཉིས་སུ་མེདཔའིཡེ་ཤས་ཏྱི་ྡོརེས རར བདགཧཿཱ། །ཆས་དང་རྣལ་༢ པགསུམ་སྲངས་ཤིགཅས་པའོ། གདས དད ། ཀཆ 
}ཏདྲནཔརུ། །ཞེསཔ་ལྟརང། །ཕཤཱཱདྨ། ཞེསཾ་པ་གཞུངའདིརམི་འབྱུང་ཡང་། རྒྱུ རྒྱུདདངརིནཆེན་འབཿབདང་། མངོན་རོགས་དོནགཔ པཿ 





་ད 
རྩྱུརརྔ༢ཚང་གསྦྲབ་ཐབས་དང་། རྗེབཅུ་ནཕྱི་བདག་མདམའི་སྦྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་པདྨ་ང་ཉི་མགཉིས་ཀྲབཤ རདལ། སྲོབ་དཔོནའ་ འདིས་གུར་རྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྒྱགརཔའི་རྱེརྡོ་རྗེ། གུག བདགམེདམའི་སྒྲུབ་བྲབས་གཞན བམའ་ཅད་ 


ལས། ཏིམརྐྱངཔ་ལས་པདྨམ་བཤད་ཅིང་། རྗེབཙུནརྩེ་མོས་ཀྱང་། ཏཱིམརྒངཔ་ལས་མི་བཞེདདོ། །དེལྟར་ ་སུངའཁོརྭས་པའིགཞྱིལཚོགས་རྡོར་ྲསོམས་ནས། ྲགིེྲི།ག་ 







ཤཱ 


ཤོབ 













༄༅། །བསམམོ། །ཞེསཔ་ལྟརཨྱརྡོརྗའི་རབ་ཁདོགནགཔོདདྱིས་གྲྭ་བཞི་པར། ¬རྟཔ། ཧིན་འབྱངཐུབརྣམས་ཅིས་བཤད་ལ། བླམ་རྣམསཏིརླུམ་པོརབཞེད་དེ། ཐིགདང་སྒོབ་སྙུན་པར་མངོནནོ། །།གུར་ནིའ་བའི།། 
གུཿཐབས་བྱེརྣམ་པརགྱུར་ ར་བསྟེ། དེར་བ ཉིས་ཅི་ལོགསཏི ཏིས་རིམ་དུ། དྲུ་གུར་པརྡ་རེབཙུ ཙུནམོས་བཤད དད། །རགུར་གཏིས་ལས་འོདའ ཕས་པས་ས་གཞི་དང་མརི་ཡང་བྲོལམོ་ 
།གིབར་དང་། གཉིས་་ ྤ 


8 








ཟེ 


£ ནང་དུར་བདང་དཔངས་མཉམཔའི་ཟུམ་པོར་ུརཔའིསྟང་། 
༧ ༥་སྲུད་འཁོའབུན་མོངཔ་འདི་དག་གི་ཚད་ཀང། མཚོསྩས་ཉྱིས། ཇིསྟད་འདོ འདོདཔའིཞེསཿངགིབློ་ལངི་ ལྟརའཚམཔ༧ཿབ་སྒོམ་པརགགུངས་ལེ། དགང་རྡོརའི་སྤོནམེ་བའི། རྡོརའི་སགི ཞིདབང་ཆེན་གྱིས་གཞི་ལཐུག་གི 


ཧཾ མེད་རྡོངེས། དྭུལ་བའིས་གཞིའིཔརབསོ་མདན་གསུངསསོ། ཤབ ་ ཏི མ་མ ོམོངསཡནམའདགཞག། ར་ ཤུན དྲ །དཔཔོམ་གསུམ། བཤད་རྱུད་་ ། 
རྒ རད ་ 0 ་ ་ 


ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། ༦ 
བཤདཔས། དངངེནི། རྡོ་རེགུཔའ་འུདཤིངར། 





ལེ 









ཚོ སྩ 


ལེའི ད་མང 
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།རགུར་སོགས། བླསེད་གྱིམངོན་ཏོགས་ཕལམི་ཆེལས་འབྱུང་བས་ཐུནམོང་བདང་། ཁྲོད དབོན་ལྭག་འབུང་བས་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་དས་འཁོརདངགསངའདུས་སོགས་ལའང་ཁོ་བཅུའི་ ་སུང་། 
ཤའ འོགས འཆའ །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། སྙུབད་པོནགཞནྱི་ལུགས་བཤད་པདང་། དཔལབིརླབ་ཡབསུས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་ཕལ་གསུམ། ཇ་འནདྷརི་པའི་ལུཧུ གཱ། ་གཉིས་མེད་རྡ་རྗེའི། ལྕབ 
ཁག གསྭ་འྲི་བྲོ་གོས་ཅི་ལུགསསོ། །དངཔནྡི་སོབ་དབནདེས་མཛད་བཁྲིལེྡིའ་སུབཐབས་དག་པ་དྡོ་ འི་སྒོནམེར་་ 'སྲུང་འཁོརཐུནམངམ་ཡིན་བ་སྡོན་ལ་བསྒོམས་ནས། ཟུཧམོངབཇྗེས་ལབསྒོམ་པའི་ཆུལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། 2 
ཧཱ སྲར་ལྟརབསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའིརེས་ལ་ཤྲིཧེདུཀཞེས་བརོད་བས། ཡེ་ཤེས་སྣངབརྡ་ྫྫའི་ཏིངའཛིན་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་པཱོང་བཉིདདུ་ ཤདྲ་གོ འི་ལས ༡ ༦ ར་འ [༼' 
༥ དཀིལ་འབོར་དང་ངའི་གདན་བྱི་སེ་བདུ། བལས་རང་ཉིདདྲངསེ་མས་དཔའ་ཞི་བཅེན་པོའི་རངབཞིན་ལྷན་ཅིགྱ་ཉེས་པའི་ཧེ་ཅུཀ །སྣུ་མདོག་དཀརབཤེལ་གཅིག་ཕུགག་ཉིས་པ། ཕུག་གཉིསྦ་ཅིས་ཆོས་འཆད་ི་ཕགྱར་མཛོད་ཅིང། 

ཞབས་གཉིས་རྡེནའི་སེལ་ཀབཤེས་བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་བགྒད་ང་ལཱན་ཞིང་ཕལ་པའིཙད་པ་ན་ཅན། སྕེསཅུཆནཔོའམཆན་བབང་པོ་སགཉེས་དང་། དབྱེདདབབ་ངཔོ་བྱརད་ཆུས་སཱས་བརབསམམོ། གར 


༄༅། 
འཁོར་ཡོང 
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༨ ཟོ ལ་པའངབ། 





ལྷའ ཡམང་བབསསྟཏེ། 
རྣམས་ཀྱིར་བསྟོད་ནས། བདག 
དགནསན་བཞ གནའངཉིད་ སོང་ནབ་ དབ ང་པོལ་སགས་ པའི 





༧ 
ཿསྤ་ཀིས་ལས་ཅི་དང་ཅ གྱི། ཞེས = 
ཤོགས་གོང་བརུ་པོ་རྣམ་ས་ཀྱི་མགྲིནཔརརྡོ། རྡོ་རེའི་ཞགས་པས་བཅིངན། 








རླ ¡ 


དབའིདྱབུ་ 


རཧཏེམྨ་རམ་ཡལ་བླལ་བར་པའོ། 
མདང་ ང་ཉིམ་རྣམས་ལ་བལྟ ་བ་ བརུའོ། 


སཁཁོརྱ་ཾ་ £ ལམ 
མུ་ཞེའ་ལོ་གད་ཀྱི་བཀ །འ་ལུདཧྲིན་ པས། 
།་བ་ 


།པར་ཤེད་བཞིན་པས། རང་རང་གི་སྭ རཆ ལ་པྲ་ནམས 


༨ 


མང་7 ཧཱ དྡེ རེགརགྱི་ྒུད་ལ་ང བ རྟེན་པའི་་སུ་ ་རྲ། དྭ དྲུ ང་བས 'འདིར་བཤུད་ལྭ། རྡི ངཿ ༣ཤྲེལ དུ ། 


༢ 


མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པནི། དཔལ་བླིར འི་གདམས་ངག་གྲུབ་ཆེནཌོ་སྦྷི་པས་བྲིས་པ ས་པར་གྱུརབའ་དེ་ཉད་བཅུཔར། སླཱང་བདང་། ཕྱིའ་བབོག་གིདེ་ཉིད་ དགཏཾས་གསུངས་ལ། དེབཞིནརུ་ནྗ་ 
/ བདང་གནོད་པ་ ་ཕྱིར་བཐྲེུག་པ་ག །ཉིས་ཨུ་གསུངས་པ་ཤཾནཏ་ལེགས་པས། དེལྟརདུ་བཤདན་གཉི་ས 'ཀྱི། དང་པོའང་བསྲུང་བལགཉིས་རྟེན་བྐྱེད་པ་དང་། ཅི 


ཨཱུ པྲ་དངཏཉིམའི་སེངངྷཛཱལས་འཁོར་སོ་རཔོ་ཅིབས་བཅུ་པརབསྡོམས་ཏེ། ཌ ཌེཉྩི་ཕས། དད 
སྦུག་པབའི་འབོརལ་ཅིབས་བཅུ་པའོ། །ཤེསུ་སོ། །འདིའི་དཔེ་་ཁཅིགལས་ཏེ་ ཉི་མའིས་བོན་ཨེ་དང་། འཁར་ལོ་རིས་བོན་ཛཱུཾདུ་བ ཤད་བནི། 
ལབོརལོ་བསམ་པརྱབ། །ལབོར་ཞིང་རབྱང་མི་ག་ཡོ་བ། །འཇིག་པའིདུས་ཅི་མེ་དངམཆུངས། །ཞེས་བཤདདོ། །དེལ་འང་་ལོའིདབུབསནི། 





སྲང་འཁོདརི རྣམ་གཞག་གཞན་གསུངས་པཞི། རྒྱད་གཞན་ལ་བརྟེནབ་ཡིན་གྱི། པཔ 


„ རང་པསུད་ ¦ 














ཧྐཱམན། འཁོབཤིངབབྱངམི་གཡོབ། །ཞེསབའིམི་གཡོ་བའིདོན་ལཱ་མི་འཁོརབ་ཡིན་པས། འཁོར་ལོའི་རིབས་ས་སོའནང་གིངརསྣང་ལགདན་མས་བསྒོམ་སྟེ། ཛེས་ཆེན་གིས། འབརཔའིསྟེ་བའིམུ་ཁུདཀྱིསྟེདདུ དྲད། ན། 
རེས་མ་པེག་པརཔྨདདང། ཧིམ་བྱར་བསམ། དེལ་ཤངྱཡི་ཅིབས་ཀནང་དུ། ཤེསབུ་ཤདཔ། འཁོརལལྱིརགང་ཡིན་པཆ་གསུམདུ་བགོས་པའིཆགཅིགདབུས་ཙི་སྟེབ། ཆ་ཧ ག་གཡསིུཔས། ཆགཅིགགཡནྱསི་ "་ 
རྩིབསསུབྱས་ལ། ཧཱབ་འོག་གཉིས་དབུས་དངམཉམ་པརཾགྱཔའིག་ཡས་གཡོན་གྱི ཅིབསན་མ་ས་བནས་རེ་ལོ་འབརརམྱ་སིསྲ་པ་བརྒྱ་གུརཔས་ཅིབསྣ་ནམས་ན་འབྲེལ་བརོསརགནས་ལ། ཅྩེམོནས་རྩབའིབརཿམཆྱིས་སྦོམ < 
ཌཾ པཿགུར་པའྦི་བྣརྣམསྱ་ཕོགས་གཅིག་འབྲེལ་བའིསའིབར་སཔལ། ཁབྤ་སྐུ་བསམང་ཡིནར །ཐདྱ་ཀི་དོན་ལྟེ་བ་དངཅིབས་ིབར་ནདེ་གཉིས་ལསགཞན་པའི་མུཁུདངས་བངས་ནས། „ དེརྭ་བོ་བླརམས་འགོདཔནིམ་་ ༤ 
ཡིནཏེ། ཤརྱ་ཆིབས་ཧཱི་ནངདུ་ཞེས་སགས་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཡངས་ཤིངྱ་པཱཆིབའིདནྭ་གུརདཱ། དཔག་ཚདབྱར་ཡིཆདཙམ་མོ། །ཞིས་བ་ཤདཔས། དབས་ཆེབརམི་བྷདན་ཧིད། ཆུངབང་གྲིསོ་ 
ལ་ད་ལཱརའཚམ་པ་པད་ཡ་མོ། །དེལ་བུའིའཁོརལ་འིདབུས་དང་། ཕེགས་བཅུར་པྨད་དང་ཉིམ་ གདན་བཛྫམ་སྟེ། གུར་དང་། མེ་ཐུང་བཱ་བས། རྡོརིའི་དྲ་ིལ་འཁོརདབུས་གནསཔར།།ོ་ཉིམ་བྲོན་མཔརྱོ། །འཾག་ཏུ་། 



























།པླརྨའི་གདན་བསམསནས། ཁྲོ་བབྱུ་ནམས་རབ་བསོམ་བྱ། །ཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པལ། བ སྙེནབ། ཉེརསྨྲབ། སྒྲུབ་པ། སྦུབཆེནགྱི་ཡན་ལགགོ། །དང་བེ་ནཾ། ༧ལྷརྣམས་ས་བེན་ཙཾམ 
6 བསྙེད་པར། རྗེསཆེན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ༼ཾཔས། ང་ཅག པ་གཞི པ་དེས རཔལས། རྡྗཱཾ་མཛད་ཆོག་བཞིནདུས་བོན་མཡིགླེང་བཅུཆིབས་བཅུལགནས་པ་དེལས་སྙེས་པའི་ཀླ་གོ། 
¦ །བཅུ་པོ་ཡིནནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། མིཐུཔ་དླ་བ་དང་། རྒུན་ལས་བྱད་ རྲཾནིབཅུ་ཡི་སྦྱོརཿ རབ་ཡེས། །ཞེས་དང། རྒྱད་ལས། ཚྱུལས་བྱུད་པའི་ཁྲོ་བོནི། . །རྟག་ཏུཞེ་སྣང་ལ ཡཱན་པའོ། །ཞེས་གཤིན་རྗེའིགཤེད་གི་སྐབས་་། 
ནས་བཤད་པས་རྒྱུད་དང་ཤིན་ཏུམ ཐུནནཾ། །དེརདབུས་སུུུ་མཇད་བ རྤ ཨི་སུང་འཁེརསིསབསྐུནམསས་དངེས་སུམཐང་ཡང། ལེེལུབཅོལ་པར། རཱིུགེ་ཡིག་ལསུ་བུངབ། རྗཱཾམཛདཇེརྗེཅན། །རྡེྡེ དྲལ་བུའ་ 
ཏཾ ཧྣརབ་ཡིས། །ལགཔ་གཉིས སྭ་ཕུགྱརབཅིང་། །ནངཔ་གཡོན་ཉིད་བརྒུངས་པ་ཡིས། །འཇིགས་ཕེདམནན་པ་ཡེའི་ལུས། །སྙིབརདརརིགས་པསམསནས། །འེརིག་ཏེན་གསུམྱརལན་པརྩབ། །ཞེས་མངོན་ 
རཾ གུས་གསུབས་ཤིང་། ཕན་ཡེན་གྱེ་སབ་སནས། ལདང་ ཡིནཧཱ་མཛད་ཡིས། །ཞེསདང་། ལཱདང་ལམ་ཡིན་གྱིསབྱས་པའབར་ཆད་བསླུ ང་བ་ལྷྭམཛདབསགས་པརབ་ཤད་པལ་དོས་པ་ཡིནན། །འཁོརྡ་མས་་༽ 










དེ 









སྙིཔའོགག །ཉིས་ལ་༥ ཡཡུང་མི་བསྙོང་ ས་རྒྱུས འདེབད། དརམངོནནོ། །སྡོབ་དཔེནཌོསྦྷི་ ¦ 
རཿ 
 །གངལ་ཕོགས ་འྲཁུབོ་བཞི་པོག ཤིནར་ལེག ཤེདདང་། ཀེས་རབམཐར་བེད་ དང པདྨ་མཾ 


པེ་བྱསོད་པ་དང་། རྭ་ལང་མདདང་། འོད་དཔག་མེད་དང་ ཡནདག་ཡི་དནེ །ཟིམ་པདེ་བཞི དབད་ལན་ལ་སོགས་པན་བཞུགས་པའི་འདོད་བའི་ཏུལ་པོ་དང་ 
རྤ རེ རི དང་ ཡྩོ ནད་ ༣ རལད 


༧ བྱེདདང་། བགེགསཐར་བེདངགནར་བྱསདཔ་དང་། ནཱཔ་པར་ གུགས 
ཡིག།ཡོ་ ང་། རྣམ་པར་པྣང་མཆད་དང་། འེད་དཔགམེད་ དང་། དོན་ཡོད་ གུག་པའི་ཧོཿ དཔནདག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས ག་པ "`" 


„ཌྫུགཔ་སྟཾནཔ་དང་། སྙེབས་ངོ་ $ མགུ རབ་འ .ོ ངེ 
དེས་བ དང་དངལོགཔ་མའདནང་ཐམས་ཅད་བསེགསནལ། ༢ མཐུབཟླབས། 


རཱ བསྒོམཔའི་ྲོའདང་། འཁོར་ལོག་ཡས་ཛྭ ་དུ་འཁོར་བརྡམས་ལས་འོད་རེར མ་ལོཝབུདཔགམེདཔ་འཕྲོས། ± 
དཔགཆདབྱརརན་འཛུག་པ་ཡི། ཁགེགསམས་སོད་པརབསམ་པརབྱ། ཞེསཏེ། སྲུང་འཁོར རྒྱས་པའོ། །ཡངན་སཱངབཞིཀ་དམཆེག་པ་བསྩེད། ཡེ་ཤེས་བདགུགགཞུག་བྱ། སྐུགསུདཐུགསཿཙམངྱིནགྱིས་བརྡབ། །དབུ་ 








རྒྱན་ངཆས་སུཊཧྒོམཔ་ཡང། རྗེསཆེནབྱིས་གསུངསཏེ། འབྲིངཔོའོ། །ཡདན། ཁྲབྣམས་དབུ་རྱན་ངཆས་ཅནདསད་ཅིག་གིས་བྱསེདནས། གགས་ད་།གུང་གདོག་པསི་འ། དེཉིད་བཅུཔ་དང་། མི་ཐུབླ་བབསྱ་གངདེ་ 
£ བཞིནདུ་བཤདདེ། བསྔུས་པའིདབངདུ་བྱས་པའོ། །དེལྟར་རྱསའབྲཔབསྡུས་གཞུམ་གང་ཡངཇྱབ་གཅིག་བསྒོམསནས། དབུས་ཧྱི མཛདཐུཔ་ལ་མཆོས་འྭབངདནུ་བའམ། ཚུ མཛད་ཉིནདདུངོས་འབུངབྲསམ་པདློག་ ཉྱིམ་ངོན་ཏོགས 
° ཇིསྙོམ་མོ། །དེདག་གི་དོན་བསྣུན། རྗེསཆེན་གྱིས། རང་བསླང་ ངབཙ མ་བྲགོམ་བཔའདོདན། མདོནཔརཏགས་པ་དངམ་འདེལབར་ུདྲདགོམ་པའི་མེད་དོ།།དེ །དེ་ཡ་ངམངོནཔརྟཏོགས་བཟམས་ཆད་གོངམ་དངའདབ་ལས་འཁོར་ལོག 
ཤྭ 'སུའཁོརབ་དང་། དབུས་སུ་རཱིཾམཛད་བེདོམཞིང་། སེངད་ཀྱག་ཏོརའབོར་ལོསྐྱ་པཱངབབཞག་པདང་། ལྤ་རྣམསཞལནང་དུ་གཟིགས་པད་གའབླམི་དགོང གསསོ། དནས་རྡོརཱཾམཛ ཛདྱཀིདདདུགཞལ་ཡས་ཁད་བླམོམ་པའས། ཛཱཾམཛད་ཆོས་ 
འབྱུངདུཛྱུརཔའིནང་དུགཞལ་ཡསཁངབསྒ་ཕནས་བཟུ་ཧཱ།། མངོནཔརྡ་ཏོགས་པལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནནོ། །མདོནྷོག་བཾོམ་པའྱིསནོད་བས་པརྩཔབའི་ སུང་འཁོརནི་འདི་ཁོན་ལནལ་ ་སུང་འབོར་གཤན་་ 
།རྨམསནྱ་བས་ཁང་འགལ་བཟེདཔ་ཅམ་ལ་དགོངསནས། བོད་གཏོངབྔཐོགཔའིདགོས་པ་ལ་བོགས་བའགའཤིག་གྱི་ཕིར། ཕྱག་ལེན་ལ་མང་པ་ཡཾོ། །གཏིསཔ་ནི། གཡཏེདྲའེ་མེས་པསྲ་པརདབོགཔའི་སྲང་འཁེརབྒོམ་པཿ 


















།འདོདན། ཐུནམོངགི་ ་སུང་འཁརསུརབཞིན་དུབསམསལ། དེནས་པ་ྩསི་་མུངལཁོརདེཏིདགནདལའྱི་གོནས་མི་འ་ཞིང་། ལྷགམརམས་འདུ་བརཉམས་སུ་ལེན་པ་སེ། དེལ་གནད་ལྔལ་མི་འདྲ་བདུ་ 









ར་ར ཀི་ཞུ་སམེདཔསར་བསོང་ནེརསལ། འདིརྨབཆེན་འཕགས་པས། རརིདདྲས་སུ་གཇུག་ཏོཔའཁར་ལོས་རྒྱུབབབསམཞིངྟངཛདམཛད་བླགས་གཙོ་བག་འཕོ་བའིགནདདངེ། བདག་ 
ཉད་ི་སྙིང་གརཉིམའི་སྟེདུ་ཾལས་ྡེའིའིནངདབདག་ཉིད་ཀྱ་ྣམ་ཤེས་རྫིཾདུ་བསུམས་ལདེའིམཐར་ ངྲ་སྲུབཾའི་མིངགཡི་གེདང་པོ་བསམ་སྟེ་བྲངབརབད་མ་བནི་བསྲུང་ 'ཧྭཱས་བའིགནདདང་། ཁྲོབརྣམས་ཤིུཾནཱཏུ་བྲཾས་པའི་ཚུལ་ཅནལ་ཇི 


རོལ་ ཡ་དུ་གྲཟིག་སནས་ཐུགས་ཀནས་བང་དདའད་པའི་ལོ་བདུམ་ཆྩུས་ཏེ། པརསྱསི་་སུང་་ཟ ་མ་དང་། བདག་ལནད་པའིགནོད་བྱེད་རྣམསཚརབཅདཔར་བསམ་བ་ལྟའི་ནམ་པའེགནདདང་། འཁོརཕོག་ཡོན་དུལའོཿབས་དྲག་བཤེགས་་ 
རྣམཧ་ཕྱ་མརང་ བླརག་པའཁོརལོ་ལཔོརཔའི་གནད་དང་། ཨུཿསྔགས་བཟླུབསྔགས་ཧི ཀྱེ་གནདདེ། གནད་ལྔ་དང་ལྤན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནནེ། །དེ་ཡང་དེཏེདབཇུཔ་ལས། དཞིབོམས་པསྲ་ཧིཌབླནག་བསྟན་ 
བདྲེ གཙོའོ་གཙུག་ཏོ་ལཁ་པལོས་རྒྱརབའི་ཕུག་ཏིས་ཕཤྲི་ཕགམ་ཚན་དང་ ལེགས་མདབཅན། ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཧི་མའི་གདན། ་ལ་གཡས་བྱ་ཏླ་པས་བཞུགས་པ། འཕྲོ་པའི་གཟུགས་ཅན། དབང་བསྐུར་ 





ཟཾ 








ཚགདྲང་སྤྱོང་བསྟར། ཆེབ ཚེ ཧོས ༩ 


༨ 


ཅིགི་རབཛྲནི། ར་འ རླགཔའཔྱེདང་ 


དྲ གཟུགསྣརམས་འོགྱར ¡ ལའི ོལརཔཔ་ཤཛནས་པྲ། །བཟདས དུས ཞིབ་བེད། བམས་པ རྟ་འཇུལ་དའའ། མཉུག སུ མུལ ཧི 
ལ་སྭ་། ཆྭཱདྲོཿ ནསྣགས་དང་འྲུལ་འ།བའ་དང་། མངེན་སྤོད་ྱྱི ཉྱིཝྲིནལསཀྱིསྒོནས། བདགལ་གཞོདང། ཡལེལས་ཐམས་ཅདའཆིདབ་དང་བླརོག་པའི་ལསྱ་བེདཅེས་པའ། །དེརམ་ཐད། ར་ 
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མདོངན་གཞུན་འགལནིགགིས་བདུག་ལ། པུཿརབཱ་བྷ་བདཀའིགནོད་བྱ་བསཔདང་། ཧེདཔ་རསམས་པ་དེདགཅེས་ 
ས་བའོ། །ངེ་ལཱཔ་ 










༄༅། །མཁའཇངགི་ངོབརྣོམ་པརདག་པརྡོ་རཔདྨ་ཆེས་ཀྱི་འབྱུརགནས་རྣམཔ་རབསམ་ལོ། །ཤེསགསུངས་ལ། དབུས་ཀྱིྲ་བོའིོབ་ཛཆོས་འབུ་ །བྱ་པས་ སྒོག་བསྒོམ་པརྡཆེ་བཙུན་ཡད་སུསྱ་ཅིས་བཤདཔལ། „ གཞན་དག 
 ལྷའིཁོགཿཧཨིལ་གངོར་བྲ་ཞོས་བྱ་དད་ཐེགདནས་ཡངས་བཤད་ཅིང་། ཅིབགྱར་ེརའྱིསགྲུང་ནམགནསམ་བ་ཤདཔས། གསང་སགསརིངམའིཡུགསའྱ་ཡུགས་པ་ཡིནཟེརརོ། །འདིནྡིནམ་པར་མ་དདཔ་ཡིན་ཏེ 
ུཡིཁོག་པརགཞག་དག་སམ་བྱད་ཞྷམམས་ལསབ་ཤད་པའད། རྣལ་འདཱོརཕཱི་རྒྱུད་དེཏིད་འདུས་པར། སྙིངགའིབད་ གའཇུགགི་སྐབས་སུ། རང་གཤེཡུས་ཅི་ཕཱིཔགར། སྙོངགསུམ་ཡྱེ་ཚད་དངམ༡ཡ་བའིམངཔ་ཆྒྱས་ | £ 
ྱི་ཞིང་གི་ཚད་ཙམ་ གྱིླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམསཞས། དེངདྡོར་ རྭདབིངས་ལ་སོགས་པའི་དྱའི ཅིལ་ལཁོརྷརཱན་དབྟཏེན་པར་བཅས་པ་བྲསོམས་ནས་དབ་པ་ པལེན་པར་བཤད་པརམ་ངེས་པས་དགག་པ་ལ་དགའ་བཙམ་དྲུབད་ལ། ལྟེབར་དཀྱིལ་ 
° འཁེ་རབྱསེདབའི་ལུགས་མེདདོགམན་ནི། ཕྱིའིཕྱིན ནོ སྲིགགིསྐ སྐབསསུ། མེ་ལྟའི་ལྕོ་བའདྱེཿ ༨ཀྱི་ལ་ལ་བོམཐོངས་རྔོགས་བསྙེད་པར་ཚད་ལྔནམངབོས་བཤད་པ་དང་། ནངི་ཕྩི ཕྱིན་ཀྲེག་གི་སྐབསདུའང་། རེ་བཞིན་དཔ་ཤད་པ་དང་ 
།འགལ་བཕའ་ཁྱུརངོ། རི ་ རྡེཊར་གུར་ལས། ཡེཤེས་རྡོ་རྗེརང་དབུས་སུ། །བཅུ་ ཅུ་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག།ཏི གཏིད ཉིད་དེ། །ཞེས་ 'ུཔཔབོྱསི་མབསནས་གསུབས་པའི་དོ། 











2,༄༅། །ཆོསའུབུངདེངེནདངབརྟེན་པརབཅས་པའྱིལཚྲག་བྲསོམཔའི་དགོས་པནི། རྗེབཅུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། གདུཡྱ་གའདོདར གས་ཅན་ཉེ་བརགཞུག་པ་དང། ཆོས་ཁྱིསུ་སྩེ་བམེདཔ་ལཡྱེབ་ལི་ཆོའཕྲུལ་དུ་བསྟན 
ཤྣ།བའིདགོས་པལོ། , །དེའངགཏིས་སྲུ་མེད་པ་ནམ་པརྩསལཔ་བའྱི་རུད་ལན། ཀབྷ་ག་བཅེམ་ལཱན་སངསུ་ངྒྱས་ཏེ། །དེས་ན་འདོདཆགས་སུན་མི་དབྱང་། །གང་གཞན་དམཚེག་གསུམ་པོརྣམས། །དཧིད་ཕྱིནིནང་དུ་འཕུན།. །ཞེས་གུནུས 
༧ ༥ །གཏིས་བནི། ཆས་ལྱུབ་དེའན་ྡད། ཡེཡསྭ་རུངཤི་དའིལ་འཁེརདང་། དེརིཧེངུརིལསཡེ་དང་། དེའྟི་ཱངྷདབ་ལསཆུདད། དེའིསེཔཔ་ལསསའིདིལ་འཁོརྟལེ། །་ས་བརིཔལ་བཞིནས།། 
ྷ པརདག་པའི་འབུངབ་བཞིའིདིལ་འཁོརྦྒོལ་སྟེ། མི་ཐུབབླ་བས། བདག་མེདམའྱིབ་པབས་ལས། ཨ་ཡ །ཧུན་པོ་གཞུ་འདབ་དན་མཚན། །རྱུཔང་མེ་ཡི་དྱ་ཧིལ་ལཁོརཏེ། །དྡོ་ཛྲིཔེང་་{ བཾ 
པང་བས་བྷདར། །ཞཾས་གསུངསསོ། དེ་ལྟ ༣བུ་ངབརིན་ཅན་་ 


' བསྐོརགུ་གསུམ་དམར། །བཾ་ལན་གྱུང་བའེདཀྱིལ་འཁོརཏེ། །ད་ ནཱ 
ནདརིཆེན་འབརབ། མངོན་རྟོགས་དན་གསལ། ནག་བོ་བ། བྱདཆུབ་ཧཱང་པེ། །གཏིད། 































ཁཱཔོམ་པ་འདིནི་པཱ ༨ ན་འདིའིདཀའའགྲེལ་ཀུ་མུཏི། བདག་ཡེད་ །། 





མེད་རྫོར། མརམེ་མཛད། ཀི་པལྦ་དམསྦ་ཅིས་ཁུང་བཤདདོ། །སྣབཟབས་འཁུལ་ལེ སོངལས། དངཔོརལ་ལསསའིདྱིལ་འཁོརོ་གུ་བཞི་པ། ཁདོགསེར་པོ། །ཐུརབཞིརརྡོརྡེརྕ་གསུམ་པས་མཚནབའོ། །དེའི་སེདདུབ་ 
པས ཀྲ མའགཡ ཡང་འ གེ་སར ཌཱིབསཁན 


ཆུབ་སེམས་ ཡྱིད་ྱེལ་འཁོརདང་། _ འཁོཔལོབཞིའིགོ་རིམས་ལདགོཔས་པ་ཡིནཧེ། །སནིདེལས་ས བར་ྱརར། ཀག 


ཁམསནིའབྱུང་བརའགྱུར། །བསྩོདཔ་ལསན་དོད་སྱེཧེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཊགྲགས། “ཡཿ མ་ ཡང་ལྟོབས། ྟོ་བས། སཱིངགུ། མཐན་པམེ། རིབོརྨ་རུང་གིརངབཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིརངོ།།ཌ བླ་མཔནྱིའིརལྱཧི་ " 














'ཡདི། རྟེནགཞལ་ཡུས་ཁབལ་ཤེས་པའཇུགཔ་ཤིནཏུམི་རིགསཏྟེ། བེམ་པོ་ལ་ཡིདྱ་ཏི་ཤེས་པམེད་པའི་ཕྱིརངོསཱམན། འདི་ནིི་འཐདདེ། འདིརགཞལ་ཡས་ཁངདང་ཤེ་ ཤེས་པ་བསླེ་བདི། རྩརྒྱུདལས། 31 3 གཾ 
ཌཱ །འབྱུང་བའང་། ཞེས་པའིདན་ཡིནཔས། འདིམི་འདོད་པའི་རྟགར་བ་དང་། བེདྩཀྱི་ེརོརབ་སུ་ཡངམེད་ལ། དེབསྲེསཔའིདགེས་པ་ལརི་འདྲབ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁངྱི་རུརའཁོརལ་མེད་པདང་ཡོད་པའོ། །དང་པོནཾ། སྨེ་ ཡེ 
ུཾ དཔེན་མཚོསྱེས། ཤབུརྙིཔ། ཧི ཉིན་འབུང། གཉིས་མེད་དྡོར། མངལ་མ་ རོདྲ་ནམསྭ་ཅིས་༢པསེམསའབྱུང་བཞི་ལྱའུབ་པའི་ཙུལྱ་གིས་གནས་པར་གསུངས་ཤང་། ནག་པོ་པས་དེཉིད་་ ་སྣོམ་པ་པོ་ བོ་༠དེ་ཏིདའཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའི་ 
*ཾ ཡེ་ཤེསཀིསྭཁྱཐ་པའ་དྱེདཔ་དེ་ཏིདདུངེསཔར་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ༨ ཤརྙཾཔ་སཾགས་ཀྱིས་ཧ ྱང་དེ་ལྟརབཤད་ལ། དེའིདགོས་པ་ནི། ཕྱི་ཕོལཁྱི་འབྱར་བ་བཞིའི་དྱལ་འཁོར་ཡང། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིནྱེ། སེམས་ 
ལམ་གཞན་པའྲེ་བོལབདན་པདེན་གབ་མདཞེསཤེསཔའ་དན་ཡནཏ། ཏ། བྷབ་བདྲས། སྒམཔ་པོ་ཞེསཔཞི། སེམས་9ྱི་གཟུགསཏེ། སེམསཿ 'ཉིདས་ལ་སོགས་པའིརང་བཞིནདྭུ་བུངཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཇིག་རྡོ་རྗེས། སྙེམ་པ་ཕོནསེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་དེདག་གྲི་རམ་པརྱ་བུང་བའ། །ཞེསགསུཿས་ཤི་ངདེ་རྣམས་ྱི ཅྱདནབསྲུསནས། རྗེ་བཆུནཅོལོས། དེ་ནསྦཧེནྱསི་ཡནལ་གའོ། །འབྱུང་བཞིར་རྣམ་ཤེས་འུགས་སྒེམ་སྟེ། 
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ོ གྲ བཞོའིཿཅིལ་འ འཁོར་ཐསས་ཅད་ཀང་། །དངགིསེམས་ཙཾམ་ཧུ་ཤེསྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས།མངགི་རྒྱར་གཁོརལོ་ཡོད་བ་ལྟརན། སྔརབ་ཤང་པ་ལྟར་འཁེརལོ་སོགང་[ 
@ །ིད་སངགིངབ་ཡིན་བས། གཞལ་ཡས་ཁངལ་ངྱངལ་འཇོག་བའིཚེ། ཉིད་རམ་སྣངདང་། གཡུགས་ཏྱི་རྣམ་བ་གཞལ། མདཊ་བདྲ་བམི་དད་པའིརང་བཞིནལ་ངྱ་རུལ་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་ིརརང་གི་བརྡ་ད་ཆགཅིག་འཛུག་། 
ཤ་ཡཏེ། ཀུམུཏེལས། དགྱིལ་འཁེར་འབའ་ཞག་བསྒོམ་པའབུདཞིཡ་ཡིགགྱིསློམ། །པ་པའི་པདག་ ཅིད་ཀྲ་ཡ་ སྒོམ་པརཱྱའཾ། །ཞེསྭཔ་པརདགོངས་པའོ། „།ཇི་ལྟརའབུང་བཞེས་བྱ་བཞི། ཤུངཆུབ་ཀྱིསེམས་ཀྱིརང་གེ་ངོའི་པ། འེལིང་ ། 
¢ རྒྱལཡྱིས་གནས་པའི་ཕྲིརོ། །ཞིས་གསུངས་བའི་ཛིརརོ། །དེ་བཞིན་དྲུངེ་ བཅུནེམོའི་ཡན་ལག་བཞི་ ཡ། དེ་ལྭ་བུའིའབྱུངབ་བཞི་པོཐ༧ ཡད་ཅ་ ཅད་ཀངརང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ྱེསངབཙམ་ཡིན་པང་ཤིས་བརྩབས་པསདེ་དག་ཐམས་ཅད་ རཾ 
 སྐད་ཅིག་གིས་འོདད་ཞུ་སྭེ། ཞཱེས་ལཁོརརམེདཔརབཿཡྲིད་འཇུག་པའི་ཝུགས་དང་། རྡེཾབཧཱཞྒཆེན་ཕོས། ཡན་ལགྲདག་པར། གཁོར་ལོདདཔཏས།ཏེ་བར་པིད་འཇུག་པརགསུངས་བཉིདཀང་། ཝུམ་ལྔནད་གེས་དཡེ°དྲ་བར་ཤེས་པར་ ¦ 

| 


བག །བཞིང ལགཏིས། ལིའིདོདདང་། གཞུང་གིདའ། རེ །དངཔོལ་གསུམ། རྒྱུདའགྲལ་ལས་ཇེ་ལྟའགསུ་8 འད་གྭ་ངོ་བ ཤིགྭ་གཏན་ལ་དབཔ་པ། ཞརུབྱུང་དུ་རཁོདབཤད་པའོ། །དང་པོནོ། ར་རྒྱུད་དང་པོཕི་བརུ་ 
















། ཤབཟུབ་སྱི་རིར་ཆེན་བཅུགཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་སེང་འོག་གི་དཔངས་ནིཆ་ཆེན་གཅིག་གོ། །དེལས་འཐོན་པའི་ཁོགས་བཞིའི་རནི་མཆེན་གཏིས་པ་དང་། ཆཆེན་བཞི་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལརན། རབ་གནས 
རཐིགགིབལ་དགྱིལ་འཁངདུབྱས་པའི་ཐིག །སྲུདདེིས་འགུརི་ལུགས་དེ་བིག་སུདཆཆུངརེབཞིཔའི་ཕྱེགསར་བབས་དཔངས་སྲུ་སཚད་གཅིགམ་ ་ཡིན་ལ། དེའྱིཕིརདའི་སྙིད་ལཆ་ཆེན་གཏིས་ཡོདདེ། ། །གཉིན་ བ་་རན། མདའ་ཡབཞས། 
÷་།མང་ དའཡབྱའི་བརལ་དྱིལ་འཁོརྡདྭ་བསནས། ཐིག་སྱུད་དེ་ཉིས་འཐུཿགྱི་ལུགས་ཏེ སཏེ། ཕཾག་སྐུད་ཆཆུང གོ་དྲུག་ པའི་པོགས་ཏུབབ བས་དཔངས་སྱུ་ སྭུ་ཕོ་ཆད་གསུམམ་ཡི ཡིན་པས་དེའིཔིར་རའི་སྲིད་ཅི་དལ་ཆ་ཆེ ཆེན་བཞི་ “ཡོད་དོ། །རྒྱགངང།བཅཾག་རཱཆ་ {2 = 


ཧྲིང་རྡོ 5 དོ 


དང་བཞིའོ ཀྱི །ཞེས་ཨྭ་བཱ་ཱས་བཀགགེ། ། དྲྲི དབུས་སི་བདོག་ནི་འདིར་སན་པོའོ། རས ་ པ་ཚོགས་རྡོར་ 


ཅེ 























ིནུགསུནསནི། །ོརབིགནི་ཡོངས་བཅུག་ཅིང་། ིརོལ་དཀྱིལ་འཁོརཐིག་གདང་ བྱ །ཀབབྱརདྱ་ཧིཧ། ཉེཔར་མཛཾས། །རྡཾརྗཾཀབའི་རྫརཿ མགནས་ལ། འབརྡཝ་ཡིསྣནུས་པརབྱརན། ྲྩ་ 
2 མཉམ་པོར་འདོདཔ་ཐམས་ཅདཁེག ཏས་པ་ཡིནནོ། །གཏིས་པྱར ཉཕྱེདདཔངས་སུ་འདོད་པ་ལྟརན། ིོ་ིམམས་བདགདལའབབ་ཡིཀདི་བྱིགཞས་རསའི་་བརདཔསསུདབབས་ནདཞི་འ ཀས་ལད། 'བ་བྱ་ཧདྱ་སིཞེས 
ལ་སོགསུཔལ། སཱོརཔེའི་ཐད་ཀར་ཡངཀབགཏིསགཉིས་ཏེམཐའགིགདི་དོརའི་ཐིག་ལདརྟེན་པ། མཐའག་ཅིག་ནིདྱ་ལའབོི་ལྣེབ་ལ་དཏྟེནནོ། །དེ་ དྭ།པྱརད་དུའུ འོ། །ཞེསསོ། ཀཱབྷམས་ཧྱོགསནདགོ་ལ། ཁདེག། 
༩ ཞ་གྱིའིན་པོཆེས་སྲུས་པ། ཀྭ་གདན་ཀྭཞུ་ལའངའིན་པོཆེསསཱས་ཤིང་ཛི་ དངི་རཱ་པམའོས་པརྩབསཏེ། དེགཉིས་ཀ་ ཀ།རང་སུལཿགོ་ །ཀབཁདིའིརིཤས་པས་དངྱིལ་འཁོརཙི }ི ུ ཧ་ས །དེའྱསིརྩརིཾགཱ་པའི་དཔངས་ 
ལ་ཆེན་གསུན་དང། ཆཕྲནགཅིག །ཞཾནཆེནྷསམ་བུལཆན་གཅིག། །དབྲའ ཕིདཀྱི་ས་ལཆྲནགེ ཉེས་ཏེ། དེ་དང་ནངགི གུདཔངསམཿ ཉམ་པའའོ། །ཤེས་བཞེདཔ་ཡང། ཀབའི་ཚད་དེལར་ ཨས ཅཱ ཨདྱིལ་འཁོརྩསིལཔཾཨི་ 
པངས་གཞལ་བ་ཤིནཏུ་མི་འཐྲདདེ། ཁྱེདངང་གི་ལུགསལ་ཀང འིསེད་ །རྡུང་ཟླུམཆ ཆྲ ཕུན་གཅིག་པདང་། ཐལ་གདུང་ཅྲལན་གཅིག་པཧཏོངདདའདོདཔ་ལ་ཀོ་བདངདྲྱེ ཕྱིད་མནཆད་དཔ་ གདྭང་ གཉིས་ཕྲོད ྱེད་ ིསེངདུའབྱུང་བས། དྲ་ 










༽ར་ 
དདུ་པ། 








༄༅། །ཧབྱེད་ཀིསེངདང་ཐོགདཔངས་མཉམ་པོར་འདོདཔ་དང་ནབ་འག་ལ་ལོ།།།ཡང་གདུང་གཏིས་པོདྲིད་པེདམན་ཆདལྱ་རུད་པརབས་ན་ཀ་བཆཆེནྱ་ཕེདདངབཞི་པརལྱསརབའི་སོན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡངཀ་གདནདངཀཞུཀཔའིདཔངས་ལེས 
¡ འདཔགིནངམི་རིགས་ཏེདཅིལ་འཁར་ཤརྦཐབའི་ལེྭའིཐིགྣནམས་ནིཀ་པཁོནའཟིགཡིནྱི།གདནིདནོདཔའི་ིརའ། །གསུམབཇྲ་པག་པར་དཔ་སཱརན། བམཁ་ཅིག་རུབབསཡིཀབལ་ཚངནྭལ་ཡོདཔས། བནི་ནྷི་པའ་ུམཚད་ཡེན 
གལ ཆྲནགཅིག་ཁྲུ་གང་ཡིནཔས། ལྷ ལྟའིསྣབས་ཁུ་གངགིསམཐོབསཆོག་པའྱིིར། ཐེག་དཔངས་དེཙམ་མོ། །ཞེས་གདུངས་པནི། བདེམཆོག་གིའ་བོརཔོའིཐོག་དཔངས་དསརད། གཱསུངས་པར་འདོདཔའིརིགས་པགཞལ་ཡས་འངལ་སྦང་ 
བབླསདཆད། སཱདདཔས་པའི་ལུངྨ་མས་ལས་ཀབའིདཔངས་ཆཚེན་བཞིརབ ཤད་པས་ཀ་བོག་འོགྱང་མཛངཔའྱ་ོན་ཡོདདོ། དདེས་ནརང་ལུགསནིགཞལ་ཡས།ཁངགིདཔངས་འདི་ལྟར་ཡིནཏེ། རྒྱུནདངརྱགཞུངགཞནརྣམས་ལས་དངོསསུམི་གསའ 
ཡང་། ནོརབུ་རལ་པའིགཞལ་མེད་ཁང་ཤིནདུ་བྱར་མི་གནས་པའིགསངཔདམ་པའིགསང་པའིཆོག་ཞིབ་མོའྱིས་མཔོ་ལས། སྭ་ཡོགས་དེངངིནབོ་ཆྩཾས་བདུནྱསི་ཁངཔ་བགས་པྲ་གུབཞི་པ། ཀབ་བཞིཟུག་པ། སྙེཔཞི་བཏོདཔ། མཉམ་ 
' བཏམས་དགའང། ཤིནཧམ་པརེབ བ། ཆེས་མཛེས་པདྱབས་པ། བཀབ་བལྭནོ་ཝཱགཔ། འདོ་འབརབ་ཐེམས་བཞི་དང་འནབ། འཕང་དུདཔགཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱརདཔགཙང་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིགབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུཿ 





























་ 
ཡའ འཕྱངཔ། ཞེས་ | 


༧། ༄༅། །པ་པའཞེདངིང་། སྡོབ་དཔོདྲ་ཤཛའིདགོངས་པའཔའདིབཞིན་ཡིན་གསུང་མོད། བའི་ཐིག་འགྲེའ་ན་གསལ་བརབ་ཤདཔ་མི་སྣངངོ། །རྗབཅུརཡོས། རིཊཔོཆེའིཕ་གུསེརཔོལྲབ་དང་དྲབཀྱེརཔ 
@།བཤདཔའིདོནནི། སྐའགས་ྱབསཁཅགྲན་གཅ།བདདཔག་ གུའི་སྟངབུའུཧངབཔ་ལ། ཕསུལའཕངབཞེསྲང་ལི། དྲ་པྩེཾདབུ་ལ་འདོགསཔ་ཡིནན། །ཕ་ཨུ ལས་འ པབཞེས་གསུངབ་རིགསཔའི་ཕིརརོ། །ཞེས་འདོདཔ་ ཤོདཔ་ལྭཿ 
2 ཌདྲརྟ། རྗེ ཆེནཔ་ན་བྲོམབལ་བགདངམདའ་ཡབྱའིབ་ཕེདཔོད་པརགསུངས་པའྱི་ངའོ། །བཞི་བ་ཤརཝནྲི། གསེརརྱི་སྐརགས་དང། ནང་གི་གདུ དུཿ་མཏུམ་པོདྱབས་པའིསདནས་ཐོགཟུབ་པའི་ཙམ་ཅྱིབ་འ 

4 སྲམདབམཉུམ་པར པོདཔའི་རྔ་བའ་མོ་ ཅར འད ུམ་པའདི་ཉར་ཡིན་གཞུངནམས་ནས་བཤདཔཔ་ལྣང་ཕང་། „ཟླམ་གངམ་རྣམས་ས། མཐངབ་བརླུད་པའ༔ ཕུ །འཞང 

ཌྷ སེད་པའི་ངྫིབྲུག། ཆམ། རྭ་ ཙཱི་ེོདབཅནདབཞེདདེ། _རྒྱ་གརདངབལ་པོར་ྲིས་པའི་ཐངྱསྙ་ཉིང་བྷ་ནམས་ལྲ་ཕིས་པ་དངམྲ་དནངརྭསངངོ། | 

༣༨ ༣ འི་ཤར་བུ་ཆྱརུང་བདྱུན་བ་ལ་རིན་པོ་ཆྡེརུམསྲ་བིབརྦ་པའོ། །ཞེས་སོ། བ་ས ཿཡབནྐི ཤཔབའི་སེ་གི་ཐད་དྲུ་གེནདུ་འངེ པེ་པའཚུལྱཿ་གན་ཧ 












1363 0531016 1111396 
















ཤ ༄༅། གལླི་བབྱུ་ག་བོས་ཡོངཝས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་དང། རེ་མིགཆདྲ་ཏབབྱརདྱི་ེངནདྡརའི་ེངབས་བླརབ། ཞེསབཤདཔས། ཀ་བའི་སྟེངུ་གཏུང་ཟླམ་རྒྱཌངདཔངས་སུཿཕྲནགཅིགབ། དོརྔཿ 
4 པའོ། །སེངགིགུངཅུམ་འདིདང། འོད་གིཀ་བརམས་ཆི་བར་ིནིའི་འབ་ནུམ་པའབྷམརཔ་གཉིས་ཐདམཏལ་ཅུ་ཡོདབསུ་དེདགགི་བརལ། པོབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ཅིས། སྣ་ཆོགས་ྡརིཉེང་གཡགསཅིརིམཔ་དཔསངདག་པངའབྲའ། 
; རྔརབོགུདངམ་ཉམ་བརལན་པའོ། །ཞེས་གསུབས་པས་སྟུང་ཐོག་དང་འོགས་གཉིས་འབྲེལ་པ་པའདོདཔའི་མུགས་དང་། སློབ་དཔོནདཔལ་འབསོངས། རྡརའི་ཐིག་གིས་གུནུནས་ཡོངས་སུབསྐར་བ་ཡིནཏུ། དྡོི་ཕེངབས་ཀུནནས་ 


སནྫོས། ༨ ༽ 





བཅད ཚོརིའི་ ཡིའོབ་ ཧྲི ༦ ཇི སོལ་རྲའེ ¬ ༨3 ང་ལ. &= 52 4 ༦༤ ༡:22 ༦ ༩༨ ༨ ༤༽༨ ༢ =: ༠ ༡༽ 
། རྡོརའི་བཱབའིའོབས་ཅིས་ལོསསུ་བསྐོར་བཞེས་བའིདོན་ཏོ། །ཞེས་རཱབའོབས་ཅིཚུལ་དུའདོད་པའི་ཕུགས་དང། སཾབདཔོན་ཞུནསིང་གིསྐ་རྫོར་གསུམ་པའིཔེངགས་བྱི་ཕོལནས་ཀུནཏ་བྷསར་བའོ། །ཞེས་དྲོམའིདྲ་བདཔངས་ 


༨༨ 


ཕྲན་གསུམ་བཅམ་ཧིམ་བསོར་བར་བཉེདདོ། །དེལ་ལུགས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་སབས་ཐོབཀི་དབཔགིས་གཉིས་ཀརབས་ལེནདགོས་ལ། བརར་ནིངུང་བདམི་བདྙེས། རབའོབསི་ཚུལ་དུ་ཡོདན། དེ་དང་ཀ་བ་གཉིས་གཞས་ས་གཅི 







@ཾ 





དྫ་ཅ་གྲསུས་ དཔྲལ 


ཀབ་འོབསྱ་ི་བརྡ་པཱངལ་མི་པོད་པའྲི་ཤྲི་ འོབསནང་ནས་ཀ་བའིརཡོ་འཛ་ ཡེངཔཁིརི་ ཞི་པདྲོབ ཉི ཧྱཾ་འདོདཔ་བྲ་ངོ གིའདོ་ ལོ། །དེ 
།༈སཿ་བསགབསའི་ནོད་བརྲ་རདད། ཁོབ་སནནུས་ཀའི་ལེ་ཡགས་བའིབ་ཤདཔ་ཞདབའིརོ་པོ། །འཞིབཐོག་ཅུངས་བྲགཉིས། གཉ་ཅི་དོད་བངོད གང་གིའདོདའབྲག་ཁའི། དབད བ་རུ 
















།པདྱབྱ། ཆུཕུཐས་དེ་ཐོགདཔངས་ལ་ཆཆེནགསུམ། ཏོག་ལཆཆེནགཅིག་སྟེ། ཏོག་གརེམོནསམ་གཞིལ་ཐུགགི་བརྩའི་དབངས་དངའགགཞིའྱི་རམཏམ་པརྱབེདཔྲ་བམནམསཏི་མནངག་ཡིནནོཞེས་བཞེདདོ། །འདི་ 
@ ལསགས་བཟནཆདྱིདམངསཆདི པནྷི་ཝར་བཀུག་ཟིནལ། ཏོག་པོ།ཞལ་ཡས།ཁངགིདཔངསལ་གཉཏོགས་པརའདོདཔནིམིའཐུདདེ། _ཡུསའདོམ་གདྲུགུབཞིམཉམབ་དགཔས་གཞལ་ཡས་ཁངཔ་འངྱ་སདཔངས་མཉམ་པོ་ཡིན་བར་འདོད 


ཨཾ བབཞིནད། ཨུས་ཀྱི་རྭའི་འདོམ་གཔདབསཏམ་པའིེདཔངས་ནིའོདཔ་མནརདཡིན་ཧྱི། འྟངམ་ྱོ་བནགཞན་པོདབས་ིདཔབས་ལིཐེབབཞིནདཏགཅངགཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་བནཡིནཔས་གཞལ་ཡས་ཁངཔའེ་དཔངས་ལ་ཡི་གཏོགས་ 
@ སོ །གལ་ཏེགཏོགསནདེའི་ཧྭེངནབ་དནདངལམཚན་ཡསྤོག་ཡོདཔནམས་ཁངགཞལ་ཡས་ཁང་བའི་དབངས་སུགཏོགས་པའི་རྩོན་ཡོདདོ། །གཉིས་པནི། སྟེགི་ཐོག་ཐུཐྱིརེམ་བརྒྱུད་འབྲེལ་གཞན་རྣམས་ལས་གསུལ་བར་བཤདཔའེ་སྣང་། རྨ 
ཧཱ ཡངད་ _ བམས་ཅདགསངབའརྒྱད་ལས། རྡོམའི་ཐིག་གིས་ཡོངསབྐོབདིང། །ཀ་བ་བཅྒདྱྱིས་ཉེ་བརམཛེས། (ཀ་བབརྒྱད་ྱི་ནདགརས་པའི། ] །དཀྱིལའ།བོརངརྒཏབརབསྙན་པདང་། །གཱཱ་ཡིདྱིལའོ་རདོར་བནི། །རེརྗེ་ལྟ ལྟམེའི་ཆོགས( 
རྱིསམཆོད། །འཁོརལོལྔ་དངཡང་དག་ལཱན། །དཀྱིལའཁོ་བཝྔ་ཡིསྣནམ་པརབྱརུན། །དབ་ེདྲ་གིས་ཕྦྲས་ཤིང་། །ཇམབྱཀིསནི་ཉེརྭསས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིངཾ། དེའིའགྲེལཔ། སློབདཔོན་ཤཱཏྟེཔསམངད་པང། རྟབབས། 















ང་འ ཕི འི ཁྲ 








དྲབདང་སྐརགསཧྱིཆ་ལཆྲནསུམ་གཉིས། དེའི་སྟེང ོགམཏམཔོའ་ཕུབཔའི་སེྡ།གགིནབན་པར་བའོ། །འདནིསབདཔནརསཅྱིཕིནཔས། ཀིའོ འདགདཔ་ོ། གུ 
ཏབདུགདུངདང་མཉམ་པའི་རིག་པའི་སེདད་ ཀླུའིསྙོབསསམ། ངནདོ་ཤལསི། ཕུམ་བུའོ།  པདའི་སིངྙ།ཱངགྡེམསཏི་ཁནས་པུས་པའམ་བུངབའོ། །དེའིསྟེབཏུརསསུའགུགས་བརྣམས་སོ། །དེའྟེངཱསོཿ །ཕགནམསྦ་ཊིསྱ་བས་པའི་ 
།དེའི་སྟེངདུ་མགྲིན་པའོ། །ཞིསགསུངས་པ་དཔདོནའདབརམངོདཏེ། ཀབནིདྱའིལ་འཁོརྒིནང་གིཀ་བབྱརདདོ། །གདུང་འཇིད་ཏེས་པནི། ཀཞུལ་སོགས་བའི་ཤིངབརྩགསསོ། །དེའི་སྙངགི་གདུངནི་གདུང་ཟླུམ་མོ། །¡ 


པ 















ཟེ །ེངནསྱ་བུ་འདབཀི་བརལ་ཅ་མནམས་བཏབྷེ་ཐོག་འེགས་པར་ཕུབ་ལ། གངུང་ྒུབ་བིནངབོས་ཟུམཔོར་གནས་པའིཐོགདིུབཔརམི་བུའོ། གངག 1 ཅིག་བདབ༔ 
སུར་ཆེན་གཅིག་དང། ཆུ ཞགཅིགི་ཡུམ་གཉིས་ལོདབདེའེུརཕནསུམཆ། ཤེད གསེརཅིས་རགསྨ་ཟུམཔའིས་ལ་རྲུན་གཅིག་ །དེའི་སདྷརྦཔན་གཅིག་བའི་ འིག བཞིག གག 
ཧྱོགས་མཚམས་བརྒྱདཀྱིརེམིགརྣམས་མཛེས་པར་ཡུའཅིང། རམིག་དབུསམམ་ཕུབབའི་གདུངབསོལ་མྲ་གུ་བཞིཔའི ངདདུགཙོ གདང་མཐུནཔའི་ཊཱིགབཆཕྲནགཕུམ་དང་། ལྔཆམེདཔའེཆཕྲན་གཅིག དའིསི་དཕ་གུཆཔནསུམ་ 
















ི་སེངངྲ་ེ རཿ སྲ 


གངུངཉུང་གིཅིགཔ་ནི། ཅིགབྷཟུམ་བོའོ། །ཟུའིསོབསནིཕ་གུའོ། །དེའིསྣབྱཨངགྲེ་ནམསྦཏི་འནསྱ་བས་བནི། སེང་གེའི་ཁནས་དཔེདབུངབསེ། སཱར་ནུཔིན་ཅི།ཁནས་དྲཧེད་བུངབརབ་ཤད་པདང་དོནའདྲའོ། 
འགྲུགས་བཞེ། གཅིགེསསུ་གཅིག་བཀབཔ་སྟི་དོན་ཐལ་ དུང་བཞེའོ། །དེའིས་བདལ་ གགིས་བུས་པའི་གཞིནི་ཉང་བོག་གོ། །དེའིསྟེདདུམགྲིན་པའ། །ཞེས་བཞི། རེམིགདབུས་མའི་ས་ངཀི་ཁངབརགས་བསྙནམ 
ི དོ། , །པེསྟངནརུས་འདེམ་གངགུ་བཞི་མཉམཔས། གནལ་ཡས་ཁབཡང་ཤ་རཇུབྱརྱིངསེ་བཟོགནས་འོག་གཞིལ་ཚོགས་དངའིབརམཏམ་པོརྩོབ་དགོས་ལ། ཏོའོའྱིརན་ཡིནཔའྱིར། གཤབ་ཡང་བགི བང་མ པའི 
བྲ་ཙད། དངུ་པསུ་བྱརདརིས་པ་མོ། །ཞེས་བཤདཔས། ༈ དབང་སྲ་སརབས་བྷནཔསྨ་མོའ་དབངམ་་ངཆེནགཅིག་པརའདོདཔ་ལ། ཐཱམ་དགད་ཙ་འྱིགུརས་སོལམིཤོངབས་ཤིནཏུམིའཐད་ 
༢ དམུངསལ། ཧྱིསཀྱི་མཁས་པ་དག །སྒོའེདཔཕ༥ཛདཿགཱྱྱིག་ཞུང་རྣམས་ལསགསལ་པོརབཤདཔམམཐོང་ཡང། གདགས་པརལྟ ྭ་ིགོངཁི་ན་གགི་ལགས་ྲིོ་ལགབམཧ་དྱ་ཧམ་པའཟག་སའདཔསང་ཅིགཔདང་༠་ 
དབངས་ཚདམ༔་ཧེ། དེལསྟེངའོག་གི་ཡ་ཐེམམ་ཐེམ་ཡཔྱོའིདབངས་ལ་ཐེའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིངགདགས་པར་ཡང། རབའི་འཕངདུའི་དབགཚད་ཕྱེདདབ།སུམ་ཡོདདོ། །རྟེས་དང་། ལུའིསྲོདེཌདཉིཧྒ་སངདུགིགགིནཊཚངཔ་ཡོདདེ། སྒོ་གཅེཊ 











ཐེ 
ཾ 


ཤཱ 
ཇོ 
ཤཱ 


|གསུམལས། འདིདཕྱིམའིདའངདཔྱས་བསྟེ། པཱོ་དང་ཧྒོ་འུད་ཁྲི་ནམཉམ་བསར་ཕྲནཔཞིབཞི། སྒོ་འགྲུམ་དངསྡོ་ལོགས་བྱེནངམཉམ་པས་མཕྲནགཉེས་གཉིས་སོ། །སྒོ་ལོགས་ཏྱིྱྱིལནིར་ཕྲན་གསུམ་ཡོདཔས། 











༄༅། 


།རྩེམོར། སྒོ་ཡིདབུསན་གངགནས་བ 


` 


༦ 


ཐོ །པགནས་བ། །སྩོ་ ་སུངརྣས་ནི་ཡཱནདྲད་ཧཱ། །ཞེས་དང་། གཙུགདགུར། སྒོནི་ ་སྲུངབ་བཞི་པོདག །སྒོ་ཡི་དབུས་སུ་བྲི་བརབ། །ཞེས་གསུངསབས། སྒོབླགསའྱེ་ * ] 
ུས་གུའམ་སློཐིམྱ་ཧྱི་དབུསསུ་བཞུགས་པ་རའགལ་པའྱི་ཕིར། གཞནའོས་མེདཔས། འའ དྲ་གཁ་བྲིགགཉིས་ བ་ཡོ་ ད་ (སྟམ་ཡིནན། ཅུདའབྲེལ་འི་ཆིགདནམསལབ གདད་མིརུངབའྱ་ིརདང་ཁཔའོལོདནཿ པའེ] 





ེིབྱ་ཨུརཔ་ོན ཡོད་དོ། །ཤེསནོངདི་སའོས་བངས་སྲུབིསསོ། །སློབདབན་ཀུན་ཧིངདེས། སྣནབར་ལོ་བཅུད་ཆུ། །ས་ུདྱིདོལེངད། །ཅེས་དང། དཏེད་བུངརནཅུ། གློརདན་ཤོའཚདདོ། །འ་ཅེ་དི་ 


ྒའེད་ཚདདོ། །སྒོའགམ་ནི་གེརྱསཚདདོ། །ཞེས་གསུངསབས། སྣོ་ུད་ཅིནངངོས་མདངམཉམཔ། སྒོའཟུམ་དཔས་ལོགས་ཐཱའཕེདྱ་པདད། སླབ་དཔོན་ཤླཏིབ 


་ 


ས། བོའི 


ཐམས་ཅདྭད་བམསདང་། སོ་འགུམ་དང་། |8 


4 དེབཞིནདུགྒོའི་ལོགས་ྱི་ཡིནརོ། །ཞེས་སོ། |སྒོ་ཧྲེཁུད་གྒ་འགྲམ་རྒོ་ལོགས་བཞི་ཀམཉམ་པ་དང་། སྒོདངམེ་མཉམགྒོ་ཆུཿ དཱ།ལེགས་སོའགགྲམ་གསུམམཉམ་བདང། ཧཱོདཔསྦོ་ཁྱུད་མཉམ། སྒེ་འགྲམ་དཔ་སྒེ་ཡོགས་མ༡མ་པའི་ཕུགས་་། 


འདི་ནང་གི་དབང་དུ་བྲས་ | 








` ིགཐལའངབཿབཿདཔའིདོཏ།། དེལམ་ཡིན། ཛྱི་ལོས་ཞབརན་ཅི་འོགགིབརསོང་ཡོདཔསདེ་ཡངྡནནྣསཱམདཱཐལ་བསས། །བདུནཔ་ལ་འགཆ་ནུང་གསུམཔསྟེ། དེའི་སྟང་དུཆནུང་དྲགཔ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་བ་རྫརའེ་སེངམཐའནས། 
གསམས ལོ ཚ་དད་འབན་དུམབ་གཅདཔའི་ནཏོ ད་བྱས་ལ དཔགའ་པ་ཡདད། དེལ་ཟནསམགཏསའ བྲར ཉི་པས། །ས་ ད་ས 
ཏཾ རུཿེབརོ། །སྔ་རྱི་སྣམབུནལས་ཧིུསནད་གིཙེ་མོནས་གསེརིག སྣུམཛྦཧྱརཱདཔ་ཡིམ་དཐའ་ལདུག་གི་འདྲ་ལབིའྱིར་རཆ་ཆུདཔེད་བའིསྣམ་བུདརོགཔེདས་རེ། དེཡང་གཞན་དང་“ ཛུ 
རི); ༡ ིགིའི་རལ་དསཡམཝི། རཿ བཱརདཔའིམསཊའེག་གི་བརྐདའདེལ་བརྩ་ས། མཁས་པདུམའྱི་ལཱག །ལེནམེདབབྱདབ་ཡས་དེལྟར་གྱུངཔའི་ིརདང་། „ ཁུཾགྐརབདང་བལ་བོར།` མཁས ཨི 
འས་མདསྲབས་པའ་བད་འིངབམས་ལ་ལར་སཔམབབའི་རདང་། ཕེབབཝ་ཡག་ ནང་ི་མཐ་ར་པངཟཐིག་དངཔིཆུང་ཉདདནབ ཤསཇ་སུརཟིགས་པརྩན་འགེངབངིཐིག། གགོ། དེདགཞི་གཞནདཔའབེལ་བསའ་ཁྱོན་པོ་གཅིག་་ 
ཏམརོངསེ། ཛིཉམ་ཛས་པརྡ་བརྩངའོ། །འདིལནང་དུའཔརིནཔ་ཆེལ་སོགས་པའྲའབའི་དན་ཐུཆ་རུདེའདོ་ནས་སམ་དེཁོན་བཞིནངུ་གྲ་འོགཔ་གཟག་གོ། །ཞེས་མཛེས་པར་བྲིབརགསུངང་པའི་ྱིརརོ། །དེལ་གསེརཆྱི་སྣམ་དུནི་གསེརཏིད 


















5 
འ 
༥: 





, དཀྱིལ་འབོར་ཡྱའགོ་འྟིཿ བབས་མི་འདྲ་བགསུམབཤད་དོ། །དཉིས་ 
སར ་ །གཞན་ 
ཟབདཔནོ་གླུང་གའཝས། ཏུབབས་ཡ་པྲུབདགལནི། །ཆག་གདོང་། དྷ 


རོ །ཅུང་དབནེངམཉམ་གདུགས་ཀྱི་ཚད། །ཆགཅིགཔ་ལཡུ་བཀྱེད། །འཁོབལོའཾ་འོཊགཉིས། ཙི་ 
།ཤིརཿའཿཡིནརྱང་ངཡིན། །དོརེརིན །དེཚདངིདགསྦའྱི་རུབ། །ཆཆུངག་གདོ་ིག་ལ་བརྟེན། ནཡ །བ 
ཆཆེནགཅིགཔ། གམའིམཐའནས་མཐའིབ་བལྒསཚད་བཞི་ཡོདལ། སཱམ་བུ་གོ་ 


རྒྱམསྣམ་བུའོག 














༨ 


༄༅། བཅུག་ལ 
༩; ཅོན ཡཏུའཱཿཐརྡོརྗེ་གཏུང་། 
ལ་དཱནཱ་ཤཅིག་གིས་བུ བུང་བ། དེནས། མཱརཡཱམ་ཧཱ 

བས་ཀབདངབཅས་པའིདཔངསཏྐ་ནདག་ཡི་ནལ། དེབ 
གཡའ ངཊ་བབསྭཀྱི་བརལམུནྭསཱམབཤད་པ་དང་འག་ལྟཏེ། དེང་བང་སྙངམ་འདུ་ 
ཤཅིགདོར་ཞིང་བཞགལ། ཞེས་པ་ལསམུན་པའིབ་གཱདམ་བཤདལ། གཉག 
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པོ 


 བྱདཔཔྨསའཁོར་མེ་གཛགས། །ཞེཡ་གཟཿ 


་གས་ཏྱི་བརམ་དུནཧཱ་ འོང་ཤིང་། དེནས་སོལགསཅིག་ཤེསཉིབ 


ཿ 





ཡངསས། །དེའི་སྟེང་ནཔ་རྟ་བབས་རྣམས་བཙེགས་ཏེ། 


¦ 


འཆལ རན་གཅིག་གིས་ཕུང་བརིའིམ་པ་ པ་ཧ 'ཞཔྭཾ། 
༦ གས་ཚ པཱནདགུདང་། 


ཨཏྷ་ཡའཾསུགས་ མཡདྱ་ཐཱ ༨། འདི་ ཤཛྡཱས། 


རནཆེན་ 


རིནཆེནའབ་བའི་མང་སཱ་དདྲངས་པརོ་ཤེསའ། 





23 


དྡེ 














རྒགྲཡས་ག་ ༨ ནང ཅི་ཏྟབབསདཾརི་ འིརདརགིུཾ་ 





མངོསས་སོརབདེནས་སྒོའགྲམ་ཅིག་ཤོསརྱེ་བརྱབཏྱསོངབརྙུར་གྱི་ བརྡདའིགྱང་དགེདདེ། འནཆེན་་ 
ཀརྒྱན་ཧྱི་ཧྟེང་དུ་པྲན་གཅིག་པ། 
པསིས་ དུ་ྷདདང་ཆོས་འཁོར་སོགས་དགོད་དོ། „ (ལྟེརོན་ 


སྣོའདཔཔསཀུང་སྦ་རབ་༩ ཤདཔ་ལྟརེ། „༧ཆེནགཉིས་ཡེནནོ། །ངོནབྲི་བུལ་་་ 
སྒོའིསྟེང་གེཆལ་སཆང་ གཅིགདོར་བཞེསྲཧ་བའདེའི་སུརོ རོལ་གྱིཟ་ཆུང་་ 


དེནས་ཀ་བའི་སྟེདདུཔང་ 


ཧུགནཿཿ 















་ སོབ་དཔོན ངའ ཿ 


༠ ༧ ¡ 











དུཔོདནནིམགོན་པའོལ། །ཿ‹ 
མྔནམས་ཀིསཀ ཀྱང། ཧུ་ལེད་བ ཤ་པ (ཀྱང; །ཆེདཀྱསཧུཿཁྲོདཱད་པར་གསུངས་ལ། དཱ 
'རུཌཕྲོདབ་ཤདབས། འདདདལུའུ དདཔ་ལ་གསུམ། དསའདྱ་ཀིང 

ཡེམཔ། བྲ མྱ འིདུྲབོདདངོས་པོ། དངབ ཧུམཐྲོད་ ༨ཤནས་དང་། ཡང་། ཤུན ཞེས་པདུར་ཡེདཏྲ། ཤབི་བའ། 
པོ བྱས་ཉེ། -ཤལཔཏཧཱན་ཤཱདང་། བྱིམ ཧཱུ ལབ _ ཤསཱོ་ཤཱ་སཱན་པའྱུརབྲསུཏེགྲཔངབལ་སབ་ཤདདེ། རེགནས་པར་ཕྱེདཔའེ། །རོགནས 
ོད བོོ་ི་མམཔས་པསཁས་། བཅེལ་བརོ༼་བཏང། གསལ་ནིཔསྱོི་་འཞིན་ད། དེསནཏུཿྱིགདས་ལངུ་བཛྲདཅས་པྱའོ། །དུམཁྲེདརཧརུ་རོར་པཟགསུངས་པའི་དགོང་ 


13657 [10851016 101396 





སཱོའདུན་ཤེཏབབས་རྣམས་ལོག་མཞམོར་ཡོད་ཉང་། ཁ་དགོམི་འདབའི་དབང་གིསས 
བརདྡོར་ས་བབི ཧྱིགཞུངརྣམས་དང་། མདོནཏགས་དོན་གསལ། དཔལ་མཆོནཌྫཝཔ 
ངྲི ཞིརངྲསོབདཔོན དཔོན་ཧཱིཔ། ཉིནཌུ བུག གཉིས་ མེད་དོ ཅི མརམེ་མཛད། ཛཾ རཱུ 





















ཁའ 





























རམས་སེམས་ནྱཾ་ཧི་རང་བཞེ 

ནིདུ་བའོདགེ ཅིམ ་ཆ་ཡུང་ ཡེར སཱོའཔ་།། 

དྲལ་བ ྲོདནརོ་རཱམསབདག་ བདྷེལ་ཐམས་ཅད་ །ཞེསབས་བ གམེདཔརསེམསུཅནཐམས་ཅད་གནས་པནིདུར་བོདདེ བུང་དུབཀི་སེ མས་ཆེནཔོ་ལུག 

ཀུ བང ཟས དི ཱ རོ ད་གེཝཔཅདོ་ ཁྱིདོནཏེ། དས་ནགདས་དཔོནངདསིགས་པམེདཔའཧ འི་འ རར ི་ོ གདན་བཤདཔའིརེས་བོན་ @ 

ཚུ ི་གཔོའ་ ཛར སཱ གྱིས་གྲུབབས་སྟོང་བའི་བདག་མེདལ་སྭིངརེ་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའི་བདེཆེན་ཕོལ་མཆོནཔའི་ གབཤ་བུལ་ ག། རརར ཤད་ ཤཱི 
ཧྱཆེནཔོ་འི་ངབཞིནབ་ཅོམ་ཝྣནའདས་འོབ་བརརིགས་པོ། །ཞེས་བཤད་ སྤོད་བཅུད་རང་བཞིན་ཧྱི དས ་ རྡོའི 

 ད་ འིདེ་བོན་ ཤཏནལ་ཕེབགནས་སྡོམཔ་ཅི་ གངེས་པངདགོས་པོ། །གཏིས་པར། དུམཔདདད་ ཙལ པ་འ 
ཡངདྡེུབཡིནབ་ས་ལམ་དདངབདགེདཔའིད།ཉིདགཏན་ལཕེབ་ནསླའར་གདས་པངདགོས་ རིདབབཅས་བའྲཔརོལ་དབའོདབྲམོང 

ཿ པསྣང་ཡད། རྒྱུདབྲེའི་དགོངས་པདང་། རྱྱགརབའིགཤུ་ དད ཚི ཅབཅས་པའ་ ལོང 

གསུག་ཤིད། དེ་གས་ནང་གེའོ་འིབ་ཤདབཅུངམཔབའི 
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། ངོ ར་ལགབ་གསྟོདོརག་མཆན་དོབོག་པའོ། །ནརསནནི་གནོད་སིན་ལ་ཞེནོཔམདོགསེརབ་གསུསར་འྲ་པངབསིའུདངག་ཡནནབདཔ་དབདྱབག་བོགས་པའོ། །ཧུལ་ེརི 
ཡཾ དོས་མདོག།ཀའབྗདྱསབྱསན༥༤།ཞཐདཔད་ཤག་པས་བལོ། དནཞདཔར་གཅནཔ་ུབའབང་བི་ བཛེས་བམིངུཐུང་གི་གཟུགས་ཅནགཡོནན་བོདཔ པདངདྱབུགཔ་ཐོགས་པའོ། །དབང་ལྔནནིབླབ་ 
བུ ཞོནཔ་མིགགསུམཔ་མདོགདཀརཔོག།ཡོནནབོད་བདང་མདུང་ཐོགས་པའོ། །བྱིནབནི་ དྲ #་ གགན་པབ་དང་ཤོདཔ་དང་པི་ གགས་དངཔེངབ་འཇིན་པའོ། ཧྲིནཔོའིཿ མིབདག་པོནརོལཞོནཔམི མིའུཐུངགི་ 


སའ །བརཆེན་བྱོསནཏ། །རིགས་ལནདད་ནིདུངསོཾང་ཉིད། ་ིས་་་གི་ོ ལྡོགདེདདཔནིའའུག་བོ་ཉིད། ། འགངས་བེདངནིཿཔའ་བས་དབ། མ་པང 
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དྭགསན་པློ་སེལཔོ་གེན་དུའབརབ་གརུ ལུ་  ་ རླུངགི་བདགབོ་ིམདོག་ཧ་ནཔོརི་དགས་ལ་ཤོནཔ་ཤིབའི འགདངཔཅ་ནབ་དན་ངོགས་བའོ། །འཇིགཏེནསོང་བའདི དདགྲ་ཀུན་བངརངགེཡདོག་ ། 
ཤཱ ཤཡ ཅམ་ལནའ དའདཨའ་ཕུག་འཚཆལ་བའ། སཱནརྣམས་ཀ རབ་དོག་ནི་འཇིཊ བྟ་བུའེ། །ཟླུརས་དིདེདགལ་གནས་པ་སྭེ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་མོསྩཿབའོ། །ཤིངབངྱདལ་གནཿཿ་ 














བ་སོ ད་བ བ་ནི ཤིརི་ཤོལ་གནསབཀྡཾ་པའིདགེ་འདུན་ཞིས་བབམདོགདཀར་པོའོ། །ཤེངྦཿཧ་གན་ 
།ཨཤཤ་ ༢༢༦ ༥༢༢༤ །ཀརྫྫའེ་ཤིཔ་ལ་གནང 


། དང་། མགོབོདང། 
¡ པེ གཅདབ་དད། རམ བསུབས ཀས གནོད་ཕིནདང་། སཱིནཔོ་དང། ཡིདགས་དང་། ཤཿ་དང་། པཱཾ་བྱེདདབ། བརྗེདྱེདདང་། གདོན་དང་། མཁའ ` 
འགོད མཁལའའྲགོམ་ནམསཀྱིས་ནམ་བརབྱརྒན་ཅིང་སུབབ་བོརྣམསདང་བཅས་པ་བལྟ་བའ་བུའོ། [ཞེསགསུམསཔ་ལྟརརོ། ཧྤོབ་དཔོན་གཞནརྣམས་ཀྱི་ལུགསནི་མངུ་པས་འཇེགས་བསམ་བཤད་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱ་རང་གི་ངབ་ནེ་གཏུམདྲབ 















བཅིག་བཅེགས་ མཛགནས་བ་ཡིནཏེ། རྗེབཅུནསྐུ་མཆེད་ཀྱིས། བདུའ་བཞིདརྩེགས་པའི་གདན་གྱིསྟེདདུ། ཅེས་དང་། སྡོབ་པོན་ཧཱནྟཾཕས། དབུམ་སུ་བདུདནི་བཞི་པསྭེ། གངནས་གོངདུ་བཀྟན་པའོ། །ཤེས་དང། ཉིནའབུངགིས། | 
ངག་པ་དད། ཁྱབ་འཇུགདང། དབའྩྱུག་དང་། དབང་པོ་ཡིགཟུགས་གོདནས་དོང་དུབཀཆབ་འཇིགས་པ་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བཤདཔའིལིརཔོ། དེལ་ཛུའི་བདུད་བཞིཔ་ཡིསནི་ཕྲཔའིསེབ་རྣམ་པར་པཱསབ་བསྒོམཞིང་། འདབ་མ་བཅུད་ [ 
ཤྩ 
¦ 


རོ 


ཏམ རྡེབཙུནརྔ་མོས། ཤརདཱཚངས་བསེརཔོ། ལྟོཾངོདབངཔོ་དཀརཔོ། རུ་ཙཏིདབངཛན་བོའམ་དམརཔོ། བྱད་དུཏུག་བོནག་བོ། ཕྱང་ཤདཏུ་གཤིནརྗེསྡོན་པོ། ཤར་ལྷོརནོར་ཕྱ་སེབབཔོ། ལྟོནུབ་སིན་བདག་ལོ། ནུབབྱཕད་ 
3 ཐགཐངས་རིས་ལཱངགུ( འག་དུད་ཁའོ། _ །ཞེས་དང་། མདོན་རྟོགས་དོན་གསལ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཆངས་པ་དང་། དབང་པོ་དད། ཉེདབངདང། དག་པོ་བཤིད་གོདབརྱཔའོ། །མཆམས་བཞིརག ཤིེ་དང་། ནོརསིནདང་། རིན 
།བྲུལདང། ཐག་ཟངསའརིསྐརམས་བཀོདལ། ཞེས་པ་ཧཱང་ལབོ་བྱྱིལ་སོརམས་ཏི་གདནྲམ་མོ། །དེལ་དྭབས་ཀྱི་གདན་ཧི་ཁ་དག་ཞི། གཞུང་གཞནརྣམསནམི་གསལ་ཡང་། སཱོབ་དཔོན་ཨྭ་ཐཱ་ཡས། དེལ་ཕུང་པོའིཏུད་ཏྱིརང་བཞི 
/ཆངས་བཡེད་པ། ཏོནོངས་པའི་བདུད་ཁབ་འཛུག་ནས་པོ། འཆིའདག་གི་བདུདདཔང་ཁྱུགཆེནཔ་དཀརཔོ། ལཱའིབུའི་དདུདནི་བྱརྱ་ཡིན་ཁམ་སེརརོ་ཞེས་བཤདལ། འདིརྒ་རམ་དག །ངྱོགས་མ་བཞི 





ཀཡང་བླ་བའིསྟེ དདུ་ཀལིསོ་བཞི། 
།དདག་གིབརནམས་མུ་ཕུལ་སོགསཔའས་བོ་ལས་ཕུག་མཚནས་བོན 
ཆོས་ད་བིངས་ནམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་བཤུའོ། །གཉིས་པ་ངི་ལྟར 





>„ ༨, 


ཀྲ ་ 


&/ 


༢ གཉས་པརྩལགམའ དྲ་གཞོ་འསརདབའྱཧརཏེ། ུརུབསྦོདངད་བཞིཔ། །ཨེ་ཤེསདག་པ པ་ཟགཔ་མེད། 
།ཅེས་སོ། །མངོནངབཞི་བྲ་བུབནནཏནནི། སངསྱ་ཆས་ཏྱིམཛད་པ་རོགཅིགཔ་སྟེ་ སྟེ། _ གུནཏཱ་ཀུནནས་སངས་རྒྱསཀྱི། སྲ བས་རྒྱས་མཛདཔ་ལ་འཇུག་པ། བཟས་ཅདའ་ཛད་ 
།ཞེས་སོ། །དེཉེདའདུབྱེནཀྱི་ཐུངཔོ་དང། སྒོལམའི་རྣམ་ཤེསྱི་འདག་ཉིད་དོ། །གཏིས་པ་འདྲེས་པར་བཅྒོམཔ་ཡང་འདིརགཅིགཏུ་གྱར་པདང་འདྲབས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་བཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཤཱ 
ཤོ 
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ཤེ 
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¥: 
རསས རའ 





།ཆེནརང་བཞིན་ཅན། །སུས་རྒྱམ་ཏུ གི་ཉཏྣན་གནས། །འདི་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགག་ཀྱིསནི། །སངསཆྒུསཕོནཏ་ ན༣ཇུག་པར་འགྱུར། 
སྨོ་པའད། དེལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཡབོ་ཞི། །གུ་གསུམཉིད་དུ་བསྒོམ་པརཧྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའངསིའདྭསྟེ། ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཏྟལསམཏ ཤི ' 
ལཱ ར་པ བུང་ཆུཔ་ཟླབ་གཉིས་བཅན། །སངས་རྒྱས་ཡོནཏནཀ་སོགས་ཀྱིས། །སྐུརམདའ་འདིར་ཡང་འཇུགཔབའགྱར། །ཞེས་སོ། །གནམཔའ་ིེ། སིི 2 
ནཱཏེཾབ། བསྐྱེད་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེངདུ།  ཡི་གེ་ལས་རྱུང་ཤོང་ཛུལ། །དྱུཾཕཊུནམ་པའདའདོད་མིབྱ། _ རྩུལས་བྱུང་བའི་རྡརྫིཊ་ཝ་བདཀརཔོ་ཛྱིགིས་མཚན་པའོ། _ །དེལྟར་ཡང་། བུང་ཆུཔ་སྙོད་པ་བླན་མེད། །དེསི་སིརྟོགས་པ་་ ཨཿ 
།ཟླ་བའ་དཀྱེལ་འཁོར་དབུསསུ སུནི། རྡོན དེས་པརབརུགཔརྦཔ། །ཞེས་སོ། །བཞིབའང་རིའད་སྟེ། དེལས་འོད་གྲོབ་དང་བསྡུ་བབུས་པ་ལས་གཅིགཏུཐྱུངཔའོ། །ཡང་གསུངས་པ། རཾ རྗེསེམས་དཔའི་རྡོ། རྗེན །རྩ་མྲོལ་པ་ 

ཞས་བྱབདང། འདིནྲི་འགས་ྱིནལ་ྱརྱིས། །སྲ་བདང་ནིབབ་བྱབ། །ཞེས་ས། པ་འད་ལ་ཡནལ་གྱིནག་པའྱི་སབས་འདིརརའདབམེདད། སེམས་དཔའིགཟུགས་བརྙནལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལའཁོར 



























དག་བོནམཔར་བོམ། །བུགམཚནགལ་སོགས་གོདམ་བཞིན། །ཟླ་བཅུ་ཤེལ་ནོརདུའི་འོད། །ཅེསྱབསེ། སྣ་མདོགདཀརཔོ་ཞལ་བྱཅད་པུག་བྱུདུག་བྭའ། ཡངག་མུངས་པ། ༼རྔོརཡོདཆུར་དེམ་ཐག །རྣམ་པ་ུནྭ་ཧི་་ 
མཆོག་ཝནཔའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམའོདཀིས། །དྡོརིསེམས་དཔའབསམ་པརྩབ། །ཞེསགསུངས་པལྭ་དུའོ། །དེལ་བུའི་བངོནཔརྦང་དུབ་པ་ལྔ་པོ་དེནི་འདེ་ཡིནཏེ། སེམས་སོ་སོརྟ་ོག་བདང་། དེ་གསལ་བརདུད་བ་དང་ 











4 ངེབརྟན་པུཊིདཔ་དང་། དེ་ཤིནཏུ་བརྟན་བར་བྲེད་པ་དང་། རྡོ་རའི་གུརགྱུརཔའོ། །དེནེ་ཨེ་ཤེས་ལྔརའ་གུརརོ། །ཞེས་ངྱབརདགོངས་པའོ། །ཞེས་རྗེ་བཅུནརེནཔོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟ་བུའིམངོན་བྱང་ད་ཉིད། ཌཱ 
ཨོ 





ྒྱུད་དཔསས་གསུངས་སྷམན། ཆ་བའྱི་ནུད་ལསགསུངས་ཏེ། ཇེ དུང ཨཱལ་ཀཱ་ས་ྦར་བ། །དྲརསམས་དཔ་ཏདྱི་གདན། །ལི་ག་ལུང་གོངབུལ། །ཇཱཾ་ཕ་ནམཔའབའདོ་ྤྱི་བ། །སེ་མསདཔའི་གཟུགཔ་ 
བརྟནལས་བྱུང་བའ། །དྭའིལ་འཁོར་བདག་པོརམ་པར་བསྒོམ།།ཕྱག་མཚནདལ་སོགས་གོངམ་བཞིན། །ནཱ་བརུ་ཤེལ་ནོར་ུའིའོད། །ཅེསགསལ་བརགསུངས་ཤེང། དེ་འདོན་རྒྱགརབའའབགྲེལ་བརྣམསལས་བཤདཔ་སྲལམའདྲའཇུག 
ཙམ་སྣང་ཡང་། འདེར་རེབཅུན་བླིརབ་ཡབྲསསྱཀྱི་སོལ་འཛན། སྤིབདཔོནམི་ཐུབ་ཟླ་བས་སུརབཤད་པ་ལྟར་དུགསལ་བར་གསུངས་ཧེ། དཀལའགྲེལ་ཀུམཏེལས། ཅིལྟ་ྷ་མོརྣམསཀྱིརྣམ་པ་ལྔ་པོངས་པར་སྦོརབ་འདིཏེདལྙན་ཅག་བྱྱིས་པ་ 






རོ 


- (རཿ 


ལོ །མན་ནིངམས་ཤ 
ཡནལ་གཉིང་ལག་གཟུགས། །པྱད་ཐུ་གདུ། 


= 
རངལབ་ 


སྨ 


སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། ྲ ་ 
རུ བག་ཅ མབ 


དུཔ་ལེསགསུངས་ཏེ། དེང་གི ངེ འགད ྲ གི 
ཞེས་སོ། །ཡིགེལསྱ་བགོང་ ངྲ་གུལ། །ཤེསྭ་བ་བ ཐོཝ པའིཿངབཞིན་སིས་འོད་ ༠༨༤ 


ས་མ 


གསུངས་བདེའིམཚནཏི ཿ །དེའི་ཡི་གེལ ང་པའི་གོངྭ་ ལར 


£ ༡༨ ༈ £= 
པ་ཡི ཞེ་ནལ་ བན་གཡང་པ ༨] ཧུཾ་ཕྭའྷནཱཿཧཾ ་པའང་འདོདནིི་པ། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས པ་གསུངས་ཏེ། འདིན་ངེས་པར་གཟུ །ཟུང་ 





། །ཚེས་སྐད ད་ཡིན་པས་འདི་རགནོད་བེདུ་མི་རུཔལ། གཡཏེརུན། །ཨཱལི་ཀཱ་ལི ཡིམཉམ་སྦྲོརབ། 
།སརིམདུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ རྣརོ། །དསན་འགེལ་པ་ཀྲ་བཅིལ་བོག་པ་པའི་ལུང་ཅིང ེེས་བརྟག ཇོས ོོ 
ཐུ རཿ ཤདང་ འི ། །དསན' ཡང་ལས ་ ; ་པ་དོནསྟ་ཏོག་པི་ ས་བ ས་པའི འི་བང་བཟོང ། ཡངརོགཐོགཿ ཡདྲབགས་ཁིམ། ༣ གཞུང 


པཿ ་གཞག་འཕྲིལརྦཧེ ཟླབ་ཐུ་གསུམཔ་ནི་འཇི°ཧ ཀྲྲཤཔས་དྲངང ཧྱི་སུཏ ཛ་ལ བ་ {ཾ 
ཞོང་ ཆེ ཞག དྟ ་ མྱུམཔན་ ཏཾ དནྡ་མ་དང་འག། ཤལཔས་དངུས་ཡེག །དནོཾ་ཧངཧྭཾ། ཆུས ཌུ རླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ཇླུམ་པོའི ས་བརྩེགས་ འང 


།ཞེས་འདོད་པའངམིའཿདདེ། མུང་དེའི་དོནན། ཟཔའི་དྲའི་བང ཨཔ ཀུནུཏིག 


ནན ་ 
དོན་པར་ཞེན་ང་འདིདོརཅིག་ 









གྲུངས་སོ། །ཞེས་དིས་པས་དོན་འདི་དགའགོག་པ་ཡིནནོ། །མངྩས་བ་གཏིསྱ་ཧི་པརྙྲཱ་ཁགམཚནབམོམཔ་དའདོདབ་ཡང་ཤིནམིརིགས་ཏེ། སྣམའྱིརདྱའིམར། དེཏིདཀིརཔའི་དིལ་ཁོརྱསི་རམ་པར་ཡངྨ་ཟུབ་འིད་ཤལ་ལོུརཏིདདོ། དེ་འི་ 
ཌྷ ེཔརུལསདཅི་ཝ་པབྱ་སོམསོ།།ཞེས་བདང་གལབ་ིསི་ངོ། ཅིགགིསྭ་ཀང། དེརེ་བརའདོདཔ་ལི་འཐདདེ། ཇེེ་བཅུན་སུ་མཆེད་དང་། བླཆེནཱ་འཕགས་པས་སྟེད་དུབསྒོམ་པརབཤད་པ་དང་འགུལ་བའི་ཕྱིཿངོ། །གལ་ཏེ་འཕགསཔས་ཡན་ 
ˆ །ལགཔ་ཞིངུགགི་ཅད་པདྙབས་སོ་སམནདེདེ་དཔེ་མདུག་པཞིགསྟེ། _ དེ་ལྟམ་ཡིནན། མི་གེ་ལསྱ་ངུང་གང་དུལ། ཞེས་བའིའཕྲག་མཆནདག མངོནརྟོགས་པྫོན་ཤིང་ཆུང་བལས། ཟླ་བའིསྙིང་དུ་རྡོེ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུརརོ། །ཡང་། 
£ རྡོརལརྙུ་གིས་མཚན་པརའདོདཔ་ཡང་ཊེའཐདདེ། ཡི་གེལས་བྱང་གོང་ཊུལ། །ཙྷུཾཕཊརྣམ་པའཇའདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པདང་དངོས་སུ་འགལ་བའིཕིརརོ། །གསུམ་པནི། དེལ་མཏམ་པྩོན་དང་མི་མཏམ་པྩོར་གཉེས་གངུང་ཅིག ་བསྟནཔསཆོག་ 
མོད། བཉིས་ཀ་བསནདགོས་པའྱི་རུམཚན་ཅི་ཞེ་ན ངྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཆུས་གདབ་ཡིར། །ཇ་བཞིནྱ་ཧིས་དགྱརཁྲབས་ཕིར། །ཐིགལ་བརིམ་ཕྱིམལུས་སེམས་ཤིམ། །དཔང་ཕིརདགོས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ 
།དེལ་གཉིས། མདོ་འསནཔ་དད། རྒྱས་པ་བབཤདབའོ། །དང་པོནི། སྦྱིཿཆོས་ཐམ་སཅད་རྒྱལམ་འབྲས་བུ་ཞདམཛུའཏུབའེ་ཕྱིར། འདིཿམངདེ་གསུམ་བུ་འཇུབར་བསྟ་ནཏོ། །དེའང་གཞུངལས། ཇོགམ་མའདུས་བུནས་པསྙན་ཀྱང་ 

















གསོ ར་མས དབང་པོ་ལ ྱེ་འ་ཡོད་པ། 


༨ ྱ་ྱ་བཕག། ༡༠༨-པ༡༧མཔ༧༤༢ ༢ ༢ འད་མངསག ཟད་སསང ཁུམས་གཏིསཀེ་པརདུ་ རྫི 
བཟྩངུམ་བོནདངྱང ་ ཆམ བྩོག་ག ཚབ་མ ་ ལྕུ་བྱགད་པ་སུ། དད ་ ། 








།ས་ྲིབགཉིས་པ། དི་གཉིས་མི་ོབ་ཧོང་པིདྲདགནས་ངའི། ཟླབ་གཏིས་ཀྱི་སེང་དུ་རྡརྔཔྤལ་སྟོང་ཇུངའཛུགདའཁོཡའངས་གཉིའ ཞི། འོདཿརྩྱི་སོ་བ་དང་བཅས་པ། ལ མགྱིས་སྩངས་པསསཱོཔ་བྲལ་དེ་འོ་ནཏིདཀྱེ་ དོ དོན 
„ མཐོངབཞི་ལྭའིསུབསྩྱེདཔའོ། །དེཡང །དེ་ཡངཇྲསདདུ་། ལནི་འབུངབ་བཞིལ་སོགས། །ས་དྲ་རེྤ།ནམས་སོགསལས་གུབ། །སམང 


་ 





མུབསོ། 
བུར་གསུམ་ལི། 


[བསནཟླ་བདང་ཏི་མཆོ། „ །གས་ངདབང་གི་བུང་རུབཀྱེསེམསནི། མཐེ་བོངསཱན་ལ་གདག་གིསེ། 


ཡག །གསང་དབང་གྲིབི་གལེ་ཐོབསན་འོང་ཛབའོ། 
















སཏིདདེ། །འོདགས་ལབཚནྡི་གུབབའོ། །མི་མཉམམམ་པསམཚོནཔརགསལ། །ཉེས་ 
།གཏེས་པལ་གཏིས།སཊད་པདངཔོྱཔདཔམབཅཔཔཔི།ཏརྱོ་ :གས་པ་འཛོན་ལ།ཞི་ལྦརྱིས་ཤེསརཐ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དཔངམཛོནཏེ། རྗེབ་ཙུནྩགིས། དེ་ལ་གསངདབང་ཀིདུས་སྲུ་མོབམ་ལྷ་ནམཔདཏོག་པའྲིག་དངབཅས་པས 
། ཤེས་ངབ་ཡེ་ཤེསྱཀིདུསསུམི་ཏཱོག་པས་ཟླུམ་པའོ། ཀྲད །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་འབལཉིམ་ལྟརདསར་ཤིང་། ཐབསཔ་ཟླབསྟར་དཀར་ 

འིཁངནིལྟུང་བརབུ། །ཞེས་འབུངབསན། མི་འཤེགས་པས་དྲུཾ་ཕཊེདཔའོ། } །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསལ་འགེགས་པས་ནག་དོན་ཡོད་ 
།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛོན་པསན་འོདམི་སོ་བའོ། །གསངདབང་གི་བུངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེལ་བཏེནབས་སམ། །མ་བཞིན་བྱརདྱརའི་ཏོག་པའི་དམ་དང་བསབས་དཀར་བའོ། ། 
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བོརལོ་བའྡིརོགན 





རཿ 
རམ་ 












རྔ ༄༅། །ཡེད། །ཕྱོཤས་བཅུའིདེབཞིནག ཤེགས་སྒུལ། །འགོ་འོངྱ་ཧྲེད་བསའོདཟེརྭསཱོ། །ཧཱཔསེམསླཟ་བའི་རྣམཔལའབབ། ,དེ་ཕྱིར་སྒུ་མདོག་དཀར་པོར་ངེས། ,དེལས་སྙེས་པའིམེ་ཤེསནི། །མཆ་ཚྟཾག་གིས་' 
༅ ནིསི་ཕྱེངཔས། །མངོན་བུངགསུཿ ཡུམཔ་རྡཾརཾར་ངེས། །རངཔཞིནབིས་དཀསཏམཔྱོའོ་ཆུའོ། །ཞེས་སོ། གཾ ས་པནཾ། འབྲསྱཾམཞེས་ཏེ། . ར་བྱིན་བརླབ་ ལྨོནྙདུ་དོངབས། ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པརྱ་པསནསའྲབས་བུ་ཕྟ འིལ་མ་། 
ཌྭ བསྒོམཔན། སྦྲུབ་པ་པོའིཕྲིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱགརྒྱའིར་ཀྟ་དམར་པོརའབ བབཔས། ཟླ་བདངཏིམདེ་རྡོརྫདང་པདྨའི སོར་འབབ་པས་ཡཱ་ལིདང་ཀྭཡིས་མ་མཚན་པ། .ཕྱིརའཕོབ་བཀགནཧ་བྱེནདུ་འདྲེན་པས་ཇྱཊ ཀྲ་མཆནལ་ས་པོན་གྱིས་ !ཧ 
¿[མཚནཔ། ཁམས་གཉེས་པོ་ཡབ་སྱ་ྩི་ ཤས་སུ་འཇོག བའོད་ཟརྱའིལྔོ་བླམམེད་དེལས་སྩེས་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱངསྣ་ཚོ་ཀ སྭུསེ་བས་སྭམདེགྱོ།༡ངྭས་ཆོགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ༩འབསབ་ཞེསང་ཛོཏ་ཡེ། །ལམ་ལ་གནས་སྐབས་“” 
ཌ།གསུམ་ཀརུ། །ཐིག་ལེདཀརདམར་གཏིས་ལ་བཏྟེག །དགོས་པའྱ་ཕིརནཏི་ཟང་ངིས། །དེའངཿྒརའབབམཚོན་པས། །ཨའི་ཀཱ་ལིས་མ་མཚ་ནནོ། །འགྱུརབ་བཀག་ནས་ཡརའདནཔས། །ཇྱུགམཚནས་བྩོསིམམཆནཀོ། །ཁྲས་ 
གཉིས་བསར་འཇོགཔའི་ཕྱིར། །འདཟ་བིསནི་སྤོབསྡུ་མེད། །དེལས་སྩེས་པའེཕེ་ཤེས་ཁྱང། །བདེ་བགནག་ཅིང་བདེབསེར། །ཞེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩེབས། །སྐུ་མདོགརྣསུལ་མངེས་སོ། །ཉེུའིང་སྙོམ་ཚུལ་དེལྟ་བུས། །འབྲས 















_ [པནི། རྒྱསགདབབའིདནཏེ། ཇིསྐདདུ། རྒྱས་གདངསྐུ་གསུམདབྲེརམེད་དོ། །ཞེས་སོ། 

ཐབ ཉི 2 25-2> གདབ་སྒུ་གསསམ་དབེར་མེ སསོ། འདེདག་གི་དོན་གཞན་ཡང་མངད་ཡོད་མོང ངོ 7 ངྫོ རཾ 
སིག ི ིག༽གཀག་ཾྩཾྲཾྲྣྲྣྫྣྫྩྫྫ་ ཞིགགསཆོགཔས་མངཤདལ། འནེིས་བའིམནངགི་བཤད་པ་འདིནི། དཔལ 
:༧༩༨༣༠༢༠༤༨༤༤༨༠༠༤༨༩༨༤པ༢༤༤༢༤ རརར ༤༠༡༨ ༤༤ ལེས ཏ་མོདཔནི་ཕྱང་གཞི་ཡིནུལ། དེལ་གསུང་དབང་ 
{| ངཱ་ཡེ་ཤེསལ་མངོནདྭ་གུརནས་འཚང་རབ་ཡིན་པས་འདྲི་ནམསྤ་རུ་འབསསའབོབའི་བཤདཔ་ཤེས་དགོསྤའི། དས རོགས་རིམགཉིས་ཀྱིདདགེར་པཱིནབྱད་དུའགྲོལ། དས་ 8 


༥༦ སེམས་གཉིས་སྦུང་ཞིང་ཁྲབ་སྤ་བླུ་མུགྱིའི་སབྲོགས ཟབདད་པན། ༄--༽ × ༽ ཤདཔལ་སྙིངཔ་མེདདོ་ ོ = 
མེད་བའི་ ་ད་བདྲནར་མ།ངོ 8༨༤༡ བེ་ འ་ ་ ༣ གཅཆྲབའ་དབང་ ཟེ > ྨ མདད། །ཡབམཉམ་པྩོརདངམིམ༡མ་རྱོར་ིས་ ༠༦ 
རིར ༩ ་ིི་ི་ི་ཾིགསགཾཀག༡ཉ}ྣཾད 





























ཨ་ག མངོན་བུངདང་བོགཉིས་བཤདཔ། བརང་བཤདཔ། ཐམ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དབས་ཀྱི་བདུདབཞིབཅེགས་པའེགདནསིཏེངདཱ། ་ཨཨཱ། ཨི་སཱི། ཨུ་ཡུ། རྭ བཾའྭཾ། ། 
ཡ ཡཿཨཿ ཞེས་པའིསཱལི་དཀརཔོརབསྒོམས་བདེལས་ཟ་བའིདྲཀིལ་འཁོརདྭུགུར་བནི། མངན་བུངངཔ་སེཟབའ་སེངདུ། ཀབག་གྷང། ཙཆོཛརཱ། ཙཐཌྒྷར།། ཏབདདུན། པ་ཕ་བྲ་ཏམ། ཡརལ་ཕ་ | 
7 ཨཿ པའ ,ཡརལ་ཝཌ། ཞེས་པའི་ཀཱལི་བྲགོམཕནས་དེ་་བདཱན་བཉིམའིདིལ་ལ་བོརྡདྭ་གུར་པར་བསམ་བ་ཡི; རྩིས འིདའིམཐའད ུདཔ་ལ་གཏིས། རྒྱུའེས་བོན་ཇི་ཉྟ་བསྒོམ་པདང་། འབྲས་བུཏི་ཟླ་འེང་བོདབུད་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ཛུ་ 
ཌཱ གཏས། ས་བོནཉིས་འྱགརདགོས་མི་དགོ་མནཔདབ། ངགོས་པའྱི་དུམཚན་བཤད་པའོ། །དངོ་ནི། སློབ་དབོནའདིས་གུམ་ཏི། བདག་མེདམ། གུར གུར་ཡྤ། 












བྲབབས་ནམས་དད། རིནཆེནའཔརབ། དཔལ་མཆོགཌྷ་པ། བུང 
།ཆུབ་ཧཱིང་པོནམས་ཁྱིས། །ཨཱ་ལྕི་ཟླ་བ་མེ་ལོངདང་། །ཀཱ་ལི་ཉི་མ་མཉུམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་བཙམ་ལས། དྭརས་ག ༢ལཉིས་འགྱུར་དུ་བྱེནམི་བྱེདཡི་གྲསལ་ལ། _ཤརྙཾབས། ལེནསག ཞ་ས་མའི་སེངདས་ཧིལ་གལཅྲོང 
ལསླལ་བའིདྱཀིལ་འཁོརམེལོངྟཛུལ་ལེ་ཤེསཀྱིརབཞིནནོ། འིད བླདགས་ལ་བདྲམ་མ་ུཆ་བཞི་ལས་ཉིམའདྱཀིལ་འཁོར་མཉམ་པཏིད¦ིལེ་ཤེས་ཅིརབབཞིནནོ། ༼ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེབཞིནདུ། ཉིནདབུང་ཟུབ། ནགཔོ་ 
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ཐཾ ༄༅། །གཞིདང། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་དབངད་བུས་པའོ། །དང་པོནི། དྭབངས་ཡིག་སོ་གཏིས་སྤུབེད་པའི་རྨུམཆནནི། མནངག་ཧེ་མར། ཨཱ་ལི་མཆོན་དྲོན་བདྡནབྱཀྱི་སེམས་ཡིནལ། དེལ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་ ་ 
ཝཾ སོའིདབེབས་བཅུདུག་ཡོདལ། དེརེརེལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་གཏིས་ཡོདདེ། ཤི་རྡརྗེལས། ཁུ་བའིརྣམ་པ་བཅོམ་ ་རནའགྱུར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོདམརབ ཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་གྱིརངོ། ` ` །ཞེས་འཆདདོ། །ལུས་ 
ཤཾ།ཏེ ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེབས་འབྱེད་ཆུལནི། ཤཱཾམའབྱུངལས། དེ་ལས་གཞན་ཡངཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕོབ་ཡང་ པདྭག།བད་པར་བུ། །ད་ཊརཔོའཚེས་གཅིགནས་བཅམས་ཏེ། ིསིདཟུ་བརྔོགས་པའིབར། །དཀར་པོའི་ཆེ་ས་ 
@ཾ གཅིགལ་ཨཡིག །རྐུང་ འིསརམོརཡི་གེ་ཡ། །ཧཱཏེསཔར་བྱིནཔར་ཨཱ་ཡིག་སྟེ། །གསུམ་བརབརླལ་ཨི་ཡེག་གོ། །སྙེ་གནས་བཞི་པར་ཨཱི་ཡིག་ཡིན། ལྟེ་བརྔ་པྲར་ཁུ་ཡིགསྟེ། སྭིངགཿདུག་པར་སཱ་ཡིག་གོ། ། 
ཧཾ ནུམརབདུན་པརང་ཡེག 'ཡེན། ༈སིན་བར་བྱརདབསཐིགེ། །ལགཿ དགུ་པརལཾ་ཡིགགོ། །མ་ཁུར་ཚས་བཅུཔར་འཡིག་ཡིན། །མིག་དངབྱང་གཅིག་པར་ཨེ་ཡིག་ །རྣ་བར་བཅུགཉིས་པར་ཨ་ཡིག་ །དཔྲལ་ 
༢ བརབཆུ་གསུམ་པར་ཨོ་ཡིག །སཱིངོརའཆུ་བཞི་པར་ཨོཾ་ཡིག །ཚངསཀྱིག་ཡོན་དངག་ཡསསུ་ཧ། །སིཾ་ཨ་ཐཡི་གེའི་རང་བཞིནནོ། །ནག་པོའིཚཾ ཅིགནས་བརྩམས་ཏེ། །དི་སྙིདགནམ་པྟོངདེ་སྲིདལ། །འཕོ་བ་དེཉིད་བཞིནདུ་ 








ཡྦ་འ ¬ 


༧།༄༅། །པ་བྱརད༔ ཡོདཔས། སྦྱདབྱེདཀྱིཐབསལ་ཡངདེ་རྣམས་ཚང་དགོསཏེ། ཀཾ་པལ་ །པཱམཱཿ་ཤིས་སངསྦརས་མཆན། །ཞེས་དང་། མཉམ་ཧིདཉི་མྲ་ 
ཌཾ : ཤར་ སྐང དཔ 7 །དབུངས་གསལ་གཉེསམཚན་ འགྱས་སསོ། གཉེས་བདི། གུམ་ཏི།ིཟ་བདང་ཉེམ་འདིདགནམ་སཁའལས་སྩང་བར་གྱརཔའམེས་སྟམ་ 
ར ཧབ ས་སན མ་ཤེས་བ ཉིག བུ 


ཤཱ ཟླབདཱངཉེ་མ་འཇུས་པལོ་ རུབར་གསུངའ། དེགཉིས་འདུས་པ་ 
ཐཱི་ཨུབ་པའོ། ངའ དིདགི་ དྲ་ཅིས་འདམསམནོ་པའཏེ། རརྒྱད་ལས། ཨལྱ་བང་ཀལཉི། སབདདཔཅམཔ། ཧཏདམདཔའཞེས་ཉའདོ། རཾ །ཞེས་སོ། 











ཨཱ་ཱུཾརྡརིགྲེ་ཕུག་གད །སོའེ ལརཏག་པའིཡེ་ཤེས།ེ། །ཞེབ་དང་། དེ་བཞིནདུ་ ཏོནོགསལ་མཁནཔོས་༡དབཤདདེ། དཱ སློ་པདཔོནའདི་གསུམཐྱི་ཕྱུག་མཚནལས་བོནྱྱིས་མཚན ཚནཔནི་མ་བཤདདོ། ༨ 
ཧཱུཾནཾམ་པརབསམ། དདགགཉིགལན་གིནདཔ །འཔ་ཉདས་བནིན་ནབསློ། །ཞེས་དང། དེབནིནུང་ཧྷིལ། ཧིནའྱུང་། ནགབཔ། གཏིས་མེད་དྫོར། མངམ་མཛད། ཀཔལ། ཐུབཆེན་པཆྩོརསམསའི་ 

ས་བབ ི་ོ ནབརགས་དམལ། དགཔ་དོརེའིི་རྨོནམེར་ཡང། ངི (དང་ཨིཾ་གི་ས་བན་གཉིས་བལྟག་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གྲིགུགཔལྟ་སྟེ། བདགིས་ཅམ 
པ་སོསོརྟཏོག་པའིཕེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤདལ། སྤོབ་དཔོན་བྱཿཆུབ་སྙིངབོས། ཌིཟླ་གཏིས་ཀྱིབརདུ་ པརའདོད། རྗེབཙུནསྐུ་མཆེད་ཀྱིས། ཚྱཾལས་ཐོད་པདུམ་ཐུག །སུམ་པ་སྣ་ཆོགས་རྡོརྔིསམཚནཔ་* 
་བལརཱི། ཨ་ལག་གིགུགསྔོཞག་ཕུ་བམ་མི་གིས་མཚནཔ་ྟེརམ་པར་བཞེ་་ལ། ལྟའིགསཉཾློལོས་ཉས། དེངས་བོན༔ །་ལསྭ་ཐྩེས་པའྱིས་ཆོགས་དྲོརདམ་པས་མཚོ ན་པའིམཚོནས་སྙེས་པའི། །ལ་དེས་མཚན་པདི་ ནཾ 
༨ཡསཅད་ལ་སོ་སོརོགཔའི་བངབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངསཔ་དང་ཤིནཿམཐུནོ། |གསུམ་པནི། འོག་ིླ་བདད། ཧཱེངདིཉིམ་དང་། བརཆེས་བོནདང་། ཕྱགམཚནནིའདེདག་ཐམས་ཅད་འོགཅིགྱྱ་ཇུརཔ་སྟེ། དཔེརན 
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འྲེ་རར།འ་བའོ།འ"༡༢༩། ལ་རབ 
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ཛནཔས།ལོ་བོའི་གཟུག་ཤནག་བོལལལ་འདོདདོ། །དེམི་འཐདདེ། གད་གྱིིརཔམས་ཅདྲ་རསས་བཟ་བའྱིཕིརནམ་པརགནསཔ་ཡིནལ། ནག་པ་ཏིདནིྲེསངལ་སོདཔེསསུ་བཅངབའདོན་ཡིནཔའྱི་རིརརོ། །གཞན་འངྱ་རདགཞན་ 
 ནྣས་བསྟུན་པདང་ཕཕགཕཊཡིནཏེ། དེ་ཡདདྱཉེས་པའི་དྡོརལས། ནོརབུརུ་ཤེལ་འོདའད་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་འདིདཀརཔརགསུངས་པའདྱི་རདའགེལ་གཞནི་ཤེས་བྱེད་ཡངདགཏྭདངས་སོ། །ཕགདཟུག། 
ཟ གིས་གླུང་པོ་ཆེདད་། རྟདང་། བོང་བུ་དང་། གླངདད། ཇྦམོདང། མིདང། སེངགེ་ཤརཉདང་། བྱི་ནམས་གཡུས་བའེཐོདཔ་བྱརདཔའིནངན་གནས་ཤང། དངཔོ་ཞུངཔ་ཆེནས་ག མས་བཞནདུདགད་པར་ཤུས་བརྩ་ཅའ། ྦ 
བ་གཞི འད ཆུ་ངགནསཏེཆུ་ལྷ་དང་། རླུང་སུདངནིམེའིལྟ་དང་། ཟླ་བདང་། དེཧམ་སྣང་བྱེདེཉིམའྱིཉདང་། འཇིགཉེན་རི་སརམཚམས་སྣྱོརཞིངཆེའདེའི་སྲོགམཐར་ཧེདཔས་གཤིནེདང་། ནོརྱིནུ་ ཊཾ 
ཏུནབདག་ནམས་ནག་ཡེན་པའ་ཛདཔ་བྱརདྱ་ཧནང་ནགནས་བའོ། །སྷཱཔར་བདག་མེད་མཞལ་གཅིགྱ་ངགག་ིགསམདོག་དགལངྱསེདའཔའེ། དབུས་སེརཔྱོཧེནདུབཛེས་པ། གཡས་གིགུག་དངགཡོནཐོདབ། གཡོན 
ཙི་རུ་མོར་བཏཾཀ་འཛིནའིང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅནཧུ་ཊསམ་སྟེ། འདིདགའོགནས་རྒྱས་པརའཆདདོ། །འདིརསློབ་དཔོན་ཤུནྷི་པ། ཉིནའཇྱུང་ཟླབ། ནགཔོཔ། ཟུབཆེནམཚེཕྱེཾས། ་ཛལནྡྷརཾབ། གཉིས་ལེདད་རྔ། 
























། རྒྱུསའིོརེའཆབགཉིསཁདོའ 
ཙོདོཁམསདཀརཔོ་ཡིན་པ། 


ནི་མོས། མ་ནངགགི་སུགསཏི་ཡཞལགཔཞིཔར་ཡངནག་པདོབ་ཤདདོ། དདེལ་ 


' དེའིདབང་གིས་དང་བོ་དཀར་ རཔདང་། ཕྱིམུནགཔོར་འཇུང་ལ། 















ཧེ ཅདྲ་ཧཱ་ ཡཾ ར། མཚོ དཔ་ཡི་ཞནོ། ༢མརོནོརྦལསྭའ (དྲོ་ཇིཿ སླེ རྨ་བུས་བད། 
།ཤེ་སྣནམ་པར་ །པ་ཡིནལ རྭ དསརིཐམས་ཅདད་འཛུར། ¡ོ ༩ ཆེ ཟི གསུམྨ་ཕད ཤྱ བྫ་སྦྱར་དྡང་ འཆུང་བྱསིད་དགོས་ན། ཉིམའོག་དང་། ཟླབ་སྟེངདུ་བསྫོམ་པ་དང་་ 
ཏྲ བྲ ་མཛན་བླམ་བདད། ༣ བཞི མྤདགྱུབསན་ཨ་ལདེས་གོལ ལར་ འའ རྒོལ་བདངངཡོའཐདང། ལུསྐ་གུབ་པའི་ དུས་སུ 













' འབྲས་བུའི་སྐབས་སུཟླ་བཞིཆོས་སྐུའི་མཚོན་བེེ་ཡིནཔ། དེལོངས 
མཔཉིདདདས་སེརཏོག་ །བུའྲག་པཔ།ཁདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །གཏིས་པལ་ 
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༡༡༩ 


ཏུབྙོཿསྟེ མདོདཧུནལས། མེལོད་ཡེེ་ཤེས་མི ཡོ །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནིདེལ་བརྟེན། | 


མུབརདོའི་ འརྣམ་ཤེས་བརྟེནཔ་ལས་ཡུས་བརྩེད་དགོས་པའི་ཕྱིརངོ། 








༈ 
}3 

ུ་པའི་ཁུབ་ཐོག་ཡར རམས་ཡརའབེནལ།  ཡའི་ྟཇེསལ་། ངོ 
ད 


།གསུམ་པའདམི་འཐདདེ། | 















 ལོག་ཤིཧཞུང་ཡུརྦ་ནནས་སྙུམདོགནས་གདཏ་གྱི་བདྲན་པར་བྱསཕས། ལྷ་མའིའབོ་རམོའི་སྟོམ་པ་ཡོངཔ་མུ་རྫོགས་པར་གུར་པའོ། །གཉིས་པནི། ལྷམོ་གོའིནིཿ ཆོས་ཉི ལོ་མ ཆོདུཞིགེམས་ 
§ ཏྱི་དོནལ་ཇེས་སུ་ཆགས་པས་བཙདྱའི་བདོག་དངམཚུངས་པའིདམརསོ། གོ ཨས་པར་ལར་ེ། གཅུམཔ།། ཧོ ་་་ གཱསཱའྲིནིབྲིནལ སྨར 

ཧར # བྱདཔསརང་ཐུ མདདངམཚུངས་ཏེཝལང་གུ། བླག ནི་ཆོས་ཉི་དལས་མེའྱགུ་རངས་དབང་པོ་སྔནཔོ་ཨིིཙི་ལདང་མཛུངས་པའི་བོ ལོ །མབོདམནིརང་བཞིན་ི་ཏོག་པད་དྲབལ་བསྣཌ་བལྟརདཀར་ ཡད་པའ ། 
ལྷ གུཿམམནསེམསཿནིདོནལ་ཆགས་པས་ནམམཁ་ལེབ་དོག་ུ་རྣསོསངས་མ་སྣ་སནོམོའོ། །གྲུང་མོནི་ཕིནལས་སྣཚོག་ ེལསཿྱི་དདཔས་ཁདེགུཚོགས་པ་རའདདཔོ། དིད་གཞིང་སགསུང་འུང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ནས། ཤརིདཀརམོ། ཙོ་ནིསརམོ། པེཏལི་དལ་པམོའབུདམུ་ིན་གིང། བཤདྱྱརཱདྲ་གུརལསྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཡོད། འདྲཾར་བའྱིཧུད་ དྲུསརབཞིནགསུངས་པན། པའ གཱ 
བ་རདེ་ཡང་མེ་ཤེསལལའི་ར་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་པའེགཟུགས་ཏྱི་ནམཔྷ་ཝར་ལངས་པའིཚ། ཨིཤེས་སོ་སེ་དང་བུནཔའི་ཁདགྱོང་འགུརབཡིནྟི། གྷོདིནམ་སྭངགི་རིགས་ཡིན་ཀང་། དཌེནངཚནཆོས་དིངས་ ཡེ་ཤེས་ཅིག། 






















ག ངགནས་ལཱང་གུར་འདོདལ། ཉིག་་བཏྲམནཿདསྔོན་པོ། གསངགནས་ནས་ལྟ་བའིསཱདདམརཔོ། ལྟེབ་དཀརཔོ། དེནསམཐྲིནཔ་མནཆདསེ་རཔོ། 
£ ༡། ན་གིཁམས་ྱཙིསོནསྤ་ཅརྱའི་ རསསཁག རོྱ་ཡི་སུམ་དོག་བཤད་དགོས་པལས། འདིནི་སྣིར། རང་མཐིལྷ་ཆུང་། སུམ་མདོམ། ལྟོ་བྱུ། ཝིང་ག་སརཔ་ཤདཔ་དངནྱ་ཅིང། དྭབྲུ་ཝངས་ནིསུརལསགསུངམོ་སང་ 
£ གྲུ༣བཤདཔ་དང་། ཆུ་རྒུདདུ་པཱིབེ་རྤུང་དུགསུངས་པ་དངམཐུན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པནི། གོ་ནྲཡྱག་གཡསན་རུ་བའེཏོན་མོངས་པ་དག་འཇོམས་པས་གྲི་གྲུགཉེ་གཡོནན་འཁོརབའི་རམཚོ་ལསཉདངའདབའི་ལོབའོནཔས།ནིདེ་བཞིནདའ་ཛེན་ 


དབུ་ཝདཊུམའདོདདོ། གར 
2, །གཞུང་འདིདང་། བུང་བ པོས་ཅི་ཏཞེས་དང། དིངཆན་བར་བདང། ཧཱཉིདང། ཆུ་པརྱ་དས། རོ་ིེས་བཤད་པས། དོན་གཅིག་པལ་བུཿསཔ་པང། དགར་རོ ོམེར། ཏའི ལེ 


=÷ ¬ 


གཉིས་ཀའབུང་བྭ་ལར་ཏའྲ་བྲེགགཁ་དོག་དམར་པོའོ། _།ཤེསཏཱམ་དགགསུངངོ། །ཆོམ་རྐུནམའི་ཕུགགཡསན་གཏེཚུག་ལས་བསླངས་པའིེའུ་ཆུ་དཌས་རུསྟ། གཡོནན་གཏི་མུགགིཿོཁན་པའིསེམས་ཅན་ཕག་པ་དེབཞིན༣ོ། །ཕོཡངས་མའི་ 
ཕུག་ཡསཱན་འདོདཆགས་ཏིས་གཏུངས་པའིའགྲོ་བམཚོན་པེད་ནུས་ཐལ་ཏེ། གཡོནཔའི་ལགན་འདོད་ཆགསདེ་བདུད་ཅིས་ཞི་བའྲི་ིརཐོདཔ་འཛིནཔའོ། །ཟོདམ་ཉྒུ་ ཕྱི་ཕ་གགཡསནཀེསུང་གེརང་བཤིན་ལྗལ། གསོནཔཡིལགཤཞེ༔ 










ཉྟབའཇོམསཔའ: 
ཞིན་མེངས་རོག་པའྲིབོད་པ བཤེན ༣༠ 


།ཞེ་སྣངངགྲ་ཡིས་ཕམ་ཧསཔ། །སྦྲ་དང་འདྲ་བའཾསམ། 
།སེང་གེདངནི་དྲུ་པྣུ་བསྣམས། |བདགཏུལྟ་བལ་སོགཊ 





1368( [1088101€6 [1]]396 


6; ༦ [ལྐ ^ ང་བ འུ ལ་འཚལ ༢༨༣ 2 4 ། 
མསཐིགལེསཆོགམལཁརྐོའ་བབྱསཔསཆགས་པའིདབང་གིས་ཡོགས་འམསཅད་ 'འདོདོནསགདད ང་བཞི་སྲུལ་པརབཤདཔས་འདོདཔ་ལཆགས་པ་དངམ་བྲལ་བའི་ཚངས་བྲ་ལཉེགས་བེདྨནམས་སྐིཤོམཔ་བྱིདཔ་ཤིག་ཡོདཔདགུབལ་ 
རས་མག འྲགལཔརཔངན་ཞིནཐ དཔ །འདབད། ཡན་ཡག་བཞི་པརགཙོ་འཁོརཐམས་ཅདམདོནྱ་བཔལས་བསེད་པརགསུངས་པས། འཁོརྩ་སིམདྩོྱ་པཿ་གྷིཧིཟུ་གཉིས་གཙོ་བོའམངོན་བུང་ ྐ 










3 


7།ངང་པོགཉེས་ངདསྟབས་གཅིག་ཏུ་ང་སྐྱེད། དེནས་མངོན་བུང་ལྷག་མགནུ་མ་གྱིསགཙོ་ངོབ་སྐེད་པནས་ཡུམ་ཕྱི་མཁར་ཐིག་ལེར་གྱན་པའིབར་སྲ་དང་འདྲལ། དེ་ལག་ཐིགལེྣམས་བྱོགསདངམཚམས་ཀྱིིཟླ་བརྱདཀི་བ་དནུ་ཧཱོམ་པལས། དཅོང་། ཌ 


133 ,2 ©. © ༩ == < ༤༨ `. :¬ 
‡ [ཡཤལཌི། ཞེས་བའས་བོན་བརད་སུར། དེལསབི་གུགལ་སོགས་པའྱི་ཕུགསཆནབྱརདྱ་གུར། དེལས་གཅོ་ལ་སོགས་པའིས་བནབྱ་རདྱས་མཚནཔ་ནམས་ཟངགིངབམ་སརཀ་ྭད་ཏོགཔའི་ཡེ་ཤེས་སུམསབྱ་བ། དེནསཉིམདད། ཨོ 








ཏུ། སངོནདང། པགམཚནཔ་གརྱ་རཔ་བྱརདབ་བནནཏནཅུམས་བྱ་བ། དེདསན་པའོརམ་བྱརདཀིམ་ཡངསས་ངོགས་བམཔངགིོབཆོས་ཧིདིིཕ་ཤས་རིཀཔྱ་བའོ། །ཞེས་བཤདཔ། དེའ་ཤིནད་འབཆེནམཚོ་ 
རྩེས། གཉིས་མདརྡོདཱཾ། མརམེ་མཛད། ་ཀཾང་ལརྣམས་ཀྱིས་ཀྱད། གཙོལརོརཐམས་ཅདམངོན་བངྡ་ཝ་ལས་བྱཾསདབ་བཤདདེ། ལུགས་ཐདད་དུའཆད་ཤེས་དགོས་ཏི། སློབདཔོན་ཤིམ་དོན་ཟློང་ནི། འབྲས་བུརྡོཾའཆང་ཤིས་འཁོརཕིལྷསྲོ་ 










བོ ཟྭ རོ 
[གསུ །ཁུབ་ཛེས་སྲུད་ནཔརྱ་བཱ། །ཞིས་གསུངས་པའི་དོད། གཙོབ་ཡབ་་། 


༠¬ 





་ཡབཡུམ་ཐུབས་ཤེསརབ་སྙོམས་པའཤུགས་པས་མུསཐམས་ཅད་དངས་མས་གང་ཤིང་། དེའྱི་ཏེན་ཡྱིས་ 


ཕྱུནདངབཤིའི་ཊ་དང་བ་སཱཱའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བམས་དདསམ་བྱང་ནུཔ་བྱིསེམས་ཀྱིི 





ཨཧུ་བའེབ་ཆན་པོ་ལ་མོརབ་ རྩ འཐུས་བྱའེདོ ཧྱོད་ཟུང་འཇྲུག་གཟུཀས © ཨ་ཁ །གསུམ་པ་ནི། འམ 
་ དྡ ཤོ ལླེ ཱུ ་ལ་དགོདཔར ༢ཉནརྡནཱ་ ་པའམམན ༣༨ུ་གཉརབེ ཀདམ་བཅསནས་འདོདཔའིགཙོབོསེམས་ཅནསངསཅུས། 
དའི ྒྷ ཆྨ་ མི་ཁུམསཏེ། ཧྱེདཡིཆུས་པས་ ཊགཏུམམོབདགནི་ ཌཱ 
རུས་པ སྟོང་པ ཡ་བཙུག་སཏ། བ་མཔར ལགམདསཔའོ། ”།བུནམི་བཞུག་པ་ཧ་མེདན། བདག་གྲཾ་སེམས་ཅ (ཤོགས་ཅམ་ཡང་མི་ཁུམ ཏེ། ཆུས 


= 


= འ༣དང་3ེཿ ཁྱཾདཀྱི་ཐུག སྣ་ཚ 
སམར་གསོའ་བའདེངས་ཤིང་ཞུབབྱའིདཔའོ། ཡུང ཡིདེས་པེ། དྲནཔ་ཉམས་ སངརྒྱཨརཔའདལ་ལངིེནཔའིརནབའ་ཆདབ་མ་མཛོདཔ་གཡུང་མོ་ མོ་བདག་གིས་ཁོདྱཐུགསསརོད 


ུཔབསག་ལྩོ་ཝདང་བཅས་བས་ཚ་ ཡབ གེས་ 


རྗོད རྐ ༥༢ ་ཐབས་ྱི་གཞུང་ ཨབ། 
ཏྲི དེབསན་གཙ་ འོ ཨུ་ུལའི་ིགཁྱས་ཏ་ཞེབསཤིག །ཅེས་བརྗོདཔ་ནི། ་ རྩ ་ རྡེ ཞུ་ཞས་ 
ཛཱ ན་རིག་བུར་ ཿཨི་འདབ་དུམའབྱུཏ་ ༨ཡང་། རྨར ཁའ །འདེལི་མཐའདཔྱདཔ་ལལ། གབ བལ་བསྨུལ་བ དཾ ལུ ཊབ། ཇྷ་ལྟརབསྩུལ་ | ལྟརབྨུཿ 











བསསུལནས་བཞེངས་པ་ལ་ཙོདཔསངབའོ། །དང་པོནི། གྲུབཆེན་མཚོསྩེསིས། དེམ་ཐགཏབཅོསལ ལྡནའདས་ཤིནཏ་གང་པ་བདེ་ ནཔརགཅིག་པས། རངཀིའིགམདཔ་ 1 
ྒཏོ། །གེམག་སངས་བས། གག བ་་་་ ག་བ དེནས་པྲུཀ་སཱིལསོགས་པའྱིལ བུ ་ 
། ཡིདགཉིས་ཆེན་པོརྒྱལ་ནས། འེ ར རམཛད་མ་ནམས་ཀྱིས། _ ིས་གསུངས་པསམཚམས་མཞེས་བསྙུལ་བའོ། །འ ྲི 
སཱི རརཾྲའྲ གུན་རྫོབ་གཟུགས་ྱི་ རརེ་་ ལུ 
་ཱ མོས ༢༤༨༧ ཅར །ཞེསསོ། 


གལ་ཏ ཉེ ཏེཅབ་ཡགཔ་འབེས་ཁང་ ལེམ བཅོས་དང དམ་ལནིའུའ ས་མེདཔ་ཡིནཏ ཏེ ག་ག ི་ 
་ ཞེན མི ཙ་པ ༡ དཱི ུས་མེདཔནིས་ཡིནཏེ། ག་ས །དེའདམེདཔ་མ་ཡི རེ གོ 
ུ དངྭ་སཱ་ ྩྱ་སྟ་ མ་ལར་ཤེས་པའི་གྲྱར་ ལུ ཀྱིས་བ ནས་བའི་ཕྱི་འོ། །མྒྱ་མའིརྣ་ ཡཔར་ པར་ཤེས པད ཌཱུ ཡི 









།ནས་པང ངྭལཱའི་ནལ་ 


འཚེ་མོས། ཁཇིགནངེ། 
ཞང །མཛྱ་བངྦལེཡེཤེས་ × 
, རྗེ་བཙུན་ཌེ ཙེམོའ་ནལགབཞི རྣ མསསུ་དོནདེ་དང་མཐུན་པའགསུ་ ཡུ ཤྲ 

















ཟ།༄ ༄༅། དཔོ །ཞེས་བ་བནིརུ་དཀྱི་དཔོས་བསྟན་ཇི། ཿལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣུང ེ 
ཚྭ [བར ' གུའི སལསརབྱང་བཞེངས། །ཞེས་དང། དེ་བཞིནདུལའི་རིག་སྱའི 












རྩས། 








ཟ་སོག་ །གསུམ་ལས་བསྩེད་པརབ་བསྐ ་ཞིསྦྱབཔགསུང་དོ། །ཞེས་གཞན་ཡུགས་བཅོདཔའི་མབ་སནསབ _ ཆོག 
@ ལས། །བཅོམ་ལཱན་དྱེ ེས་པའི་དྔོརིད། །དཀྱིལའ་བོརདབུསྲས་གར་དབྲུབཞུགས། ་ ་་་ ཊཱ 
པས༔ ཐླུསངདུལ་བའེ་ ཀཀ ་ འོག་གིཐིག་ལེ་ཤཱལི་ལ སྨྲ་ཟུ་བམེ་ལོབྭལ་བཱ། སྙེངགི གཿ ྲ །དེངྤཝས་གཅིགུ རཱ 
འེལུགས་སོ། གྱུ་པདོགནགཔེ། །ཞལ་བཅུདནི། མགྲིནཔའིསྟེའུ། 






ཤུ 
ཿ | རས་ཡེ་ཤེསསྭུ་བུརཔརབྲནོམ་ བྷྱེ། མངོན་བྱངལཱལས་ཿ བྱ་དཔ་ 


འདེས་པ་ ྲདུབ། 








རྩ་བའེ་ཞལ་མདུ མདུནདུ་ 
ག་ག ས་ལ 





བའི་གུརི་སྲུབཐབས། རིན་ཆེནའབད་བརྣམས་ལས། 


¿ དམ་པ 


ˆ ག་པས་གཏིས་སུདངར ཡུ། 


།གནག་པ། 





ཡངགཡོན་པ་ནིཞལ་གཉིས་གནག་པ། 


ཞེས་དང་། གཉིསམ་དཇོརེས། 





ནདུ་བསུན་བ་དང། དེའི་གུལས་སུཤལ་གྲསུམའདབ་ཆགས་སུ་བྦུགསནས། གཡས་སུ་བཏུབདང་། གཡནངུའདདེབཞིནཤལ་གྲུམའདབཆགས་སུ་བྱམིགསནས་གསོནོདབབདང། དེའི་སེངདུམགྲིན་པ་ 
དཾདཱ་གཟིགས་བྟས། ཞལ་བྱརདདྷལར་ཡིནལ། ཁཱ ཞལ་བཞི་ཞེསཞལནགཔོ་བཞྱ་ཁྱ བབ་པ ཤནཅ་མི་འཕདདེ། རྒྱུན། གུར། ནག་པོ་པ། ¬ྟིབ། ཉིནའབྱུང་། མི་ཐུབཟླ་ 
ཤེས་བ་ལས། རུབཞལ་དུམ་གསུངས་པའྱིའི་རདང། ཟྲབ་ཆེནམ་རོོསུས་ཡིས་ཞུལ་དངཔོ་གཞག་པ། གཡས་པནི་དཀརབ། གཡོན་པ་ "ལྷ 


ཁས་གནག་བ། གེག མས་ག གམ སླ་མངགའའ་བགྟ་གས་ དབཞིན་དུག་ཡསྤ་སིཞལ་གཉིས་ 
ེ ་ཙུན་ཕྱིསཡྕ་གམ། 





གི ས་པ ལ་བ སྟེངགིཞལནིདུ་བའི་ཁ་དགགེ་དང། ཞེསདང། མརལ་མཛུད་ཏིས། དང་པོ་མདབམཐུནཔལེཞལ། གཡས་དཀར་་ 


གཡས་དཀརབ། ཡང་གཡས་གཉིས་གནགཔ། གཡོན་པནི་དམར་བ། ཡངག་ཡོན་པའི་ཞལ་གཉིས་གནགཔའོོ །ཞེས་བཤདལ། 


) " །དཧྱེ་ 











འི 















༨ 
ལཾདུ 












ནས་མནན་པི། ཁབོའི་ཕྱག་རཱགདནད་བརྗོད།།ཞསསོ།།ཞེསབཤདཔ་ལུརག་ཡ་སའོལ་དངག་ཡོནརོལ་གཉིས་ལས། འདི་རནི་སརབཞིནགཡསརོལ་ཁོན་ཡིནལ། དེའི་སུལ་ཡང་ཞབས་ག་ཡས་པའི་མཐེབོང་དནལ་བཞག་ཅིང་། ཞབད་མཐིལ་་ 
གཞུནརྣམསམ་རེག་པསྟེ། གཉིས་མེདརྡརེས། ཁམས་གསུམམ་ལུས་པ་དགཔསྭ་ཡིལྭ་ཀུངེདཔའོ། །ཐམས་ཅདདདོགས་བམེདཔ་ དཔས་ཞབས་གཅིག་གིམཐེ་བཉི་མའི་གད་ ན་ལ་རེག་པའོ། །ཞེསདང། དག་པ་རྡ་ོའོནམེར། བྱང་རུབ་ 
£ ཏྱིསེམསཀྱི ཀི་རྐངཐོབ་པའིདྱིརྦྱིལ་ཀྲཔྱེདཔའིགརགྱི་སྟབས་སོ། །འཇིགཏྟེནགསུམ་པོམཐའ་དགརདཏགསལ་བའི་ཕྲིན། ཞབས་ཉུ་མཐེབ་གཅིག་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཿརོ། །སློབ་དཔོན་དརྣམས་དེལྟརདུབཞེདཔ་ཡང་། 
¿ (རྒུད་ལས། ཧིམངབཤུགས་ཤིངའོལ་བའབཅས། །ཞེས་པའིདོན་དུབཞེད་དེ། དེའི་སྐདདོདལ། རྒྱ་དེད་སུ༔ཱན་ི ཏུལ་ཊ་བཱནིདྷཾཾ། ཞེས་པ་ཡོདལ། | རྟལཌ་པཱནི་ཕཱཐབ་ཤད་པ་ལྟ་བུའིགའསྔབས་ཡིན་པརག་འགཞུད་ཁུངས་ཐུབཁྲམས་ཅད་ལས་ ་ 
བཤདལ། དཔང་ལྕོརབས། ཉིམཿབཞུགས་ཤིངགརསྙབས་ལ ལན ༼ཞེས་འརྱརབཅེས་པའང་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །ཡངམཱོང་དཔོན་ཨབྷ་ཡས། ཞབས་གཉིས་སྐྱི་ལཀྲཿ ངསདཔ་དད་། ཞབས་གཉིས་ཀྱེ་གཡོན་བསྒུམ་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་ 
པའིགརྱ ཚུལ་ཁིས་གནས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རིན་ཆེནའབའབར། ཉིམརཞངས་གཡསབྱརཏང་གཡོནབསུམ། །ལྷགམ་གརྩའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །ཞེས་བཤད་པའིདོན་ཡང། ཞབས་མདུནམ་གཉེས་གཡབ་བཅངབའིབྲན་ལ་གཡོན་ 


28 











འེ 


༽། །བསྙུམནས་སོརམོརཕྱར་བ་དང། ལྷགམ། རྒྱའམ་གཉེསཡཧཱཊ བུ ཿ ཀྱི་ཚ གྱིས་བ སེ 35 
ནུནོ་བ་དབན་འདིད་ཏིརྲ་ཨཱ་པཔི་མཁས་པརཿལ་བའྱ་མོ སྩོན་ཡོད་དེ། རྱུཿ དངིམ མཐུང མཁམཔ།ངརྭ་ དབུ་གྲ་སེ 


དས ནཔོ་འཇི་ རའ 


སྭ་ཚོགསྦཉིས་སེམས པཅན་སིདནཾ་མཛད་བམཆོན་པའོ། །སུདངརྱ་བའེ་ཞལདིབུངབ ལས ་ ཤཔ་པའདལ་དང་ ལག ་ གཡོནཔ་འཞལ་དཔ་ ཆུག་རུལ་ མར་པོཆེན་ཕོའ འཇཾགསསུརུངཔའོ། །ཕྱི་ 


;&=' 
: མལནཔཏགཡསཞ་ཞུགམཀཏ་པདང། གཡོནཞལ་གུགམ་གཉིས་ནེ་བུང་བད་ དངམཛུངས་པའིནགཔ་ལེ། འའ ་ སི ་་་་ ་ དཔ ་ 


༨ 


།པའིཞལ་དུགསུདས་ཤིང་། ཁ་དགནྲི་ོབ་དཔོན་གཞནནམས་ཙིས་ལགམ་བུང་བདང་མཆུང་། མནམ་° 
མཛདཊིས། སྟེ་འཞྐལ་གཡུ་མདེགམཆེབ་གཙིགས། །ཞེས་བཤདདོ། ངཿ ཡུ་བ 


















གྱིརྣམ་པནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། འདིའི་ཡུམ་བདག་མེདམནགམོ། གཅེའབུཐིགུགདང་ཐོདཔརྭ་ཝན འྱི་ཕག་གཉིསྤ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡངདག་བརལྱབུདཔ། གཡས་བཅུམ་པ་གཡོནབརུངབའི་གརྱིས་གནསཔ། ཕྱགནྨ་ 
„ ལྔ་དངལྡནཔ། ཞལ་གཅིག་བསྩུནགསུམཔ་དམརལ་ཟླུམ་པ། མཆེ་བགཙོགས་པདབ་གུདམརསེར་འབརབྱ་ཆེདཔུ འཛིས་པ། དྲཔལ་བའི་མཚམསསུ་ཐོདཔཝ་ཡིས་བྱརན་པ། མྲིནཔརཔི་མགོའི་ཕེངབའྱུངབ་དང་། རྐབ་གདུབལ་སྲོག 
ཧཱཾ ཐསབཅུན་པའོ། །ཞེས་བཤདཔའིམཆ་ནཉིད་དང་ལཱན་པའི་ཕུམ་ལ་འཁྱུདཔའོ། །ྱགཚནབངུུགགིཚོགགིདོནནི་སཱའབྲིས་པྟ པའདིར་ཡད་བཤདལ། །དོག་ནི་ཇེ་བཙུནརེ་ཡོས། གླངཔོ་དཀརཔོ། རྟསྔོན་པོ། བདབུག་པ། གླངདེར་ 
ཙཾ ཕོ། རྔམོཐལ་ ་ཀན། མི་དམརཔོ། ཤརཧྭསཱོནཔོ། ཧྱིལ་གཔའོ། །དེ་བཞིནདུ་གསོནཔའིཐོདབ་བྱརདདུ། སའིལ་སེརཔོ། ཚུའི་ལཱདཀརཔོ། མེའཝུདནའཔོ། རླུངགིལྷ་སྲོན་པོ།, ཟླབའིས་དཀརཔོ། ཉིམའིསྱུདམརཔོ། གཤིནརྡེ་] 
།ྙོན་པོ། ནོརཔཱ་ནསེརཔོ་ཤིས་གསུངས་ལ། ཉིན་འབྱུང་ཐཱ་བས། གླད་པོདམར་སྩ། རྟལྔངགུ། བོང་བུ་དཀརཔོ། གླང་དུད་ཁ། རྔསོ་ཁམཔ། མི་དམར་སེར། རི་དགས་ཤརདཀརཔེནམས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཧྷཾལའེ་ཁདོཊནིབཤད་པའི 
སྙངངོ། །ཕྱག་ཡཆནནིཉིནའཕུང་བླ་བས། དེལཧལྷནིགསེརབྱི་མདོག་ཅན། ཤྱགནའི་ནཔོ་ཆེའི་བུམ་པསའབྲེལ་བའོ། །མུ༧ུའིམདོག་དཀར་པོ་གྲ་འིགདེངཔཀ་བངུན་དངཤགས་བདང་དུང་འཛིན་པའོ། །རླུང་ལྷནིནམ་མཁའིམདོག་ཿན་ལག་བ་གཉིས་ 














།ཟླ་བཞི་མདོག་དཀར་བོུུག་ ཀགཏིསྱ་གིས་པར་ལ་གནས་པའྲི་བའིདྱའིལ་འོར་ལིན། 
།ཉིམ་མདོགདམརརོ་ཡུགགཉིབི ཉས་པླད་པ་གནས་པའི འིདཀིལའ། ཁོར་ཡུག །མ ཀེ བྷི 2 ནཔེཅོནདཔའལ་གསྱཅུ པའོ། ཞེས་བཤདཔ། ལ། འདི་ཙམྱགི་ 
ཿ།སོསཔ་བསྲོ་མམིུས། འདྲིནམས་དབད་ཕུག་བརདངུབཤདའ ལས། གཡསམ་ཆོགྱ!°ི་ དུ གཡོན་པ ཏེ 22:53 
,ཱུ ཡིམཐུནཔ་མེདལ། གཡོནབྱངད་ 





།འབགས་པས། གཡོན སྱིབག་ཚན་བྱ་སད་ སད་པར ངག ཤིངད་གཡ། 





“ ངང། རིནཆེནའབར་བར། ཡབ་ཡུམ་འཁོརབཅས་ཐུགས་ཀརནི། །པད་ཉིརས་བནྲོ་ལགམཚནལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ། 
- །དཱ། རྡོརཉིདནིཐམས་ཅད་ཊི། །ཞེས་གཙོ་འཁོརཐམས་ཅདསེམས་དཔའསུམ་ ེྱུང་བྷ་ཞོམ་གུས་ལས་ཤིང། ཟེན ཿཔརོ། །སློབདཔོན་གཉིས་མེདརྡོརས། དེནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཐུགསཀངཔདྨ། དེའི་ཧེངདུཉིམ། 
དཔའབསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསལབརགསུངས་སོ། །འདིནི་སེམས་དཔའགསུ་མ་དངནཊབསྒོམ་བ་སྙརྱས་ སཔར། ། ལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀན་ཡང་། 
རཾ རབད། དེའིསྟེངདྲུ་བ། དེའི་ཉེང་དུཨིལས་བུང་བའི་གྲི་གུག །དེའིསེངདུ་ཡང་ཨི་བསམ་པརྭ་པུའོ། །རལ་འབྱར་མ་བྱརདྱཀིཐུག ས་ཀུན 

_ ེཌིསྙེངདུ་རུལས་བྱུང་བའི་ཐོད་བ། དའིསེང་ུརཾཱན་པའོ། །བདག་མེདམའི་ཛུགས་ཀར་ ར། པ་ལསྱ་ཀུང། དེབ ནད་བཤད་། ཀྱང། ཡེ་ཤེསསེམས་ 
རླ ཚན། དེལས་ཡང་ཟླ་བའིསེེངྭུས་བོན་བསམ་པརྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མརམེ་མཛདདང། ཀིཔ་ལསྱ་ཀུང། དེབཞིན་དུ་བཤདལ། དེའེདོན་ཀྱང། 

རར ྲྣྕླདླདླདོ་ དདངོས་བུ་ཡོདཔས་སེམས་དབའ་སྤུམ་བཅེགས་སུད ཕྱཝ་ལོཙཱ་བས་བཞད་དེ།  ཤིན་ཏ་ལེགས་པ་ཡི་ནལ། འདིནི་བར་མའིདབངདྭ་བུས་པའེ ། །ཡང་སླུབ་ཐབསམ་ཚེཕྱེས་ལས། 
5 སོད འན ཚོདཟེརདེནས་ཏེས་ལབ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདམངོན་རྩབ་པརྦབསནས་ཡི་གེདཉིདལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་བཤདཔ། ་མཛོན་ཅམི་གིངབནིལེ་ཤེས་སེམས་དབའདྲ། དང 










ཡཾ 








ཤེ ༄༅། །ཐིག་ལེནི་ཉིང་ངེའིཛིནསེམ པསདཔརབཤདཔས། ་ཡང་སེམས་དཔ་འཕུམ་བརྩེ་གུཔསྦོ་ སྒོམ་བ་སྟེ། བསྣུས་པའིདབངདྭུབས་པའོ། །འདིནམསྦ་ཧི་དོན་མ་གབར།  མིཐུབ་གླ་བ་སོགསཀྱི་རྒྱགཞུང་རྣམཿ སནས་སེམམ། 
སགས ོ་ྱོོཅ་སོཞོ་ོ་ོཀཔ མ་ཏུགས་པ།བོན་ཡིནཏོ། ཇེ་ལཱན་ཡིས། ཐུགས་ཀརཔ་དདངཏལའིསེད་།། 
ལས་བི་གྲག་སི་གིཅམ་འོདཔ་ཅས་མཚ། པཾ ཅོབ སྲེ 0 ི་ 
དའ མསུམ་བརྗེགས་རྒྱས་བད་། བནྒ་མ་བྲའ་ བ་སྲཾཿྱི 

=! ེསབསྡུས་པའོ ཇུམ་གངར་བརོགུངཔའྱ་ར། 


།ཞེནའདནི་ཤིན་ཏུམེའཐད་དེ། ཀག ་ བ། 


ཙཾ 
ཏེ 
རྫ 
ཝཾ 
༡! 





ྷཱཾ།སྔཿདྲཔས་པའིདོནྱང་། 








༩ 


༦།དྭུ 


༣ དེ་ྟརདམཿ 








- 





།འདོད་བ་ཤིནུམི་འཐདདེ། འདིརསོབདཔོན། ན་བྱང་ཆུབ་པཱི 


¦ 


ྱར་པནཾ་གཟུགས་རྫོགས་ པའོ། །བཞིབལཔྟ་རྣ 








སེམས་དཔའི་ཚོགསྦ་ིསབམོརབཟླནཔས་པཏདདིབྟཅིམ་ལོ། དེ་ལྟརཔསྙིས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེསཔ་དངདམ་ཆིགཔད་བྱེརམེ་དཇུཤེས་པསབསྦྲུབས་ནདངས་གྲ་བཐོབསྟེ། 
"་ནི། *གིསིངགའིརཱུ་ ལས་འོདའཕྲོས་པས། ཡེ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ ལྷདགུའིརྣམ་པར་ལུན་དྲངས། 













དཔསུ། དང་པོར་སྟོང་པའིཀྱང་ཆུབ་སེམས། །གཏེས་པ་ལནིས་བོནའབྱུང་། །གསུམ་བ་ལནི་གཟུ ཟུགསརྫོགསཏེ། ་ །{ 
ཅ་་སགསུ་བཏདོ་གི། བྲུ་ཚད བལ་ ་་ བྱངཆུབཀྱིསེམས་པོ། །གཉིས་བརདེལླགུས་བསླུལ་པས་ཇིགཡེས་ཤོཿྱ་ཤིས་ོཿ་གོ།གསུམ་བརས་བདོད་འབྲས་བུདྡོར འཆད་ 
།ས་ཀ་པང་གིས་བོན་བཀོདནས། གཱོ་དེབརུདྱསངས་ཏྲསརཐིམ་པར་བོམ་པཞི། ཡི ཡིགའྱུ་དགོད་པའི་དོནདུབཞེདད། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གྲའགཔ་ལ་གསུམ། [ཧཱ 
ཆིག་གིའཁོརལོ་ཇོགས་པརབྷཐམསནས། དལ་རོམཉམ་པརཐིམ་ཁརབསྒོཡཨོ། །གང་ཐིམན། ཡི་ཤེས་ྱིའཁམལོཆེན་པོ་འདའབརབ་ལ། ཁུ 


1 


ལུ་མོ་བཅྒ་དཀྱིས་མཆོད། འོགནས་འབྱུངཔའེབསྟོད་པས་བསྟ ཧྭོདནས། ”ཚཐཿགྷོཾདི་སཱ་ཀླར་ཡ་ཛ། 





གཞནདྭ་ དཱན་དངོས་གུདྱ་རུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡངམ་ཡིནདོ། །གཏུས་པ་] 
ཞེས་བརྗོད་པས་ལྟ་མོག གེདིག་མོ་] 








མཆོད་ཡོནལ་སོགས་ངས་མཆོད་ཅིངཔསྟོདདེ། 
བར་གསུངས་སོ། །དོན་གསལམ་ཁནཔོས། (ཐྡཛ་གཱོིསྭ་ཀྷར་ཡཛ ཞེས་བརྗོདཔས། ཡ་ཤེསྦའ་དགིལ་འོརམདྭུདཔས་པ་ལ་མ 


༨༨ློ རྨ ཤོར ེེ བབ བ་བ ཧེ ཙབས ་བཡང་། 
ཿ!པརའདོདདོ། །གརྦུ་མཐད དགོས་པནི། ཇེ ། ག་འཁོར་ ཡོལ། ་ ཡང། །འདིྭ 


| ༧ ར་ དཱ །ཿ ¦ ཧྲུ ་ ཡམ་འགྲུབ། 
ཡུ རུ་མངཔ་ལྟར་ཡནད། .ེ བླ་ཡ་གའོ 


། ཀིཔ་མསྱ་ཀུང་དོནདེདངའང་་། 


བཅང་བ་ སོགས་ཧྱེད རི 
















གདང་ན་བྭས་ལེལུས། །ཡིདཀྱི་ཐཱ་མཆེདྷནམདག་པ། །གཏྲི་མགཤེསངསེརྟརདང། །འདོད་ཆགསྤ་པགདོག་དྲརེམ། །བདག་མེདམ་ནམས་ངངགནས་དགོད། །ཅེས་གྲསུངས་པས། མིགགཉིན་སྲས་ལས་གཏིུགནྡོ་ 
མདཀརམོ། ༥ རབགཉིས་སུདལས་ཞྲ་སངནྡོརམསོན་མོ། གཏཞ་་སེའདང། ། ༣མོ་ཞེས་བརྗོད། ༤ བམཆེིསལེརབ་ཤདཔས།། ཀེ ལྕེརརཾཡས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ་དམརམོ། ་ 
ལཾ རླུཌགོ་བོཏུཿཟུཊཀྱི་སེམས་དབུལ་བབ་ཡོད་པ་མ་དགོངསནས། ཆབཅསུམཆད་གཏིསའིས་དྲཔལ་བརབཤདབསདེ་པ ལས་ཕྲ་གད་དྲརེམ་ལངག། མིདཔ་སྟེསེངགརནྡཾལས་བདག་མདནྣལ་འབྱོརམནགམོ། དེྦམས་ཅད་ཀྱང་ [; 
¡རི་དགས ཕྱགགཉིས་མཞལ་གཅིགམ།།དོག་བཟང་པོའོ། །གཡས་ཤྲི་གུགདངགཡོན་ཐོད་པ་ལག་གཏིསན་བཅས་པས་འཛིན་པའོ། །སྣ་ཆོགས་མདེག་ཉཧ་གྱེདནོ་སཱརབཤད་པ་ལྟར་ | ༠ 
དུ; རྗེ་བཙུནསྐུ་མཉེདདང་། གཉེསམེདནྡོརམས་ཏྱིས་བཤངལ། མརམེམཛདིས། གཙོབོ་འཁེར་ལཐམས་ཅདྱའི། །མིག་ལ་གཏི་མུགྡརྡོ་ཛྗེདཀར། _}རྣ་ཕརཞེ་སྣང་རྡ་རྗ་ རྗེནག །སྣལ་སེརསྣདྡོརྗེ་སེར། །ལཱེ་ལ་འདོད་ཆགསརྡེ། 


རེདམར། །ལུགལཕྲགདོག་རྡོརྫ་ལྗང་། །ཡེདལ་བདགམེད་རྣལ་འབྱོཿནག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །ཐྦམས་ཅདཀྱངརོ་ཡེ་གདནལ་བཞུགསའོ། །གཉེབ་བདི། སུརགནས་གཞུམ་དུ་ལྷམོ་འགོད་པརགསུངས་གཱ་ེཉིད 





22 










།རིནཆེན་ལ་ ཀ་ག །ཡིད་གསུམ ་རྣམ་དགར ཡེ །མཁའ་སྔོདས་སྦོད ཕོདས་འོགས། སཿ བ།རུང་ཛུགས ཨྱི་གནས་སུའོ། །ཞེས་བཤདཔལྟར། སྲུའིགནས་དཔྲལཔདང¡ གྲསུང་གིགན གནས། 
ང་། བུགསྱུགཞ་སིངཤན་མསད་ཞི། །ཀར་པོ་དང་། བརཔརསཱཿདམརཔོ་དང་། བམརརྩུཾཛྲན་པོནཾ། ལྷ་མོའདེ་དགང་གྱེད་པའི་སྔ ས་ཡིནཔས། འདྡིནམས་ཡོངསསྦུ་སུརབ་ལས་དྲཔལ་བརམཁ་འ་ 


མར་བདང། གནག་པའྲོ། །ཞེས་སོ། བརབ དཱི མ་གངས། སྲུརྡོྫཾ་མདང་། གནུད: རྡོརཾམདང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡར རིམ་ཞེསྱ་ཀུངྱ་བ་བནི། རྣལ་འབྱུམ་འདི་གསུམ་ནི་ཕིགྲ ས་བ: 
་ ( རར ཤྱ ཐ་སྟད་མཛོད་ འོ། ་པའ་བཞི། གངལ་དགོདཔ པའི་གཞི། དེལ་དགོདཔ་ ལེ་ལཱ། ཛིཅམཞིག་བ་ཀོང དབ་བི་གད། ར་བི 


དའབརབ། ལྟའིརིགསྱྱི་བྲོགསརྣམས་ཀྱིས། དམཆེག་གིདྱཀི་ལའ་བོརལ་ཡེ་ཤེས་ 





× ཤྲ 
སོདམ། སྟིདག་ཕཞབསའོགཱག ་ྒོ བའི་ལས་མགཏཏབ་། དཿ གསལ་མཁནཔོས། 'ཨོཾ་ཨཱཿཌཱགསུམལས། མཁའསཱོད་མ་དང་། ས་ཛྩོཾདམ་དང་ དགོག མོ ་ 
༠ 

ད 













ཏྱིཿཁྱིལ་ལ་ཛོར་བཅུགཔའི་རྗེས་ལ། སྣྱེ་མཆེདཀྲིཿ 
ཚོཌེ་ ཀྷ་དགོདཔར་བཞེ་ ལ་ ༩ 
„ མེདརྡོརྗ། ཀེཔ་ལ། དཔལ་མཆོགཌྷིཔརྣམསཨྱིགཀྱ། དུལ། དན པ་མཁནཔསྱ་ཀང་། དལྟམཡེ་ཤེས་པ་བསྟུམ་པལ། སེམ 
ཁབ་ཤདཔས། ཧཱ སྩེམཆེད་བྱེན་གྱེས་བརླབ 
༈ ༢༣༡༠ ༢ར་ དཚར་བའི་རྗསལ་སྩེམ་ཆེད་ཉཱི ཉརྣམསབཀོདནས། ྲཀྲཀྣྣྗྣྗྣྨྣྨྗྨྣནྣནྣནེྨྣྨན་ྣ་་་ 
གལགདག་པར ུམཆེད་བྱིནགྱིས་བརྔབཔ་འའདོདཔ་བཀགནས། རངའྱ་གས་ལི་ཇོགསརིམཔྨ་ཨོམ ང་འ ཡབ་ཡུམཅམ་ཞིགལད་ རེ ཐཱ 
ཆ སཇར་བ རཱ ཧི ` ཡདཔར་གསལའ་། ཅེ་བཙནྱམོས་ལྔ་རྩོཆི་ 
གག་པ ཤཿ ེད་་ཅིམབྲབསནས། པྱ ་གསངས་བས། མཚར་བི་རས་ལས་ཁན་ཡི་བླནབཔརབ གདེ དགོདབ་གས ། །ཇེ་བ ང་མང 
ཅོདི། དྲལ་བཏྔལ། རལྭ་ཁླས་༣། རགལ་ས་ངཱདམ། ཆོས།ཁམས་ལམ་ ལྟ ཛི རྨ འ ཀྐ དཔལ་མཆོགཌྫོསི་པས། ིགཇུགཏེམུག་ དཱ 
དྲརྔམ། ཆའ༨ུ"་ ་༄་གསང་བའིདཀར་མོ། །འདུ་ཤེསལ་ཚུའི་རྣལ་འབྱོརས། འུ 






















རྣམ་བར་ཤེས་པའིཕུང་པོལ་བདག་མེད་མ། དད ་ ཆུ་ཁམས་ལའི་ཁྲེདམ། མེ་ཁམས་ལ་གཏམ་མོ། 


རྫུར་ཁམསལ་གཡུང་མོ་སྭ། ཝཏི་ཤུ: ར་གཅིག་དགོད༨ གོདཔར་པ 
(ལུསལམཁའཙོ༔ ཅུདམ། དྲག་ལས 


ནོམ་ས་བླན་ནནས་ལཱཉེར་བཞི་དགོད་པར་བཞེདྱ་ཀང་། ཇེབཙུནཾསུམཆེདགཉིས་དང་། རནར་བའི་སབཐབ་གཞན་ 
ཞལ་གཅིག་ རྩགགཉིས་པ་ཡིནཔ་ལ་མི་མཐུཿ 
སྣ་ཆོགསམདོག་ཏྱ་གསུངས་པའིདོན། རྡིན མཆདྱ་བིསར་ བཤད་ལ ལྐུགས ཤཱ 

རྨ ་ ོ་ ཚིནཔང་ 


༼ 


ཅོ 
པོ * །འདོད། ¬ཧཏྟི་བདང་། ཉི ཏྲི རིར ཿ 
 ་ 
; །སས་བདག་མདམ་མཛུངས དན་སནི། 
ལ†  མརན་མཛད། གཉས་མེད་དྲོར། 
“ནག གཏོ པོ་བསྱབས་སེ། ནཿ ཟོ 


















ཡད །ཁཛས་གསུམ་པཞིཏལ་སང་གའབཔ །འིགངའ།འ་ཞུབ།  ། པའྗ་ཛདགས་ང ཞི ཞེང 


།  སརར་ནགནབེལསཆེདཔོ།། ོད „ །ལགམཐིལ་མྐྱདུ་མཝ་བཞིན། །ད་ཇེའི་སེམསྱའིས་ཤེསཔགརྱགར། །སྐྱེ་བཀྱེ་བརུངཕྲགཏུ། །རང་ བའ. 
།ཉིམ་གསུམ་བཞིན་དྲན་པརའཕུར། །སྨཱ༣ུལདྲ་བཏུམ་ཡིས། །འདིཊནི་སྣང་བརཔྱེདཔརའཇྱར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཧྩོརབ་ཡིས། །སཿསྦྱརས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པམ་་ 
།ཞེས་གསུངས་པས། གཏིམུག་དྡོརྡེམ་དང་། ཞེསྣང་རྡོརྨམ་གཉིས་བསྒོམས་པས། ལྷའིམིག་དདྡ་ནབའི་མངོནཔརཤེས་པ་ཐོབ། བརབ་གདུམ་གྱིས་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པརཤེས་པ་ཐོབ། བདགཡེདལ་འབོརོམས་གཞན་་ 


















ལོརོ་་ོིོ་ཟླ་ོློ་ཟོ་་ཟ་་ཆཆོོཔམཔྨཔོཔྨཔརཔརཔྨཔྨཔྨཔྨཾཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨྣཾཔྣཔ༨ 1 
ལྔ _ །ཚིགགཔའགིསནའྲོབ་སུག་བསུལཁས་སྩོབ་པའིམགོནབོངོབྱཀྱིསུདེབཞིནཉིདཏུགཤེགས་ཤིང་གཟུཤས་སྱིསུདེབཞིནཉིདལ་གཤེགས་པའི་སུངསྦྱརས་ཐམས་ཅདཅེས་བོསནས། རྒྱལ་གཏྱེདརྣམསཁྱིསབདག་ལ་མངོན་ 
| ཙཾ པརདངངབསྦུ སྦུརབ་སྔོཊ།ཅེག་ཅེས་པསསོ། །གསུཿ (པནི། ཚརྒུདལས། སབསྦྱརསདེནམསཧེརུཀའནམཔའིགཟུགས་ཧྱེས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལྔའཾབདག་ཉིད་ཉྱིབངུ་ཉི་ཝས་གངབའི་བུམཔ ས་དབངབསྱུརབརྱབའོ། །དངངའསྲུ 
རཾ ཏག་གཆ་འབཔར་བུརཔོ། །ཇཡི་ྦའབ ཏང་བརའགུར་པོ། །གུར་ གུམྱསི་ཆཔ་བབཔཔ་མུངཔོ་ རར ང་འི „ །རྡ་འིགྱུ་ ་ བྲང རར: 
× མད གསོལབབཏབའ་རསདེནསདེབ་ཤིནག ཤེགསུཔ་རིགསྭལཔའདིདགཧེརུཤའི་གཟུགས་སྲ་བསཔན། ཏིར ཧེརུནའི་གཟུགས་བུས་པག།ཞས་བུནི། ཞལ་བྱརདཞབས་པཞིཔཕག་བྭ 
` ཞེས་པ་ལྟར ཁོ་ག ཤ་བྱ་ུང་དེ་ ད་ བཞིནགཤེགས་པདྷེནམསྱ་འིསརྣམ་པར ལོ པའེ་འདབ་ ནཔའྱིགནམས་ཅེས། ཞེས་པ་སར། ྒ 


དཱརུ་པཛད། །སྣངབསཐའཡས་ཁུབ་སྟེ། 


།ིནཆེན་འྱུང་ཝདྲབག་ཅེས་བ། །ཤཆེན་དོན་ཡོད་རུབ་པའོ། 

















ཅིགམབཞིཔོམས་ཐོབ་བདང་། | དགའབ་དངམཆོག༔ དགའབ་དང་། དགའ་དལྱ་གི་དགའ་བདད། ལྟནཅིག་སྐེས་པའི་དགའབརྣམ་པ་བཞི་པོརྣམས་མངོན་པ་རམཚོད་བ་དང། རྒོད་པ་དང བལྟབདང་། འཁུདཔ་དང། གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
བོམམརདག་པཞི། _ སློབ་དཔོནདང་། གསངབདང་། ཤེས་རབ་དང་། མཆོགྱབདེ་བཅེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་དབངབཤི་བྐོརམས་བངངོ་། །དབངབསུ་ནས་རང་གིརིགས་ཀིབདག་པོས་ལྕིབོརམཚན་ཏོ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་དབང་ལེནཔ་གསལ། 
ས་པའྱི མངོ །གཞུངའདིའི་དོན། དབངརཔགི་ངོབོ་གངྱ་བུཔན། སློབདཔོནསོགས་སོ། །དེས་དིཡ་གངདགུན། ནོདཔ་དངསོགས་སོ། །དེས་ཏམས་མྱོང་ཅི་མྱེན་དགའབདང་སོགས་སོ། །དེ་ཇི་ཙམ་བྱི་དུསསུ་པྱེནནམ་པ་སྭ་ཚོགས་ | ÷ 
2 །ཕ་སོགས་ཏེ། གཞུང་མཱས་ཡམ་གིས་བཤདལ། སུབ་དཔོན་བདེ་བའི་དེས། སྣ་ངོརི་དུའླི་ཐུབ་ཐབས་སུཌངདོན་འདེདཔའྲ་བར་བཤདདོ། །བཞི་པནི། ཅྱཧུདལས། དབང་བསྒུ་རནས་སྩི་བོརརང་གིརིགས་ཀྱིབདག་པོརའབུར་རོ། །ཞེས་ བཾ 
༥ པཁ་དྒནལ་གཉིས། པཱིིདོནདང། གཞུངགིདོནཏོ། །དཔའནི། ཇེ་བྱནརིནཔོརས། ཅྕིཌ་ྡོངཐག་པའིལམ་དཔའྲབས་བཐམས་ཅདྭྱཀྱརས་མཆོན་ནུས་ལ། པེར་བྱདཔའིམཔའི་སིདདུཐཆནཔས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཆོན་རས་པ་ཡིད 
ང་ །དེལ་ལྔ་སྭེ། ཇོབ དལ་ངོབོཏིད་ཀིརྱ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སེམས་ལཕུས་ཀྱིརྒྱ། རྒྱལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་ལཆྒུའིརྱའོ། །དངཔོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིནྱ་ཧིས་ནམ་པར་དག་པལ། རཔ་བཞིན་ཧིས་ནམ་པར་དག་པར་ཤེས་ 


44 


༠ 







༤ 


ཧེ ཧུ སཾ དག་པས །གྭ ་ ± ཞེས་བ 


ཏུ | ༽ ཀ༦་པད་ནང་ དནང་གིནལ་འབརམྲན ནཾ ཞཱམསདང། ཧཱེཔའོགལརང་གི་རིགསཀྱི་ རླི ཏྲི 
རེ མ་བ་།ཏོབ 

¦ 

| 


ཟོ 
ཧྲ 
ཝཾ 
ཚཱ 
ྐ 
@ཾ 
རེ 


གཱ མཱ དེ ཤེསཉོད །སཔརཔྱ་བདེམཚོན་པནི། སླུཀ་ད་ས་ནམ་པ་རདགཔ "དང་། 7 
 ིས་མཚོནཔ་ཕིནནོ། །དེའངནྡོརཾ་གུརལས། རིནཆེནསེམཔ གེ ༡༢༡༡ །སྭངས བྲུ ༥ཨེ་དཅིངག མཇ 
སྭ པོ །ཞེསའསུངསཔཡིནནོ། 


ཇེ 





(སུཾ ༡༥༨ ཉྱི་རྒྱལ་པའིད ས་དག་ལ ངི གསུམ་པོ 










༄༅། །རྒྱུའི་འགྲོབ་ཀུན་བསྒུབས་ཤིང་། 
ཏུ ཅོ་བྱཁོདནི་བདགཆེདམ་ལསོགས་པའེའྟ ཅིག ་ཡྩོདམ་དང་ 
བུཐ་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལནང་ལོངས་ལྐུའིམཚན༡ེ ཉེདདོ། 
| ི་ོ །སྔུལ་བའིསྨུ་ཁད་ཀྱིས་ཕྲིནལས་ཀྱི་སྒོན ེསཆུབ་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅཞདང། 
ཙི དམསཿན་མས་འཁོར་བཡྲེས ཐག་བསུལ་ལསསདཔཔ། སྣོལ་བརམ་ཛད་པའོ། 


ཤཿ 


ཤ མཛདཔ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཡོངམ་སུ་གངང་དང།། རྒྱུན་མིའཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེདཔཿ 










་ ནཌ༈གས སུ་བྷམོར་ནས། ཟུགམེད་ ད་ཧི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྔོདཔ ཧཱ 
ད་པས་ཐུགས་ནམ་པར་མི་རོག་པཆཾྱརིསུ སའི་དངོས་གྲུ། ་གུབ་ ཀྱི་མཆེབ་ཁ་རྙེས་པ་ ྟེ། འང་བཞི ཤིནམེད་པ ཞི་ཡན་ལ་གཚོ 

ག་ ཀུན་གྱིདོནང་བདམེད་དུ་བསྒུཔ་བ་ཤིང་། དེའིརྒྱུམངད་ིགས་པ་མེདཔ རྗེ 

རསྭོཞབས་དྡོརེསེ། ཧ པེན་པ ང 
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ནཏེདདོ། །ཧེརུཀ་དཔལ 









།ྤིངརྗའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅནསདམཛདཔ། །སྒྱམའིསོས་བརྡོ། རྡོ་རེ་འཕེནམཛད་པ། །ཧེཀ་དཔལ་དེཡིད་ཊིས་དགེས། དད ་ དཀྱིལ་འཁོད་ ། 
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3 


༨༤: 


།གྱིས་བརླབ་བ། ཐེ་ཤེསབགཞུགབནམས་ཡེནབསྐསོ། _།ཞེས་རེབྱཙཱརིནཔོ་ཆེས་གསུངས་ལ། ཐོགས་མེད་གྲགས་ལགོགས་བའི་བོདའི་ཉརྗརེབགཞན 
སལ ་ དྲག །རྒྱུགྐང་པ། གིསན། རྒྱའབྲས་ཐྲམ ས་ཅད་ཡནལགརུག་གི་ནམརོལ་ད དུ་ཤརབའིདྱ་སེད་པ ཅིམ་པའདྲིནིདྲདོ། ས་པས་སོ། ཁང ༩ ཁཿ 
དྲ ་ 1 ་ རྔུག་ །སྔངས་ན ནབ་ྒྱལ་བརེགསརྡུག་པོ། །ཐོབདྱེད་ཡནའ །ལགྲ་ཱཔ་འཾ། ། ཏ 
རི་ཁ ས་དཔབ་བརམཛོང་། གས་གདན ༼དྲུ་་འཁའ་ཿ ལཞཧ་ཧཿ་ཧཱའ་ཝ། 
གའི ཀིན་བུའོ། ༈ 


འི ཐམས་ཅད་པྲང་པའིརྟགས་ །ཏེ། 


















།ྟ་བའི་རྣམ་བའིསྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བཞི་དག་པ་འཇིག་རྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་རྩུམ་ལྟ་བུའིཛུལ་ཇུམོས་པའོ།  དེ་སྐད་ཏུ་ཡང་རྡོརྲ་གུརལས། མཚནམ་ཡང་དགམཚོན་པརྱ་བ། དང་བོ་ཉཱིན་ཕྱིནྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་བརུ་བ་འདྲབ་ཉིད། ། 
པམེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་མརམེ་ཉེར་འབ་རབ། །ལྔ་པརྟགྱསྣང་བ་སྟེ། །སྙིན་མེདཞམ་མཁའའདྲ་བ་ཉིད། །དེནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའྱིར། །དངོས་གྲུབ་ཉེབ་རའགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱིནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །རྨིལམནམ་པར་སད 
ཙཾ ཅི་གའགུར། ༈བམས་གསུམ་རྱུ་དངམི་རྒྱུབའི། |མ་ལུཿ ས་ལུས་པ་མེདཔ་རའགྲུ་བ། _ །འཇིགརྟེནབམས་ནི་ཐམསཅད་དུ། །ཇིསིདརྡ་རྗ་ལུ རུས་ཅནནལས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་བློ་ལྡན་པ།[ །དེ་ཡིི་རྗེས་སྲུ་བ མསཅད་འབྲུང་། །ཇི་སྲིད་སྐྱེ་ 
༈གནུས་ལས་བྱང་བ། ༈ཕམས་གསུམ་ལམནི་ཉམས་དགའངར། །ཕྱགརྒྱཆེནཔོརབ་སྱེརབས། །དེརྒམསཔྲམས་ཅད་བཟའ་བརད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དེན་གུརྱརནདུ། དུ་སོགསྐྟངུག་སྭ་ཝ་ལ། དྭོད། རྩེ་མོ། བཟོདཔ། ཆས་ 
༦“ /མཐོང་ལམ་དང་སྩ་རནས། ཕྱིས་ནས་སྒྱ་མའིརྣམ་པ་ལྟར། ཤེས་སྲོགཉི་ས་བསོམལམ་དང་། འཇིགརྟེན་ཁམསནིཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐརཕྱིན་པའི་ལམད་ ང་། ཇི་སིདྷལེ ཀྱེ་གནས་ལས་བྱང་བ། །ཞེསསོགས་”་ 


དསྱ་ཧསྱ་ཧིས་དངོས་ལའཆདདོ། །མཁས་པཁཿཅག །སྡིནཔ་སོགས་པེ་རྟགས་ལྔནི། ཛྫོགས་རིམ་བསྙོམས་པ་ལས་བྱངབ་ཡིན་གྱི། བསྩེད་རིམ་གྱིརྟགས་མ་ཡིནནོ་ཤིས་འཆད་པའི་ཤིནཏྟ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་འདི་དང་གུར་གྱི་སྦྲབ་*་ 









༦ 
སཿ 
༠ 





ཆ་ཊྣ 





ད་འ 
1522 
ཚཾ¡ ཏིབད་པཱའོ། 
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ཧཱཾ རགས་ད 


དེ་ཤེ་ག 











3 
ཐཾ 3? 


[པའིདོནདུའེ། ཞསྣུ་བམ །རྣམས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། _།བཅིག་ནི། མདངཕལས་འབྱུང་བའྲི་ཤེས་རབདབབབགྲ་ཀི་རངབཞིནབདེབཆེནཔོལའདོད་ཆགས་ཧོ་ཡིག་དམར་པོགཉིས་དང་སྡེལ་ སྡེལ་བའིཡི་ 
༼འདརནི་དི་བདབ་འད་བཡྲིུ་དཁོན་ཡི་གེ་གསུམའ་སོགས་པའིརང་བཞིནཞེསའདམསབརབཞེདདོ། །ཞེས་སོ། _།དེ་ལ་ཁློ་བོབརུའི་་ ་སུང་འཁོར་མེདཔ་ལྟར རན། _ བསོདརམས་ཀྱི་ཚོགསན་སྐེ་བ་སྣ་མའི འལུས། 


དྡོརའིར་ རྡོརའིདོནཱོཾདེདདུ་བཤདཔས། འཆིསིད་ལསདུངམ་ལངས་ཤིང་། ཆོསའྱབུངབསྱེད་པནི་འོད་གསལཁས་ལྡང་འདོད་ཀྱི་ངློ་མི་གསལ་ བ་ཡིནནོ། །ཁྲཾ་བོཔ་ཆུའི་་ 





¿ །ལཱར་ན། ཆོགས་གཏིས་བསག་པནོ། ཕྕབཡངུ་འི་སྱའཆིགཉིས། རྭ་གུརདད་ལཁོར་ལོ་རིབས་བཅུཔཞི་མྩེ་བགང་དུལེནཔའིགནས། དབུས་ཧྱི་པོ་བནི། དེར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་བླ་ངས་བ་དངས། བཟླས་བད།, གསུའ། 





༈ ཁའ རད ཀྲདྲྲྲྲ་ ྲྲ་ 


ག་ག ༦ དུགཞི། 
།ས་པའོ། །ཧོ་ཡིག་གཏེ ཏསནཔ་དངམ ཀྲ 













སྲུངའ་བོར་ཡོདཔ[2 
སནི། ལུས་དེས་། ¡༠9 


ས་ང་བ་” 


གས་ངཡིབའ ནུབ 








རྨ 










།ནས་འཇུག་ལ། །་ཅིག་ནིདང་པོཏིདནས་ཕྱེ་གནསནས་འདུག་སྟེ། དེའིཕིར་བྱསེདརིམ་པ་ཡང། བར་དོའིངབར་བས་པའྱིའུ་དའ། སོསེའིས་བནནམ། དེབ་ཞིནག ཤེེག་བསྔ་དངས་ནས་ཞུ་བཟམསྭད ། ། 
༡༦ ག་དང་ཁ་ལ་སེགས་བནས་འཇུ ཇུགཚུལ་སྣ་ཆོགས་སུ་གསུངས་སོ། །བརདོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅནདེ་སྩེས་བུ་རྟ་ཞོན་པ་བཞེནརུ་ར་བའ་སོང་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ལྟར་ཞུགས་ཏེ། དེའབཐབ་མ་ར་བུ་བླ་བ་པའི་ངོ། | 
།བསྲིལ་ ལ་བའི་ཕྱི་རེ་ལ་འཛོན་གྱི རྡུལ་ཉི་མརརེག་མི་བཟོད་པའི་ཁྱིརདེ་ལ་མི་འཇོན་ཏེ། དཔེརཌགནམ་སེངལ་བབ་བཟུངནས་ཉིམ་འཛིན་པ་བཤིནནོ། །དེ་ལྟ་རཁུ་བ་ དངའདྲེས་པས་ཡ་ཤེས་3ྱིས་ཐེབནས། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་ཅིག་གཉི £! 


- ཐུལ ཁི9 90 


པའ ཐདཔར་གུརྟཏོ། །ཁམ་གཏིས་བདེ་བསཚིམ་པས། རུ་སྟོང་ཕྲག་བདུནཅུ་ཙ་གཉེས་བསྐུལཏེ། ཨཱཡི་ཀལི་མས་གཅིག་བརནས་བཅལ་ཞུགས་པས། གཏུམ་མོའིམེས་བཞུས་བས། གཏཉིས་ཀཞུནས་ཁུཿབྲག་འདྲེས་པར་གྱང། 
ཧུ སྩེ་གནསཀི་དབུསསུཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནསསོ། །དནས་རིམ་ངྱས་འཕེལ་ཏེ། ནུརནུརབོ་དངམེར་མེར་པོདཔལྟར་ལྟརཔོ་དང་། གོར་གོར་བོ་དད། དེ་རླྱང་གིས་བསྐུལ་བསརང་ལག་འརྱས་བསྟེ། གནས་སཱབསཝརའགྱུར་ཾ་པ 
དགུལ་ཐམས་ཅདྲངོ་བས་ཤིང་། བཅུཔ་ནས་སྩེབའིསེམས་འབྱང་ངོ། །ཁུབལ་གནས་སྐབ་ 









ཤེང་། དེསསྐྲདདབསྦུདངསེནམེརྣས་རྫ་བ་བདུན་གྱིས་རྫོ་གས་ལ། དབང་པོ་དངམཚནམ་དང་། གཇུགས་རྣམས་ཟྫ་བབརྒྱད་ལ་རྗེ་གས། 








ཐརགབང་ཞིཞ། ཁྲགལའང་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ཤུབ་ཡང་དྲིུདངདྲུག་དང། དེ་ཤར་ཧུར་པའི་གོང་བུདང་། མཁྲང་འགྱུའདང། དངརྣམས་འདྲེས་བདང། དེ་ལྟདན་སྩྱེ་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་ར་གཡསཔ་ཞསཁྲག །ག་ཡོནབ་ནག་ཊུ་ 
¿ །དེགཉིསགཅིགཇུ་འེ སཔརྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བས། གབོནདངརཱགུ་བཞིན་རིཊྱགྱིག་སིནཀ་ དེབང་ཕོ་ཡིནན་མའི་དགུ་ག་པས་ལ་བརྟེན་ཉིངྱ་ཧུབྱཏྭ་ཡོགས་ནས་ཅོག་པར་གནསསོ། །མོ་ཡིནནག་ཡོནལ་བརྟེན་ཅིང་མདུན་དུ་ཕྲོགས་ཞས་་” 
༡ གནས་སོ། །ཞག་ལསསི་ུངགཔ་བསུ་ནས་ལཡཆོལ་ གིག ཉེག རོ ེབི་་སུངགོར མོ་སང། ཤམའིཆས་གོས་ཧོནནསྱསེ་ལེ། སཱའདོའི་དུས་ུཤའགགས་མི་མཐོང་ཡངདེནས་འཐོངབརཁྱར 
རོ །ཛྡོམ་འབྱུང་ལས། དདབོལ་མའི་ཏུན་སྦྱོངལས། །ཕྲིད་པའི་སྟེ་བོནདུ་མཐོང། |ཤིནཏུ་དེས་བར་ཀུནདགའི་སྟོབས། །ཁ་ཡེ་ལམ་ནས་རབཏུའཇུ་ །ཤབ་ཡིནམ་ཤེསནི། རུང་གི་བཞེནབ་ཞོན་བ་བཞིན། གནུབ 
གྱུརཏོ། །སྐད་ཅིག་བངཅེགཙམ་ལཀྐི །ལྟེངཕྲགབཏུན་ནུགཉིག་ཀིཚ། །རབབ་སྲུལ་དེཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །མཆོག་རུདགའབ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅཱཿལི་ཱ་ཕི་ཁྱུབས་པའི། ༈ཨུྲགདེདག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ལེའིགཟུགས་ཀྱིག་གཞས་བར་ 
འགྱུར། །དངཔོ་ཅུརཆུངཔའིརྣག་པ། །མེརལེརཔོ་ནགཏིསལ་ཡིརུ །ལྟརསྟབབོ་སྱེས་གསུམ་བསྟེ། །ཞི་བགོར་གོངབོ་ཉིདདོ། །རུ་ནྣམས་རྩིསནིང་སྲུལ་བས། །ཏ་ི་རྣམཔ་ལྟ་བུམའགྱར། །ཟླབ་ལྡར་གྱུརས་བོནཝས། །ཡན་ལག 























ཱ་ 


¿4 


།ལྔནི་ ཐབ རལ་བ ཤོུཡ་སགང་ཏུབ།ས། །བླ་བ་བདུན་གྱིས་ཕྐེ་བ་རའ། རཁྱ་གུར། །མསོན་ དང་གུགས་རྣམས་ནི། „ (ཟུ་བ་བཅུད ཡལསྭ་ཕྱེ་བརའགྱར ཟླ་བ གུ་ཡིས་ཡ གས །བླུབ་བརྩལ་སེ ས་་ 
༡ བྲག་ན་ི་བསྩོད་པ།_ །ུབའིག།ཇུགས་ཅན་འོདདཔག་མེད། [གོང་བུ་མནི་རིན་ཆེནའབྱུང་། །འདེས་བམ་པར་ བླ་སང་མཛད་གནས། ཟོ ཉིས་སྱེ་གནས་དབས་སིུ ཞི £ ཀལ །ཁུབཤེས་བྱ་ 
ཐཱ །གཡས་བལཞིབགཏི ཉིད་དོ། །དེ་དག་འདུས་པ་གཅིག་ཏིདནི། འང །ལབ་ཀྱི་ས་བོནདབངལས་ཐོབ། །ཅུངགིབ་ཡོངས་མུ་ྱསྱུད་བསན། གཤ །ངེས་བརམདོནད་ཕློག 
པའྱཔར། །གཡས་པའིད་ཀུལ་བརེནཔནི། །ཆོག་དུ་རམངག་པར་སཱོགསཏེགནས། །ལྟོབ་ག་ཡོནལ་ཡང་དྭག་བརྟེན། །ཤེས་རབ་པྟོ་བམངོན་ཕྱོགས་འགྱུར། །ཞེསདབ་། བ་ཤདྱུདརོྫོབེངབར། རྔོནལསརླུངགིརྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱལ་གང། 
༧ ཆའོཁུ་ན། །ཕ་ཡིཁལམཚུངས་པརལྡན། །དེཆོཆགས་པའིདཔང་དུའགྱུར། །གསང་གནས་བླམཚན་ལྡན་པའི་རྩ །ལེ་དང་ཉེམཁཆར་པན། །དེཆ་ཕག་པ་བཆགག་བསནན། | །ཆགས་བཟོགང་བདོདཔ་རབར། ི རྗཾཔདྨ་དདྲེས་པའི་གདོང་།འཇུཝ། 
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#། ༄༅། །དེས་བནོངྱ་གར་བར་མཁང་འབུར་གིགནས་སྐ། དེ་བས་ལྷམོ་བྱརདྲདྱ་ཐུརབནི། ལུས་ཡོངས་མཚོགས་པའིགནསྐ་སླལ དྲེི་རྦདོ་བནི་མངལ་གིགཞས་སྐབས་རྫོགས་ནག། གྱིིཾན་བཙས་པདང་ཆོས་མཇུན་པ། 
ཡངལ་སོགཅིགནསྭ་ཝམོ་བྱརདཀསནི། མ་གཅིགལས་བུམོ་བྱརདབཙས་བ་ལྟ་པུའོ། །དེནདཿའབས་བྲུདྡོ་ཇེའཆངབསདབ་ བཿཉིདྱཉིདཔེའཛིནནི། འདི་ལྟརཕྱངགཞིལ་ུངགི་ཱམ་བྱདབཅེད་ཟིནཔའི་་མ་གཉིས་ཏལ་བྱོ་དགཔའིར། 
ཡུའྱགུབ་པའི་བརདོའནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཁརུགས་ཡབ་ཅི་ཟིག་ལེདང་།ནཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁངའབསུཔ་ པས། ཕམ་གཉིས་བདོབའི་ངངདུསེ་མས བརལ་བྭཝྭ་བུརགཞས་པ་ཡདད། །དེབཞིནད་ཧོངྱབེདྷ་ཟིནལ་འོར་ཡ་ཡང། དེདང་ཆོག་མཐུན་ 

ཀ་རུ དེལས་ལྷམོ་བཞིས་གྲུཊ་བྭ་སུལབཞི། ལེརམེརཔོཁགནས་མབས་པུས ཡཿ སྭའཛིན ཆུསསྙུད། མེས་མ་རུལ་བརྡ་སྤན་པར་བྱེད། ཆུང་གིརྒྱས་པར་བྱེད་པར། རྟེན་འབེལ་གྱོ་མདོལས་བཤད ཧི 
༈ ལྟ་མོ་བཞིནིའབྱང་བབཤིའི་ངོཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིནདེ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀླུས་བསྐུལཔས། ཨརུཾགཾཡི་གེར་གྱུར་པནི། ནུ་ཛུར་པོ། ལེརཝེརཔོ། ལྟར་ལྟུཔོ། གོབགོརཔོ། 1 དེདག་རིགས་ཝར་བཤདཔ་དད། 
དཔང་སགབནཔ་མའིགས་ལ་བཤདཔནམསཇོས་མཐུངའྱིའིརཔོ །དོནགསལ་མཁན་པོས། ས་བོནལས་ཕགམཚན་ཱ་ཀཱར་པརའཕ། པི མངལ་གྱི་གནས་ཆླ སྐབསདྔཔཡནཆད་དང་ཆོག །ཐུན་པས་སྩང་གཤིདང་འགྲིག་ཁྲོད། སྩོང 



















: [བས་ནདདེ་དག་འཇོནསཔརཔས་དཛདདོ། །དེ་ལཱརདག་བྲདན་པརབསུནས་དིལ་འཁིརྩོསིའཁོརལ་བསྡ་བཞི། སྔརྦིབཏཱོད་པའི་རེས་ལ་བསུསྤ་བངབྱཏབ། རྫོགས་པིསབམོམས་བའྡིརེས་ལ་བྱམས་ཡང་བངབ། དག་བས་སྲུདན་བའྲིརེས་ 
རུས་མངབྱཏང་སྟེ གང་ལྟརཡངབསྲུབའིརམ་བནི། གཙོབོའིཐུགས་ཀུའི་ཱ་ལས་འོད་ཐེརའཔོསནསཁམས་གསུམ་སྣོད་ཡུད་་སུང་བའིལ་བོརལོ་ལ་སུ། དེངུརཁྲོདབརྒྱན་ལ་བསྡུ། དེ དེ་ལྟ་མོ་བརྒྱདལ 
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།ཅས་བརགསུངས་ཤིང། སླམུཊའ འི་བར 





པའི་གཉིས་པལས། ཤེལ་དཔིས་སཏི 








ཏིག་དང། །ཁམསནིདཀརཔོལ་སོགས་གཞན། །ཞིབ་ལེལས་ལྱབདཔརད། །ཐེངབ་ཡིནི་མཛནཏེདདོ། །གསརདངདྲཡདང་། 


བཔཊ་མདད། །བླདའ་བོན་བུདབརྡད། །ངུསཔལའྲཕངའཉིད། །ནྣམ་པརམ་ཁསཔས་བྲངབརྱབ། །གུར་ཉུམལ་སོགས་དཔོགས་ཉིས། །དྲིནཐམས་ཅད་བདཔརད། །བཟུབས་ཤེངཔིལ་བུརྩབསནསནི། །དབངལ་ཡབསཞལབ་ 
ུཀྲགས། ༈།རུརཾཀཱདཔ་ུང་ཐང་དང། །དབཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉེད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྱཿ་པརྱ། །མངོན་སྤོད་ལནི་པབཏུ་བྲགས། །ཞེ ་ད *ཐ¡ 
རྨལ །པེ་དེཅོས་ནི་ལས་ཏུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །འདེར་ཁམསནི ནི་ད ཀརཔོ་ཤེས་པལ། །རྩམཔ་དང་དོདཀརཞེས་གསུངས་ཆོ 
ཙུམསོགས་ཧི ༈ གུའ་གྲུམ་ལད སོགས་བའྲིདིབཟང་པོསཆོགས་ཧིས་ཝེ་གུའི་རིལ་བྲ་པེ་པབའིགཟུགས་སུ་བྱསཏེ། ་ 
བྱར་པག་གཅགནི་ཞིབལ། །དེབཞིནརས་ལ་ལུག་པརངྱརྱད། །མངོན་སཱདལནྲིདགཅུ་ཉིད། །ྱདཔརཊི་ལསལ་སུར། །ཇི་སྟརལས་རྱེ་ 


ས་གསུངཔ་ལ།ལས་གང་བསསྦྲཔ་ཀྱང་ཐུན་མོ་ོགྲིདེ་ང་བཞི། དེ་ཉེདལ་ ཕི 

དྲ་ཀང་། འཁུརཁཅིག་ལས་གཞན་ེ་ ནོརཐུ་སོགས་ཟེརབ་ཡང་པས་དེ་བདེའོ། ༈དབངགྲིཔེང ཟེ ར་ 
ཕུགཔ་ཡནནམསྭམ། གཉིས་པནི། དེཉཾདལས། སཱགས་ཀྱི་སྦུབཔ་ལཱ་བཅུཏྟ། ང དབང་ལདེ་ཡྲེ་ཕེདཉ་ དད།། 
ཿྲེ་ཐུག་གིས། །ཕྲེངབ་ལ་སོགས་བྱ་བའོ། ཞེས་སཾ། །ག །གཡུམ་པནི། ཡསྤ་བནམཔགྱི་མུད། 



























¡དེཛཾམཁའའགྲོ་ལས། ཡངན་པས་བལསྤད་པནི། །ཞེས་བཤད་ལ། ལས་ཕོ་པོལ། དེ་ལ་འདིདག་བསྲེ་བརྩབསྟི། སྡོམ་འབྱུངལས། བོངུ་རམོའི་སཱདངནི། །ཁྭ་ཡིསྒོ་ནིབསྲེབས་ལ། །མནནདང་བསྒྲད་པའེལས་ལ་། 
ཞི །ེཡི་སྲདཐུམ་བརྒྱཊརབུ། །རྟདངམ་ཧེའིསྲ་ཡེསནེ། །རྣམ་པརསྡང་ལསྲདབུ་བུ། །དུར་ཁྲདཔྦཡེསྲདབདང། །ཁུཔེསུནིསྲེབུསྟེ། །ད་ཡི་སྲདབུ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལབསྔགསཔྱིཌསྦརབའྱ། །ཞེསསོ། །ཉགམའི། 
༼'ཕངསནི། སམཱ་ཊའི་བཅུད་པའིགཉིས་པ་ལས། ཕྱོགས་དངམཚམས་ི་བརྒུདརྣམསཏྱིཾ། །དབུས་སུ་དགུཔ་སངས་རུམ་ཉིང། ]།ལྷུནདབུ་སོགས་སྲདཔུ་ལ། །ལྷ་དགུས་ཕྱིན་ཁྱིས་བརབ་པར། །ཞེས་པའི་དོན། སྲད་བུ་དགུ་སྤེལ་།ཧྷ 
¿ „. དུཧཱས་ལ། དགུ་པདེ་ཡང་། ལྷ་བརྒྱད་དདདབུས་སུ་གུུཊརྡོརྗེའཆང་མཆོན་ཅིང་ དེར་བིནྩོགས་བླརབཔོ༼ ལུ་བརྒྱད་པོ། ༼བཅིག་རིགས་བཞི་དང་ཡུམབཞི་ཞེས་ཐེརམོད། རྲེབཙུནཉི་ཡོས། སྨྲམུཐའིདོ༔ དེ་ལོནཉིདདུབསྟན་པ་ (6 
བཞེར པདྨའི་ཕུག་དང་བྱམས་པ་དང་། །རཡམཁའི་མཛོདདང་ཞུནཏ་བཟང་། [གནོད་ཕྱུཾན་བདག་པོ་འཇཡཿ ཡེདཔལ། །སྙིབཔ་སེལ་དངག་ྷིང་ཏིད། །ཅིས་པྷ་ནམསལ་བཤདཔོ། །རྒྱུད་པའ ཁལམཁཧཤྱཧང་། ལས་འཇམཔོལ། 
ནི།དེརེས་འའོཞེནོདུམ་ཡིས་བཀལ་པའོ། དེ་ཡངགཐུགས་མཛེས་ལུའཛོགས་ཤཱིང། །གཙང་ཞིངྲནལནསྙན་པངསུ། །དེ་ཨིགབཀའ་བའི་ང་ཐག་གིས། །སྲོལ་བའེད་ངོསྲུ་སྨེ་བརའགྱུར། །ཞེས་གསུབས་པལྟར་བྱལ 








༢ རེ ཙོ། 
ནོ 














།ཁ་དོག་དཀ་པཔོ་བསམསནསནི། , །གཡོནཔ་པདྨ་པའཛནཔ་ཉིད། །པདྨ་རྡོརྕ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སྩོརབཏི་མའི་ནང་། །གུནརྱིད་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བྱེ 
 གོབ་མུངས་ནྲས། །གང་འདོད་དཏིདབ་སྲུབ་བར། །དེཏིད་ལསནིའྭགུབ་པར་འཚུར། ཚུར། །ཀུནཏ་གཾསལབ་མེདན་རིང་ ! ༢ ཁཾ ན་པའི། སམྫ་ཐུར། ཀད་ ¦ 
' ཞེསམདོངབསྟནནས། ཞི་ལཁྲ་བོ་དགོད་བརབུ། །ཅུས་ལ་དྲགཔའི་དའིདལ། །སྙིནལག་ལན་དབང་ནུགསུངས། །ཞུན་ཧྱཾམཐ རྭ 
4ཾ དབཔ་སྲིན་ལག །མངོན་སྤོད་ལམཐེའུཆུངགི་སྟེང་ནས་ཕྲེང ོརབརྦཧཱཾ མཐེབོང་ྡོར་ལྕགས་ཁུལས། །དངོས་པོ་ལནི་དགུག་ང ཡན རྩབ། །ཞས གྲསུགས་པས། མཐེབོཔཝན། 
ཌ འགུགས་པརའདོད་པའི་བསམ་པལ། མད བརྙད་བཟང། དེནཔ་ཡདོའཛིནལིའགོམ་བབྲདརབྲ་པེདཔའིརུལྱིས་བྲསངཔ། །ལག་པག །ཡསཱ་གཡོན་འ ཁྲུ་ ་ འོ ལྤད 

པ། འགཔ་གཡོན་པ་རྡོརྗེཾརབསམསནས་བགྲང་བནི། མརྒྱད་པས་གཡོན་ཙི་ཞུན་སྱུད་གཙོཆེབ་ལ་དགོཔས་སམ་པསམ། འགའ ཞིཾ༔ལཱ་མོ་བསྒྲབན་ 






















པུཊེ། སྲུམདོགཆར་སྤིན་ལྷ་གནགཔ། །ཀ་ཧཱ་ལཱ་ལཱནེ་ཀཱདྷརིི། ཐོད་བའི་ཕེང་བདུམ་འཛིན་པ། ཨཱུརཏ་ཀུ་ྭཿ་ཡ། བདགཉིདྱཀིསེམས་ཁངནས་འཁུགཔ། ཨཛནྫྡདའིརི། མཱཆེ་བཟླ་བ་མྱེདཔ་ལྟབུ་ཅན། འདིར་ཨོཾ་ཞེས་པ། 
ཀུམཏེ་དང་། སྦྲབ་ཐབས་འདིགཉིས་ཀ་རུམེདཅིང། ཅུ་རྒུདཀི་རྱདཔེཁ་ཅིགདང། སྦྲུབཐབསུམཚོསྩེས། རིན་ཆིན་འབརབ། གླམ་གོངམརྣམས་ཅིས་བཤདཔས། དེ་ལྟརན། ཨོཾ་ནིདམ་བཅའ་བའོ། །སུར་ལཁཱ་ངལ། སོདསོ། 
'ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ། ཚིས་གྱིས། གཛྫ་ཡ་གཛཱ་ཡ། སྤོགས་སློགས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། རྟོགསརྟོགས། ཤཱཌཡ་ཤོ་ཡ། སྐོམསསྐོམས། གངསྐོམསན། སཔྟ་སཱ་གརཱན། རྒྱམཆོ་བདུན། བདྡུ་བནྡུ། ཆཾངས་ཆིངས། གངའ་ཚིག། ± 
7 ནཱ རྣག་ཨཏྟཀུན། གླུ་བརྱད། ་ ཟུང་ཐུང་། གདགཟུང་ན། གཏན། དྲག་པོ། །ཏྱི་ཏཱཧེཧཾ་ཏོ་ཏོཧཾཧཾ ཞེས་བྲ་ནམས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོདད། ཕོ་སྐདཀྱི་ལེ་གེ་ཧ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཏིས་སྩོཾཔབས་བཞདཔའེ༡མས་བཅུ། ཁི 
ངེ །གསུངསགསྦའི་དཔོས་གཞི་ལྟབུ་ཡིནནོ། ༈ཞེས་ཇེ་བཙུན་གསུངངོ་། །ཕཊ་དགས་པ། སཱ་གཞིཚྡུགས་པ་སྟེ། ཙ་བའིསཱགསསོ། སཱགས་དོནཆྱིབ་ཤད་པརྱད་བཞི། དཔལ་ལྡནས་སྩ་པྟེ་ཏའིཞལ་སྔ་ནས་ཅིག་ཞི་ | . 
༠༢༨ ཡིས་ར ད་ཝ་ནསབ་བཞེ་རོལ་པསྟེ། བདེ་བལ་ངོལ་བས་ལའམ། སེམས་ཅནྱཡི་དོན་ལ་རོལ་པརྱ་བད་པའོ། །པིརུ་ནི་འཇམ་པོ་སྟེ། ཇིལྟ་རབལ་འཇམ་པོསསཱར་པྱར་སྙུད་པ་ལྟར། 










༣ [ཡཱཿཧྷིྡཾ་ཕཊ་ཧཱཧཱ། གཱཱརཱིའིའོ། །ཡོ་ཨཱཿཕ་ཱ་ཕཊ་སཱ་དཱ ཨལ ༨ ་ ར་མས ཨཱ ར །སོཾ་ཿཨཱཿཾ་ཾཕཊ་སུར།ཌོབཱའིའོ། 
+ 3 གི ་ ཅི 


5 
© 
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ཀཱ 















པ་ ༄༅། སྭ པྲ 
།སྔག, ྱི་བསྙེན་པནིའབུམ་ཕྲ་ གབྱྱད། . སྙིང་པོ་འབུམཕྲགབརུ་གསུམ། ཉེ་སྐྱེངའ དུམ་ཕག་བཅུ་དུག་གོ་ །ལྟམོརྣམས༦ིཾི་ཁྲ་ཕྲག་བཅུདབརུད་དོ། །འདིར་ྱསསནིདཅིལལ་ཁརྱྱི་བ་བལ་ཡོགས་པལ་འུག 


` བའདབངངོ། །ཞེས་གསུ་པས་ལ། རྗེབཙུན་རིནཔོཆེསནི། བསྙེནཔ་རབ་འབྲིེང་ གུརགསུངས་ཏེ ཡང་ འ གཞང་བ་ འ 
ཏ རྤ 
ཤཱཾ|འཇྲོགནུས་པ། བར ེལ་མདུ་གནངབ་ཐོབ་བ། འབིལྱ་ེིན་པ་བབ་བདདས ཞི ཧཿ £ དོ རར ད་ང རཿ དུ་ཡལམ་ཁའ། 
= རེ མེ ུ བཱ 
ཤཱ ལཱ།འཁོརལ་བཞི་ཁྲི། འ་ ± འཁོརལ་བཞི་གྟོང་། ཐམ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ ཞི་ཧྭཾང་[ ལབོརལ་བཞི་བྱརཿ )ཡཾནནོ། དགི ་ གི་གོ བྲི ཞག ་ ཤོ 
ཤཾ།ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་ྱ་བསྟ པརབ་དག གྲངས་ཀྱི: བསྟེན་པ་རབ་གཉིས་ནི། དངས་གཞིའི་བསྟེནཔ་ཡིནཔས། སྐབས་འདིདདེགཅོ་བོང་གཟུང་ངོ།  ་ ི་་ན་ གེ =ཡའི་ ཆུ བོར ་ གི་མ | 
ཚ།འ་ཁོ་རནནབྱད་བཞིནཁྲི། ལོ ོད འཁབོར་ ནམས་ལ་ཁྲིཕྲག་རེབཟླ་བརབ་ཤད་པ་དངམི་འགལ་ལམསྟམ་གབད རཿ རྣམས་ལུངང ཅི་རོ། ། ནརྫཆུཿ ད ལུས། ི་ འབདག བཟླ བུར ་ [དཱ སས 
བླམརྣམ༥ དེནི་ཇོ །སྭ་ལཱན་གྱི་དུས་ྱི་དཔང་དུ་ཀྲས་ལ། ད་ལྟ་རོདདུས་ཡིན་པས། དེ་ 


























{ །གཉིས་བནི། ཁྱིམབརྡོརྫའཛོན་བས་ལས་བྱེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པརའདོདན་ལྕའི་འདུ་ཤས། སྔགསྱི་འདུ་ཤས། ཆས་བེ་འདུཤེ ས་ 
(འདུ གསནི། རངལེརྡོ་ཛེདངཡུམ་བདག་མེདཔར་བསྙེད་པའོ། །སུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེསནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟཾངཔརབསམས་པའི འིབཔལ་ 
ཤིན་བྱིས 7 ཡབ་ཏི་གསང་གནས་ཧོངཔརཔསམ༥ ས་པའི་ངཔལས། ད་ནས་བ གིས་མཛན་པརབྱེདལ། ཊེ ཨཡོབྡྡོམ 
ཇས མམོ། །ཆོསི་འདུ་ཤེས་ལ་བ ་བསྐྲེཾདརིམཔ་ལྟརན། བདེ་བ ད་ པོ ལེསེ་ཤེ སྦ་ཅིས་དཔལ་ཅེ་ རྡོ་རྔེལ་མཆད་པར་བྱའོཧྭ ༈མངུ་བ་ སམོས་ །རྫོགསརིམ་པ་ལྟར་ 
གསུམ པབ ཤ་བོ །འདིའིདགོས། ཤི་བ ལ་་ བཿ ཡམ་བར་མི་འྱཧུརབ ངཱ ¡ 













ཿཿནཔའཿ བསྐེདལ། 
བརྤབ་པོ། མ་ཡ 




















ད མཿ མ། 
།རའུརབའོ། །དངཔཞིད་ཞེད་འདུཿ དུས་པར། འདོདོ། དོཿབ 
སྱསིདགོས་པའོ། །གཿ ཉས་པའི་རོར་གུརལས། རཉི་ཧྲེང་ 
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་ ི་ ་ ལ་རིགས །ཞེས་ཏེ། ལུའི་འྲ་ཤེས་ཁིདགོས། པའོ། 
རྩ ཉི ་ རརར 
རརར ནེ ཀེ 0 
རེ ༩ སེས།ཡུང་ རང མུ དབམ ྲ | །ྣ་ = 
(223 ཉཆིཿ ཡུང་པོ་དདབཕས་དང་པྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་ཨུའུ་སྟེ བྱིདམུབཉེ་སེམསཾིཐིག་འ འིདབོདྱ་གུར་པར་བྲསོམསྭཏེ། དེ ༣༣ །དེའངལསདང་ཕོ་པས། 














༦ 


གཉིས་པདནི། ཁམས་གསུམ་ལྣོདབཅུད 
ཁས་ཤེསརབཉོམས་པརུགས། ཇེས་ 
པའི ཡངལ་ཉལ་ལ། སེམས་རུད་ཐད་བརྟནཔསསྟོ་ 
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[ཤས་ཆེན་བདེ་བའིངངལ་ཏལ། བདེ་ཤསཆེན་ཧཱོངཔའི འིངངལཉལ་ལོ། གློབ དཔོན་ཤཱརྟི་པས་ཀྱང་། ༡ལ་བཔཡན་ལག་བདུདད དདྭལན་པའི་རཱལ་འབྱོརརམ། ལྷནཅིགསྐེས་པའི་དགུའ་བའི་རྣལ་འབྱོརམངོནདུ་བྲམནས་ཉལ་བརབྱའོ། །ཞེང་ 
འེ དགོས་པནིགཉིས་ཏེ། ཐམལ་ཁྱི་གཏེདྱི: ཟིལ་ཅིབ་མིནནཔ་དང་ཆོས་ཅི འབྱ ྟངོགས་བངའྱརབའི་དགོས་པའོ། །བཞི་བདི། དེལྟ་ཧཉལ་བའིརྣལ་འབྱོར་ཡུགས་གཉིས་ཡོད་པས། ལངབའནྣ་ ཞིིནལའྱའོརྦ་ཀངལུ་གསུ་གཉེས་ཡོད་། 
ཞྭལུན་སྩཾཿི གྱིརྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཉལན། ནང་པར་ཐོརངས་སྣཱདཅིགཿ་མ་ཡྱིས་དཔལ་ཁྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམཧཱལཱ་བངོ། །ནུབམོ་དུ་བངེ་ལྟནཕྱེས་བདེ་བའེ་དངལ་ཉལན།: ནབབརགཉེདསད་པའེ་དསད སུ། རབབཞིནྱཔི་གནཔནས་བུའལིལ་སོགས་པའྲིལ་ 
། དརེས་ལསོགས་པྱརུ་བཞིས་བསུལ་བསུ། ཐི བིགལེལ སཐིག་ལེགཉིས་སྱུ་གུར། དེགཉིས་མིཇཾདཱུཿཏ་ རུལས་ཡབདང། ཨཾ་ལས་ཡུམ་དུ་བཞེངག་པར་བྱའོ། །སྦོབ་དཔོན་པཱ ཡྱཧྙཾཔས་བང། ལམོ་བཞིའི་ཟུས་བྱསལནས། ཡ༨ 
ྲ །ཉིདལོག་པལས་ལྔངངངབྱ་སྟེ། ལངསནས་ཐལ་པཿ འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའིདགོས་པ་ཡངགསུམསྟེ། ཐམལ་བྷི་ནཱས་ཏོག་ལྭ་བོབླཐོག་བ་དང་། བརཆདྱཅི་བགེགས་ལས་བསུངབ་དང་། ཤར ་ ] 
མུརདུ་ཕྫོགས་པརའགྱུརབའོ། །དེ་ནས་དགཔ་རྗ་ ། དྲ་ནཔདང་། ཡུནྱིཉྦཡིས་པླམབ་པ་རྩམ་པའྱིི། ྡོརིའི་ཀུ་བ་པ་དང་། པོ་ པོ་ལ ལམ་གདབ་པའི་བརདསྟེ། དྷེརམ་སནྲི་སོད་བཱནྱ་ཧིའྲཔོ་ཡིན་པསདེས་སྲོད་བུན་ཇོགས་པ་ཡནནོ། ཞེ ཚེབཙུནི་ཡོས་་[ 















ཅད་སྲུམ་བཊ ཞིནདྱུབ་ 
















[གསུངས་སོ། །ལཱ་བཞི། ཐོརཔསིདུསུ་བསམ་གཏནཊིརྒོགས་མུ་འགྲོན་ཁུས་བྱ། མི་འགོནབྱ་མིདགོས་ལ། གནས་སྐབས་གཞནཏ་བྱེདའངཆོག་འདིས་ཇུསྟ། རང་གི་སྙིང འིདྩུགིའོདཁྱིས་དབངབསྲུརབྱ་ལྷ་སྱརདྲངས་པ་དང། དེལ་མཆོདཔ་ 
།དངབསྙོདཔ་གསོལ་བ་གདབ་བ་རྣམསྲབྱསནས། དབང་གསྲུརགྱི་ལཱརྣམས་ཏེ་རུཀྭའི་གཟུ་གས་སྭ་ཁུ་རབས་ཡ་ཤེས་ཧྱི་རས་ལྩི་བོ་ནས་དབང་བསྒུརབར་བསམ་ཞིང་། དངཾས་སུཆུས་ཁུས་བུམལདབངབཞི་བོཔརབསམསྟེ། རྒས་པདདབངཤི་་, 
སྐུབས་སུ་བསྟན་བིནཏོ། །འོནཿང་སྒུབ་བའི་ཆོག་རྣམས་བསྲབ་དང། དབུ་རྩན་བསམམེདགོས། ཞེས་ཇེབནཅེ་མོས་གསུངས་སོ། །ཇྗེབྱཅནཅིས། སྐད་ིགགིས་བདག་མེདམར་བླམདུཔ་ལ་ཡི་ག་གསུམ་ཆིས་གནས་གསུམ་བསྲངསནས་ཁུས། ཧཱ 
1 ཧྱིནྣལའྱོར་བུམ་བའི་མ་ཐར་ངྱས་གདབ་བརབ ཤདདེ། ལུགས་ཐ་དདངུབལཱའོ། །ཁུས་བྱཐའིཚོཡི་གེབརྒྱབ་བཟྡུའོ། །ཞེས་བླཆེནའབགསབས་བཤདདོ། །འདིའི་དགོསཔ་ཡབགཉིས་ཏེ། ཉིནཞག་གཅིག་གིཝ་བདང་ཡན་ལག་གིདམ་་[ ” 
།རེག་གི་ཉེས་པ་དངསྦེབ་པ་འདགཔ་དང་། བསམ་གཏནྱི་ཡནལགཏུ་འཆུར་པའོ། །དུག་པ་ལ་གཉིས། གང་གིས་བུད་པའི་རལ་འགྱོན།དེསྱ་བཟའིདལྲ་རན བནིུཆུལསལངས་ཏེ་ལའི་གཟུགསསུགཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 


མཉམ་གཞག་ལས་༢ངསནས། སྩོད་ལམསྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དངམབྲལ་པར་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཱེ ཧྷབ་བྷ་དྲས་ཐུན་བཞི་བརྙོམ་སཔའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུ་བ་གསུངས་པ། ལྕའིཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས(” 












ཤཱ 
ཚཾ 









པའི་བ 


།པའོ་ །དང་པོནི། མའི་ཧེ་མྱནུད་ནམསྭཏིནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏྱག་རཔ། དཔལ ༔ དོའི ྐིརདྱཀི་པྡའི ཅའི ལཆེན་པོདང་ སྭ་ཉིདོན་མངཔོ་ སམ 


མི 


མི་ཐུབླ་བབདག་གིསྭསཱང་ཅི་དཔའདབའྱ་རུདྱཡི་དོནལ་ཡུནིངདུག་ཞིབ་་ ་ཅིཔའབདས་འཐུངས་པལས་བུངབའི་སྦབ་པའྲིཐབསྦི་ཝངྩིའདྲི་རཱགས་པའོ། 









ཐིགཔའམ། ལམ་པོཆེའམྲ་གརེནཁྭངུྒྱགཱ་རནས་འྲ་གོ་བཟམས་ཅད་འཁེར་བྭལ་སེལ་བའི་གརྱ་བུ་འཅིག །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དྲ་ཅི་དོན་དུ་བྲསོ་བྭད 


༨ 


\! 





31 -2༄༅། 
ཛཿ སྦཉིས་ཁདྱབེབརམིནུཿ སཔདདླམད་པཞི་བདའ བྱི ཤེས་ཏེ ཛཡ་ཤྲིཤཱརྙིའིལེགས་བ-ཤདི ཉེམའིའོདྱིས་ཅུད་སེའི་པདཚལདེའི་ ཕེ ཕྱེནས་ དོན་མྱི་ ཟེའབྱུ ཐམངོདདུ་ གུརཔ་ལ་ཐུང་བད་ 


རའ 


།ཞེས་པའིདོནཏོ། ༡ 


སྲུགབསྔལ་རྒྱུདངབཅས་པའ 
ཁྱདཔར་འཕེགས་བརྙཾདཔ རཾ 


འ༽ = 


གཉིས་པནི། 





པའྲད་བའི་མོབད་པོན་ ། 
ཛྷེལྟ་དུའི་སླབ་ ཁྲ་འགས་ 


ཏཾ 


འ་འཇབདག་ འཛུངའཀ།ཁུབ་ཅ་མས་བཅུང་ནང། དཔལནའམཛ་ཡབ ཞཱིེ། དེའིམན་ངགགིཐུགས་ཇེའི་ཏོབསྦ་ཀིས། དཔལ་ཊེདྡརའྲི་སླབཐབས་ཡནལག་དུག་པ་འདྱིས་པ་འདིལ་སའི་ཐུབ་ཟ་བ་བདགཔཔཔརྒྱརུར་ 
ཧཱ བཱའི་བསོདནམས་གདཐངཔ་དེསནི། བདེབ་མྭའོ ཁོངཔ་འཅེས་སཅན་སི་དང་། „ རྒང་ལསོགས་པའིསྣ་གབསལཅྱཅ་མཚོཆེནཔོརསཱུག་བསལྷ་སཚོགསྱ་ཡིས་གོཟིརབརྣམས། ཤོ 







ཊལ་བར་བེདཔའི་ ཛུ 











༥: 25:;ཿ །དེའིཞལ་ས་ ཡསཱནས་དང་། གསོལ་བ་དངབཞིའི་ལས་ཏིས་བསེནཔརོགས་པའིདགྱེསོང་ཧོད་པའི་དུས་ཉིརྡོ་རེ་འཆངགཉིས་པ་འདྲོགམི་ལོཛུབ་ 2 ཀ་ཡེ ཤེསྤི་རྱདཔེལ ས་བོད དུ་བ 
ཙོ ཞིང ལྷོཙ་བཅེནཔོདེདབདའྲིསལ་འཛིནཆེསྱརྱིརལ་པོརེ་བཙནས་སྩཔ་ཡབསསྦིས་ཐོས་བསམ་སྒོམགསུམ9ི་སྒནས་བ།ཏ ཏནལ་ཕབ་པའོ།། །།རབགསལ་གཞུངམང་ཛུ་ གཏེ་རལསྱ་ང་ཞིང་། །སངས་ 
















ཤག །མནོརཉུམས་ལེནགེསར་སིངཔོ་ཅན། །བདགྲའོའོདཧོང་ཐནཔས་གསལ་བརྩབས། །དདོསྤ་གུབྷམ་གཉིས་སུང་རིའི་བཅུདདངསཉས། །འེམ་གཉིས་རབམའི་། ༨ 

ད རྨམིི་ངས་ པའ། །དོན་གཉེརྟདདྲུདག་ལུནཔའི་བོགསལ་ནམས། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་སླ་དབུངས་བྦྲོ གས་ཤིགྭེ་ །ཟབཡང་སྱརུབན་རིན་ཆེགའྱདུངགནསལས། །འཕྭགས་ཡུལ་མཁསཔའ་ རེ ཐབ 
དདདཔནྱ་སིས་བངས་པའི། །རྨད་བྱུངབ་སྩེད་རིམ་སྦྲབ་ཐབས: ཡེད་བཞིནནོར། _ །དགེ་ལགས་ཀུནའ འབུངརིན་ཐང་མེད་པརྣམས། །ཐོས་བསམ་བཅོན་པསྦ དོ་པལགསབསསྦྲབསཏེ། _།རྣམམངཡེགས་བཤད་རྒྱན་་”་ ཱེ 
༥ ཆིས་མཛེས་བསནས། །དྲིལེདཚིགགྲིསདབུལབྱུསཏེ། །རམ་བཤདནོརབུའིཔེངབ་ཁོབས་སེལ། །འདི་ཤླིལོས་དནམཆིངབཱརཔབསིངསནས། །ཤིངཏཆེནཔོའིསོལ་བེདཔྲི་པཔ། །ཡབསསགསུམཙི་་ 








ཨནངག་དྱའིལ་འཁོརྒྱརས། །ལེགསབ་ཤདའོད་སྟོངྱ་ོགས་བྱར་བའཕོབ་ཡི། །ཁོབོའི་གཞུངབཟང་ཉིནམོར་བེདཔ་འདྲི། །གཟུརགནསམཁའལབཅོནཔའི་ཤིངྟཏསྦདངས། ། 
སེ དདེ་མྲསཔའྱིར་གིསང་ ཡྲི ` ་ །འདུག་སེལབལ་ཛུར། །དཔལ་ཉེྡོརེའི་སྒབཔའི་ཐྲབས་ཕྱིནྱ་ཆེརབ ཤད་པ་བ་སྩེད་རིམ་གནད 
 ཟེ་རཞེས་བྱབ་འདི དེནི། ཐྲོ་སྲཾས་དང་དནཱ་གཉརཔ །ལ་དྲ་བུར་བའི་ལི་ གཞད ཟུ 


དཙླཐ་ 
རཱ རངདངགཞན་་ཅི་གུབ་པའི་མཐ འརྱ་མཆོའི་བརོལ ཅསོནཔས། 
༡ཡའ་རཔར་གས་པ་མཐའདག་ གི་གཅུག་གིནོར་བར་གཱ ྱའལྔརེ་བྭ བཙུན་མ རུ ཤབས བོས་གུསཔ ར་བླངསཔ། -ཏཧྱའེ་དགེ་སོང་ ཨུནདག།འབ 
གསཔའིངས་དཔལའས་ལུ་ཡ་ པཏྤན་ 


ཟ་ 


¦ ཀྱོ དདདས་ རར པོ་ཆེ འུ འབྱུང་གནས་སུལེགས་པར་མྱརཔའི་ འི་ཡི་གེ་པནི་ལུངའིགྲཱས་བ་ཡེནཏནསེང་ ས་ཞེས 
ཙ།བས་བཅསཏ། མཐརཡིན་པརྲ་གུབཔ་འདེལཔས་ད པཿ (རྫོགས ་སོ། །ཨིད་ཤཱཿ པན་ཤུབ། 


1༢ ༠༨༽ །།མངྒལཾ།། 


ཆེ 





ཏྲི 
ཟང་་་ 
སྐྱུབ་ 
༦ 
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¦ 
༄༅། རྒྱུད 








བབ ཡལོས་བསྡུསཚུལ། དེ་ རའ 
བཞུགས་པའིགནསནི། དད་པར 





|ཕྱིས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ། - 


























ཀྱིབྱུངཚུལ། བུ ངབའིཆོས་ལའཆདཉནྱ་་ ་ཚུལ་ལོ། དངཔོལ་སངསྦ་རམ་སརསྐྱ་བས་པའིདསནམ་ཡིན་ 
° །དང་པོལ་གཉིས། སྙིཿཉོན་པཆོས་ྱི་སྲུ་ཡིས་གསུངཛུལ་དང། ཧྱེ་བྲག་ཇུ་ལོངསཿ །དངཿ 
དོ གམཐོངསོརོ་ི་ཤསམའས་ད་ ནས ༣ དཔ པོ སི བང ངཞིང་ྦམ་པའི 














བདེན་པ་ག ལག་ ཉིསིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐཿ ཐས ཅ་ལ། 
མདོརཿ ་བཞུགས་པར་པའགནས་བདེནཔ་ག ཉིསྱ་ཧིས སཿ བླམས་པའིརོས་ ཐམས། ཅད་ལའོ། ྲ ཞུགས་པ་ ་ང །པོ་སྙཾན་ པཞི་ བཅོམ །ཡཱན་འདས་ཀྱེ རོརེདྲག་ཕགའི་ཡེ་ཤེས་ བསྦུང་བྱའིརིག པཿ 


རྙིབ ་ང་པའིསསྒརས་ཉིགཏོགས་འཆོརརིག་རོས་དངའཏིས་ཆུམདང་ིའོས་ནད། 
དན་དམ་བདག་པ་དང། མདུག་པའིཆོས་ཏེ། ད་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐིམ་ཞིང་འྲགོ་བསནབདུག་ཉིདགཅིག་པའིཚུལ་ ། 


ང་། འཁོརདངརོསནིསྟོན་པདེ་ཉིདྱའི་ནམ་འུལ་ཏེ། དོནདམྫཔརན་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་ཐདད་ད་གུབ་པམེདདེ། དོཆེགུརལས། ་འི་ 



















།ཟུགས། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། ལའོསྟསུརའིཉིརུཀསགསུངཛུལ་དང་། ལྗུལ་སྒུའབྲས་བུའི་ཧེརུཏས་གསུང་ཚུལལོ། །དང་པོནི། གནསཔེཊབའོགིནྱཊུག་པོངཀོད་པའི་ཤི་དུད། ངོའོངེན 
བག་བ་ཤེལནརྦཝའོད ཅནྱ་བིདྡ་འཆངཆེན་པོ་འས་སྤྱདརྫོཊཌིསུཁའ་བརྒུད་ཕྱག་བཅུ་ཇུག་བས། འཁོརངས་པརྡོརསིང་བོ་ལསོགས་པས་བྱངའི་ཕྱང་ནུབསེམས་དཔའནམསལ། ཆོསཔམབ་དཔལ་སྱི་དྡྒན་དནམས་དུས་དེམཔ། 
ིཆདདུགསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིསྐདདུ། གངཡཔའགམིནཞིང་ཁམསནི། །ཡེ་ཤེས་སྣངབཆྱས་པའྱི་རིར། །བཅོམ་ལྔན་རྡ་ རྗེའཆངཆེནཡྱིན། །རྒུནམི་འཆད་ཅིད་བུབ་པདང་། །རྟགཅི་བའུ་གུརམེདཆོག་གྲིདི། །གསངནེདའདིནི་ ཨཿ 
4 ཡུནཏ་སཱན། ། །ཞེས་གསུངསསོ། དེལཔལེ་པསྭ་མུལ་འདས་གོཔསི་མདའ་བརས་བྱས་ྱི་བངསེསསྦི་དབུསས། ཐེག་ཆེནྱ་གིཆོས་ལྗ་ོག་པར་ ལོངས་ཡྩོདབའིསྣངབརྒྱནཡི་འཇུད་པའི་ཕྱིཌདྟུག་བཞེས་བྱའི། 5གྱུ་མེད་ཤྱི་རྟག་ཕརྙནདུ་་ 
འདོད་བཞིམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགསརྱི གྲོསྱིས། ཆསྱྱིསྨཾནིརང་བཞིན་ རྟག་པའོ། །འརསསྱོད་ཐགཕིགཔར་མོརབཞུགས་པས་ ¦ སྤུལ་པའི་ སརནམིའཆད་པས་ རག་བ །ཞེས་ཨུཔའགྲེཡུ་ 
གསུམས་པའི་ཕྱིརངོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ་དངཔོར་སུལ་སྣུམཆོག་གྲི་གསུངཚུལ། ཕྱིཨཤཱཀྱསེངགེས་བཟླས་ཏེ་གསུངཚུལ། །བཟླསཏེ གསུངས་པའིདགེས་པ། དེལ་རྩོདཔ་སྤངཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། གསུང་་”” 












༄༅། །ཐུགནས་དེལ་ཁུཁོར།ཆོདལྷོཚོགས་བླ་གིངབཞི་བེབྲ་ཕག་བྱརར་གྲུཿབའིདནདོས་ཤིང། ཁྱདཔ ཿརདུཛཛམཱལིགླིཔ་དིར། སྨུལསུ་ཁབས་བུའིེརུཀ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧྱེ་ྡོརྔགལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པདད།དྲགཔོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་མཐུནཔའི་གོ་རྲུལ་སོགས་པའི་ལྤམེ་བརྒད་སྤུལནས་དབང་ཕྱུགརདདང་། དེབསཆེབགསུམ་དངབཅས་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིདྱ་འི་གདུན་དུམཛ་ ད། དྲེ་གཱཕཿནཊྱདའི་ལྷཡོ་བརྒྱརཅི་གདནདུ་ 
( ཐུསྲ། ཞེས་རྣུམ་བཤདདག་ལྡནདུ་འབྱུངལ། ་གདན་ཁེ་དུག་པ་ལས། དྲགཔོལེའཁོརཆེཤོསནེ་གཅོབོས་མནད། དྲག་པོརངནི་ཧཱཧ པཱ་རཱིསམནན་ནོཞེསབཤད དོ དབང་ཕྱུགགིཆུང་མ་བརྒད་དང་། དེདགགི་འཁོར་བསྲས་ཁྱསཨྲི་བབ་པ། 
ཧྭ ནཕྲིན་ཁས་ པའིཚུལ་གྱི་ད་ར་བོད་བྱཆད་དུ་བླསདནས་དྲེ་ནམསི ཞེ་སང་བཅུལ། ཚུྟདངངསྦཁ་པ་ལསོགས་པབདབ་ཆེནཔའི་ནམ་འཕྲུལ་གྱས་འདོདཆགས་བཏུལ། སྔགསུ་ལ་སོགསཔ་གསུང་གི་ ལྷུས་གཏེམུག་བཏུལ་བརཨཇདདེ། མདོརན་"་ ` 
£ ༦ དབད་ཕྱག་འ།འརབཅས་ཚཱའཇིག་རྟེན་པརྣམསམ་རུངས་པརབྱས་པས། དེདག་འདུལ་བའེཆེད་དུའོ། །གཏིས་པནེ། དེ་ལྟརུས་དབུད་ཕུག་འཁོརབཅས་བཅུལ་བའྫི་རེས་ཁོན་ལ་གནས་ནོཆེབྱཅནམོའི་བཱ་གའི་ནངྭད་དུདཔའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་ 
པཔྙཧིན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅེ་དྡོརས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་དུལ་ལ། ཆོས ཊཀྱེ་རྡོར་འབུམ་ཕག་བདུན་གྱི་བདག ཉདཅན་ཁྱ་རྩ་བའརྒྱུད་ཀྱ་རྒྱལ་བཆེན་པོདང་། འབུམ་ཕྲག་ལཱ་པ་ཞེས་བྱབརྟོག་བའཆླུ དདང། དེའྱི་རུདྱ་ཕིམ། ་] 
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ེ་རྡོམཞེསའ་ ་ ˆ་བརྟག་པགཉིསྤ་ཧི་བདག་ཉིད་ཅན་དང། བསྡུས་རྒྱད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཤད་རྩུད་འཕགས་པ་མཁའ་འཕྲོམརྡོརྗེ་གུར་དང་། རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་གིབཤད་རྒྱུན་དཔལ་སམུཊུརྣམས་གསུངས་པ་ལས། འདརྩ་དཀི 
དབངདུ་བསན། གནས་བདུ་ཡུང་ཚོགས་པ་ཚང་བྱ། ནཚོའི་བ་གནི། „ དཀའའགྲེལ་རྣོརྗེའི་ཚིག་བཏུ་བར། 


པའིབདཔའཇགས་པྲགུ་བཞྭིད 


འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་རྡོརེ་ 


སོགས་བ་ཐམལ་པའིགནས་འདི་དག་ཞིད་དཝུར་གྲང་བའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཧྙོན་པ་པུ: ཨུམ་ཚོགས་པནི། སུལ་པའི་སྱུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གེརྲ་ 
ར་སར འགྱམ གགས་བདྲའིའྲ་ེདབཅིག །སྙུགསུང་ཐུགས་སྟཾངཔོ་ཀྱེརྔ་བདག་མེདམ། ཀུ་རུཀུ་ཝྲ་རྣམས་ཁྱིས་གསུངས་པར་འདོད་ཕོད། བསྙུནང 
རྔ སྭིང་པོལ་སོགས་པདཔའ་བོའི་འཨེྲིཊ་ཕྲཀ་བརྒྱད་ཏུ་དང་། བདགཡེདམ་ལ་སོགས་པརནལ་འབྱོརམའི་འཁོརརིརབྱེ་ )རྡུལ་དངམ༡མ་བ་དང། ་ གཞན་ཡང་ འཀྲོབརྱུད་ཡོངམུ་དགཔལྷ་ང དངམིབསམཁེས་སླི་ཁུཐ་པ་།། 









„གནས་ཕུནསུམཚོགས་པ་་གསལ་བང་བུ་བའི་ཕྱིར། བྟ་གཅེས་བྱབདྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བྱི་བདག་ཏིད་ཀྱིཕྱིར། བེམཔོམ་ཡིན་་ 


ཞིར།འཇིགེདལས་འདྲསཔའྱི་རནྱགི་ཁད་པརྱསྭསུས་པ། ཚད་མེདབའི་བསོདནམསྤ་ྱ་རུ་ལསླ་བུངབེནི་བཱགསེདེ་ ་འོ། །འདེཏིདགཔ་དནཤེནྷསལ་བདབྲལནཔདེདག་ལནི། ཆུལ་པོའི་ཁབ་་ 
དརྗེ་ཤལ་བརྒྱད་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པསྟེ། རྒུད་ཕྱིམ་ལས། ཕྱགནོ་བཅུདྲུག་ཞུལ་བརྒྱད་པ་། བ 
ར་གཅིགལ་སྟོན་བླདག་བྱུངབ་ཤིནཏུངོཚརརོ།། 
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ཡངདག་པར་སྦྱོར་བརྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིདགཀྱངདངདོནདུ་དུ། རིམཅནདུགསུངས་པརམངོནནོ། །གསུམ་པནི་ མ་ལོསས་པའི་གང་ཟག་ཤེས་རབཆུང་ཞིངཇོ་ཐུང་བ། དབང་པྩོརུལ་བྣམས་ཀྱིསཙ་རུདཆེན་པོ་ནམས་གཟུང་བརཿ 
„ ནུས་པས། དེ་དགགེ་དོན་དུམྔ་རྒྱུད་དངབ་ཤད་ཆུདཔསྡས་པརྣམས་གསུངསཔ་ཡིཧཏེ། །རྡོཇེཾསུརལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནསྲོས་པ་ལསབསྡུས་པ་ལགས། བསྐཊབཐཿཡོའས་བྱངཆུབ་སེམས་དབའརྣམསདག སོསོ་སྐེཛཚོ་ ¡ ་ 
ཉུ དུང་བར་ལྱུརནི་ལྟརནདེནམསའིན་བཟའུར། ཇི་ཉ་ཞདྡརཱམས་ཐོས་པར་འྱགུར། ཇིལྟརན་སེམས་པརའབུར། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ཉརནྭསཱ་ཕོཕལ་པཚྲ་བུང་བརའབྱུར། དྡོར་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་བ། རེ་ཞིགགད་དགྲ་སློབ་དཔོདཇུབ་ ཏཾ 
།དནམས་ཆུ་བའིལུངབར་འགྱུརབ་དང་།* * གང་དག་པཱོདཔ་པོ་ ་དྲེ་ནམསཡི་དགེ་བྱཅུའི་ལས་ཅི་་ལམ་ལ་སྙོད་པརའུགྱུམབདང་། གང་དགསོསོ་སྙེ་བོདེདག་་ “”སྲོག་ཆགས་གོདབཿའགྱུར་བདང་། གངདག་མཚོའིཚོགསནམས་་་། 
གཅིགྱཏའདོདཔ་ལ་ཞེན་པར་བླགརབ་སྟེ། དའི་ཕིརནྱུངྡ་ནམསྭ་ཏི་བརྙན་པྱ་ཆུམ་པམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེའོ་དན་ཡང། སྡོབ་དབོན་ཤཱརཱ་པས། ་དེབསན་བསམགཏཿ་ཡི་བདུད་ཅིའི་དོམ་པོ་པབས། ཐོས་པ་དངབསམ་པའི་ཤེས་ | 


འིདུསྭ་བེདཔ་པམ་གུརཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པཱཆེད་དུ་གཞུང་ཇྱམ་པཡི་སྣངབའྱིན་ཙིས་བརྤབ་པའོ། |ཞེས་བཤདདོ། ཅཾགཅུདའབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་འདང་བྱེད་ཁྱིགླིངན་ཡོད་དོཞེས་འཆད་བཞི་ཡུང་འདེདངོ། 


རབཙམ་ལཅགས་བཞིན་དུ་འཆིབ་ 


















།འགུལལོ།།འིཔགིག་ཏེདི་ཌིཀགཔུ་བུནམས་ཅི་ཕིརརྱ་ཧུདྱ་ཧས་པ་དང་། མའོངས་པའིགདུལ་བུནསསཅྱིཕིརཛྱ་ཆུདབསསཔ་གསུངས་པ་ཡིནན། ཚྭ 


ཀད 
ཙོ 






:9† མེ 
རྱིས་བཟླསད། 


ྲ ཏེ་གསུང་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེན། „ སྙཾནམེད་དེ་ར་ངུདྭའདིའི་ཚིག་དེན་མཐའ་དག་འབུམ་ཕྲག་ལཱ་པན་ཚངབར་བཞུགས་པ་ལས། སླ .སླརཡངཏུངཛུའིཇུདའདིོགས་སུ་གསུངས་པའིྤྱིང། འཐད །རྒྱསཔ། 

ཟུ ལ་ གཉིས་པནི། ` དངན ཡིདབདད་ཤུསན། ཆུ སྡེརམསྦི་ལ ལ་བར་ང་དྱི་ཞུབ་པོགང་ཡིན་ཅིས་བླསསཔཐ་ཤདཔས་འདིར་བའྱི་རུན་དང་། སྣམ ད་ད རྗི་གུརན་བད་ གམེད་་ ཧྭ 
རྨ དྲུབ ཊགལོ་པའིའགྲེལཆུཔ ངཿ ནཱ ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱསན་དེ་ལྟར་སྟེན་ ༦ཿན་པ་དང་ ཡོ ཏནཔ་དབདཔོ་བདད། གོ་ཁ ག་པའོ 1 
ཆོཾ 




















€@ 
ཌཾདུ་ ཧོནི་པཉིདགིལི་ཤེས་ སྭིནཾང དང་་་འཁོརད་ 


་ཉེཞལ་། ཞེད་ ལོ ཌུ ༨] ར་: ར་ འར ལི་གྱི × བོནོནཔོས་སྱད་ 
།པ༼ལཱརྣཏྷཞ་པང། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེལྟ་རན་ངང་ལས་ཐ་དད་པ ལྟ་བུའི་སྡུདཔཔོས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའཇགདུལ་བྱདྲང་བའི་དོན་ཡིནྱི། ཡད་པའ ས་ཨེ། ཡ་ཡཞེས་དྲོག་གཡུངསཔ་ལས། དབང པརྣོནཔོས་ཛྱུད། 





















ཐོ འོ 
§ སཱ་སོ།དེནསམེ་ཤིནས་ཐལ་བརའ་གཔ་ལནག་བདན་དུགསྐོར་བབྱམ་པན། ནངཔར་ལཐུ་དིདྱི་ལནས་སོབ་དཔོན༔ ེ 
_1 སློདདཔནདེསཀྱ་ྡོརྗེའི་བླུབཐབན་དང་།བདགམེདམའི་སྦྲབ་པའི་ཐབས་དགརོགསྱིད་པོརཡོདགདེཏིད་བཏུཔལ་སོགས་པམཛད་ད།དེས་པཉིཏ་ཨལ་འཛའ་གསྐེདེས་ཧུཿཿརྡརྗཾུཤག 
ཌྷ གསུང འདིཔདྤན་ པ་གཅིགཔའིསྦྲབ་ཐབས་མཛོད་ཅིང་། ཆུདལ་འཇུག་པའངམཛད་དོའེས་གྲག་གོ.. །སློ་བདཔོན་དེརྣམས་ཀྱིས་ཁྱང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐྲ 
ཏར་སུ་ོནས། གསངཝསྡགས་ལྭ་སྒྲུབ་པ་མཛདཿའཚོབ་བསེདསྟོམས་ལ་པརྟེནཔ་རན། རེབཅུན་བསོད་སྟོམས་པཆེན་པརཿ སུབ་དཔ་ 
བཞེདཔ་གཉིས་ལས། དངཔ་ལྟརཾན། ལློབ་དཔེནདེའི་ཕིགས་རྒྱལ་རིགས། ཡུལམ་པདྡཱ་ཡེན་ལ། དགེའདུད་ཕལ་ཆེན་སྲ་པ་ལ་དབུ་བྱངནས། རིག་པའིགནས་ལྔ་དང་། 





ཨལ་ལ་དལ་གྲུ་ཀཱདེསཿ 1 








རྣམས་ཧྱིས་སེདལེཔལ་སོགས་པའི་ཤི་མཿཔོབཅེརནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས། སློབ་དཔོནྭིལནསྤརལ་པོལ། ཐལ་བཞག་བྱདནདྲ་ུངས་ཤིག་ཅེས་གསུངསནསསེས་བཀོབ་ 
ནས་སྤོབ་དྭཔོ ཀེ་རྡོཿ དགུའི་ནམ་པརྱབས་ཏེནམམཁའལ་གཤེགསས།། དེརྱརལ་པོས་བདགརྗེསསུ་ ༨བཞིན་བདུང་ སྲུགག་གོ། 
ངཱ ཧུཿེརྡོརྦཾཀ་གཉིས་པའྱི་བྲའབས་སོགསམཛོདདོ།དེས་དཔལ་ལནནགྲུ་འོདཔ་ཆན་པོ་ལ་གསུག།དསབུབཐོབགབཱརེཔ་ལ་་ 


གུགས་བ་དེལ་གསུང་། དེས་སབ་དཔནོམི་ཐུབླཟ་བལ་གསུངས་ཏེ། 










འྲོབ་པ་འཾན་ཡིནནོ། །དག་སློབ་དཔོན་ཛཨ་ཤཱིཛྟནཞེསུཀྱ་བ་ཡོཔས་སུ་ཛྫོགས་པའི་པདྟཾ་ 
འདེལྲ་དུབ་པམྲ་འོབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་ 


ར་རི 
ཁྱདངརཏརྡེབཞིལ 


སསོ།།དེནསྦྱར་ལ་པོནངཔརྱིན་པས། །མེའིཕུངཔཾརའདུགཔ་འ་ངུ་ཤིང་བསྐོརབ 
ཟུངབསའུ རཤུ་བྱམ་པན། སྦ་བཏིན་བདུང་ཉི་དོཊནུདཾོ་ཞསཝྲག་གོ།དེ་ལྟའུའི་ 








༩ 


ཤནཏ་སཁས་པས། དཔལནལླུའི་་ 





; 
བྱ 
ཕ་་ 


སཚོགས་ལབོརྒ་བྲི་ཛས་བསོགས་པའྲིས་ཁ་གྲི་ཞིང་ཀ 
རད་ཞུགས་སོ།།ཞེསགྲུཔ་་བས་ཐམ་ཅདྱཉིས་ཤསཏེ། ཤི་ལའིམ 
ོབཕདུ་བཙུགསསོ། །དེཿདྲནཔརྟེདནས་ང་ཡ་ ཆུ་ངམ་འདིའདྲེ 


2༦ 
༠ 
ཁུ 


རའབཕལ་འཕུསཔ”བམས་དལ་བའ་ 
པ་ལས། སླ་གཅནའཛན་བཟངཔས། 








༢ ཐེ རྐ ཙོ 
| ཅྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན། དེལཊ་བྲམ་དམཔ་དཔལལྡནརུལ་ཁྲིམཐེསགསན། དེལས་བདག་གིབླམ་ཐྦ 
















ལས །སྐོབམྲབིནས་ལཱན་དུལ་ཞི་དདཔ་ཅན། །རབས་ཆན་ཟབམོའི་ཐེག་པབསེ 


$... 





བུ ེ ནཔ་བེད། །རྣམཏྟོགའདས་ཅིས་ཏུགམ་གོས་ཤིང་། །མཁས་ཤིངྦདོ་ོདཱགསྔ་ཇེའི་བདག་ཉིདཅན། །ཞེས་གསུངསསོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟ་བུའེདཔོན་ ། 
སློབཕན་ནུན་སྨོན་ཡོན་ལེགས་བབཉྟདགོས་ཏེ། །ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །ཇི་སྟརབསྲེགས་ལ་སོགསཔས་གསེར། །ྱིལརམཁས་པས་རིན་པོཆེ། །ཇིལྟར་བདེ་ལྲན་བུ་མྨོ་ནེ། །དེ་ལྟར་སློབམཧརྟག་པརཔྱ། །དེབས་ཐམསཙད་། 

མུད །ཕན་ཚུན་ བཅགབརྱབ། །དེལྟར་ཡིནན་སྙོཾཞདུ་འགྱུར། །ན་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབཡིའྲགུར། །ཞེས་ཞྭསུངས་པ་ལྟརསྒྱོན་ཡོན་ལེགས་པརབརྟགསནས། སྣངངྱའི་སློབ་དཔོནདང་གློབ་མའི་མཚན་ཏོད་ལྡན་པྣམས་དོརནས། | 
‡ བསྟེནབུའིམཚནཉིད་ཅན་རྣམས་དོྲོ་གཏཱཔྲལལོ། དེཏྟམ་ཡནནསྙོདུའཇུརཏེ། བྲམཝ་བཅུབ་ལས། ཟླར་དཔནི་ོབ་མ་དག་ །མཚུབས་པརདམ་ཚིག་ཉམས་འགུརརབས། །དཔའ་བོསདབབློགབདཔན་དབ། ཕོབམཔི་འདྲལབ་ 
ཌ །བརྟག་པརྱ། །ཞས་གསུངས་པསས། །བཞེཔ་ལ་གསུམ། པླབམ་དང་། མྲོཾབ་དཔན་དད། ཆགས་པས །དངའོནི། དེལྟར་བརུགས་པི་འགྐོདདཔལྔན་པའིསྲབ་མདེམ། བསྟེནཇུང་གི་སློབ་དཔོན་དེལ། ཕྱག་དངམནྟལ་སྔོན་དུ་འབྲོ་བས་གསོལབ་ | 
གདབ་སྟེ། ལྤམའབུཔལས། ཐལལོ་སྙརབ་བྱསནསནེ། །གུས་བའི་ཡིདརྱིས་གསོལ་བགདབ། །ཅེསསོ། དྭལྟརམ་བྱསནསྙོནདུ་འགུརཏེ། རྡོརྡེ་གུརལས། གངགེསླཱསོབདཔོནགསོལན་བཏབ། །འདིརད་རིགས་བུ་ལྩེ་བམེད། ཅེས", 








།སོ། །དེས་ྱང་། ཟླམས་ ་སྟོནཔར་མི་སྤོད། སུར་ཡངམཆོད་པས་མཉེསཔརྦ་བྲས་ལ། ལན་གསུམདུ་གསོལབ་གདབ་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུབར། གུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་མྦརབཡྒཾམ། །ཉནསོགས་འདོད་། 
གང་ག སང ཞོ་།འོསོ།ག སདི། ལཀོདད་པོཀྲོད ཐབས། སོའ་ི དོ་གོད་ངོང་བ་འཛ་དཀའཔེ། ༡ བསྐངས་པ མའ ཉིལ་ཀང་འྲག་བ་རབ་ 
དེཊ དྡོངེ་ཕེངབར། །ཇྷ་རསེངགེའི་འམནི། །སལི་སྣོད་དུང་ཞག་མི་བྱ། །དེངཞིནརལ་འབྱོརཆེནཔོའི་རྒྱུད། །སྣོདཡིན་དག་ལྩིན་མི་བྲ། །སློབམསྐདཅིགདེ་ལ་འཆི། །འདོདང་ཕརོལ་ནུནི་ཕུང་། །སྣོཾད་མིནམན་ངགརབབཤད་ ཧཱ 
ཙ ཏཾ །སློབ་དཔོན་དངོསྔ་གབ་ཉམས་པརའྱསར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད། ར་ཡངགསོལ་བ་འདེབསན། གཔ ས་པར་ག །གུགྱུརརེན་པོ་ཟིག་ལེལས། དང་པོརརའིགྲ་མོབམལ། ༤ 
།རྣམས་ལནགཅིག་བསླུམབ་ཡིས། །དེ་ཚོགསངཆེདབཤད་པ་ཡི། །པེས་བརསྡོདཛུ་བྷུརཔའོ། །ཿ ཤབམའི་རུད་དབངབསུརབས་དག་པརྱབམཞསརུདབཤད་དེ། །ཕགྱར་ 
དསྐརྡ་ཝུདདག། | 


ཆེན་པོ་ཐི ཇི | ཆེ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དུག་ལྷསགསྦ་རིས་བཏབཔ་བཞིནདུ། 
ཆེན་པོ་ཐིགལེལས། ཇིསཱརདགལ་བ་ཐཱགསཅིས། །དགབརྱ་སནས་བདུད་ིརའཕྱུར། །དེབཞིན་སློབམ་དབང་སོགས་ཅེས། །ཡུསནིདྲིམ་མེདཔརའཕུར། །ཞེས་སོ། །དེལྟངཆྱུད་དག་བརབུསནག་བཤད་བབསརྱིམནངག་ལས 











ཤོ 






















ཁམ ཨྱི་ལམ། །ཧྩོདཔ་ 
ཚོགསམཆོག་ལ མཆི། ༦༤ ང་ག །སྒིབ་བམ་ཡུས་སྦྱང་བའི་ཧྱིར། དྲ ་ འདོ། །ཆལགསདབའབོ་མསཅ་ལུམ། 
ུ །ཞེས། སཏེ། ཨོཾ་སརཏྷཐཱགཏ་ ནནཾརཱཏ་ཡཱམི། 
ཟེ དབགལསགང་ད ཆལ ཡཞིགསལལ། འེ གོ ་ ྲ #ཛ ་ དང་། རེིཾ 
=$ ལཿ ± པ་ཡིན། ཨོཾ་ཤཱཿཏཧཱདབྲཾ་ སི གཉིས་ལས བཀགས་པའོ། ། 
གྱོད ནདངྱ་ཟོང་ སུང ༥ ལས་པླེད་དང་། 7 ་ ཚུལས་སྣ་ཚོགས་རྡརེསོ་ཉི་ཤུར། ཤརདཀར། ལྷོསེག ནུབ་ 





འགུ ཡན་ལགྲདག་ 
ཝརཕྱེད་བར་ གིསུབའཁོརི་དབུསསུ། པི་ 


གཞན་ད རཿ ་ 





སོགས་བ ་སུངབའིའབོར་ལོའོ། 
པརསུངལཔརཚརབ་དང་། དྭབས་སུ་འབུངབབ 
མས་མཛ 


ཐཌྣམ ¿ 


] །གྱིཡནལག །རེས་སུརགས་བདྡོརྲསེམས་ 
ཟཾ རྱི གྲུཿ ། འེ 
བུམ་པོ་ཐུམ་པས་བསྐོརབ། ལ་ལས་སའིདཀིལ་ 





ཡོ 
༈ ཤུབྱ་བཿྡཔ 


།ལས་ཉིམའི་དྱཅིལ་འ 


དྲ་ཤི་གུགདག 





















།པའོ། །དནཾས་དྡོརདིལ་བུ་འཛིནཔས། ཉེཧྭཾ་རྩའི་གུའི་མཆོད་པའམ། ཡ 


ཟླ 





ཆེབརྱབས་ལ། གག རྱི 


ེ 
ཤྱ ཤས བོ ༤, ལྷག 
རྩུ་བརྒྱད་ཡོངསསུ་གྱུརཔ་ལས། ཤརདུབརྒྱདྱིན། ལྷཾརགཤིནརྗེ། ནུབྙཆུཉྭ། བྱངདུ་གནོད་སྱིན། ཤར་ལཱཾར་ 


 ཟླབ་འ ས། ཞིག་ནོ་འའཆོད་ འམ འཅནོ། ལོབ ཛད ིགཏོ་ྱ་ཏི།བསོོ་འའིམཆོད་པའོ། དེག་ཀུཏའས་གཏོངའདསོ ས་རུ་་ 
ཧྱིགཡསསུ་འཇིགཏེལས་འདས་པའིགཏོརམ་ཐུད་ལསྦ་རུངབ་དབཞིང་། གཡེནངུའཇིག་རྟེན་པའི་གཏོརམ་ལགམ་ལས་ ཏཾ 


ཉི་ས་ཀའང་བདུད་རྩི་ལྔ་སསྤ་གཅིང་། ཆུདངཆང་གིས་སྦྱངསནས། མདུན་རྱི་མ ལྱ་བ་ད་བོད་བྱཅད་དུ། 


རེ རུག ོརམི་ལཱ། ལྟནུ་བཏུསིན་པོ། །ནུབ་བྱངངུརླུལྷ། བྱངཤར་ུདབཔ་ཱན། ཐམས་ཧཨུ་ཨུམདོག་སྔེན་པོ། ' མརྟལ་ཨི་སྟང་གི་ཆ་ལ། 
@ བྱང་ཤརདུཆོས་འབྲུངགི་སྟེདདུ་པདྨ་དཀརཔོ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་སྟེ་བདུངའདབམལ། ཨོཾདགུ་ཡེངས་སུ་སུར་བ་ལས། དབུསཔུ་སྡུ་རྡོར ཆིནཔོ། ལྟོརལྙའི་དབངཔོ། 





གཏུ ང་ཞད་ཁརཔ་ལ་ཁམ་བྱ་དའིན་བདུ་ དྭག་ཡ ཨུ་སཱ་དར། ཤཤརད་དབང་ཕུག་ཆེནང། ལྟོལྟའི་དབངཔོ། ཆུབཏཚངས་པ། བུངད་བབའུག ༈ཧུར་ལྟོར་འདོད་ 
4ླཾ། བའི་དབང་ཡུག །ཧཱོནུབཏུ་ཚོགསཉི་དདགཔོ། རུབབྱང་ཛཐཾང་གེརིཏི། བུང་ཤརདུགཞོནནུ་ཀཏྟིཀ ཐམས་ཅདྱཀངྒཱ་མདོག་དཀར་པོ། མཉཱལྱ་སིའོགགིཆ་ལ། ལྷ་ནུབཏཆོས་འབུངལ་གྲནས་པའི་པྲདྨདམརཔའདབམ་བྱརདཔའྙིལེ་བདད་འབ། 
¡མ་བཅུདལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུརྒུནཔལས།དབུས་སུགསུངདོ་རེ་ཤརདུཧོས་ཀིཆུ། ལྕེརཇུངསྙོང་། ནུབ་ཉུམ་ཐལཡས། བུངདུ་ནཾར་རྒྱས། ཤརསྟོརའཇེག་པོ། །ལྕེནུབ་ཐུཡིགས་ལཱན། ནུབ་བྱངདུ་པདྨ། བྱང་ཤརདུ་པདྨ་ཆན་པོ། ཐམཅདཁྱངསུདོད་ 


ཊཾ 
ནྲ 


| 














༄༅། ཁ; །ཏེ་པུཀའིཡུགསལ་ཕྱུག་ལེན་ཏུམཛད་པ་རྣམས་ལ། འཕྲིན་དྲཞུ་བ་དབང་པོའི་དྡོརཞེསྱ་བ་བ། བཟདམ་པའིཤབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །རྣམ་དག་མཁྱེན་བའྱིབ་ལམ་རབ་ཡངས་པར། །རྣམདཀརབརྩེ་བའིདགྱིལ་འཁོརརབ་] 
རུགས །པ་འིའི་ཁྲུང་ཁཏེ་པའི། །གའདྲ་དོས་ྤ་ཞནགས་ྱ་ད། །དཆྲིག་བཟབ་ྲག། བཔོངས་ཡིནུ་ བ་པས རི་གོ་པའོ།དས་།། ་པའ་བདིཀ་ལབ་སཏིར གསང་། 
སྙནའདུནབ་འདིཔའི་ཡུགས་ལནོར་ཏེ། ཌཟྦིཔའི་ཡུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུགནསྭ་མུགསུང་ཐུགསིནྲིས་བརབས་པ་གོབ་འགྙ།དཔདང་འགུལ་བའི་ཕྱི་ངོ། །དབུག་སོནཅན་དང་བཏུདཿ་འྱལ་པལ་རྡརྗེ་སེམས་དབའ་ཞེས་པའངནོར། དེ་[5 
ྭ ལྟརསོབཞསོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལསབ་ཤད་པནི་རྡོཛ་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་བགྱུདཔ་གཏིས་དབོ་གཅིག་པ་ལད་ ྲ་ཀི་སོ་སོར་བཱམི་དགོས་ཕས། བླམ་གོངམས་བཤདཔ་ལྟར་ཐམས་ཅདལ། མེ་བཙྩོདཔས་རྒྱས་” ” 
རི གདབ་ཝུ། ཏྲི་པའ་དགཔས་བནི་གཞན་ཞེག་ཡོདད། ལྟ་ནསགལྱ་ཧིང་གཟིགས་པ་དང། སགསབྱགས་པྲ་ནམས་ཅངནརཏེ། འདིར་སུང་བའི་དབཔམདདནས་རྲུབཛད་དབུས་ཚུ་བཞག །འཁོར་ལླབསྒྱུབབསྟེངདུ་ཡོདཔ་དའི་སགས་ 
' ཌཱཾསཔ་སོགསམབ་ཤདད། །བླམ་གོངམས་རང་་སྲང་བཙམ་བསྒོམ་པརའདོདན་་མངོན་པར་རྟོགས་པདངམ་འབྲེལ་བར་གུདདུ་བསྡོམ་པནིསེད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་པརཏཾགས་པ་ཐམས་ཅད་གོངམ་དང་འདྲ་བལས། ལབོརལ་གཡས་སུ་འཁོརབ་དང་། 





















དྭགུ་ལསམ་བཤད། སཱོན་གྲོ་ཤིས་པའི་སྐབསསུ] སྟིངདུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཞེས་པནོརཏེ། ཇེ་བཙུནེ་མོས་སྟེང་དུབླ་བྲེ་བྲེས་བདང་། གཡསསུགཏདུགས་དཀརཡོདང། གཡོནུ་རྐལམཚན་ ོ (༥སྒྲེངས་བ་དང་། ཞེས་འིདངམན་ངག་ལུགས་”་ 
གཉིས་ཀའི་དཀིལཆོགནས་གསུངས་པདཔ་འགལ་གིང། ཁེདྲའིའོགྡོདི་སོབ་དཔོནཙི་དབང་གིསབས་ནས། དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེདན་བླ་བྲེ། གཡས་ུཛྲུལས་གདུགས། གཡོན་དུ་ཨོམས་རྒྱལམཚན་ཞེས་བཤད་པདང་ནཔའགལ་བའིཇྱི་རངོ། 
།མཱའི་ཏོག་གལ་བོདཔི་ཕརབྱསེདདེ། བྲ་ངས་ཀར་དང་ཆུས་ཕུངསནས་བྲཀ་ཤིས་བེདུཔའངནོར་ཏེ། བཟངཔ་ཡོངས་བཟུངདང། རིནཆེནའབརབལས། དྷུ་པ་འུརགཉིས་པརྡ་སོབམབ ཞུག །མཆོད་ཡོནཞླབ་བསིལ་ལསོགས་་ 
སྙིན། །སྦྱངབའིཚོག་བྱུས་ནསཾ། །སློབམ་ཤིས་པརའདོད་བའི་རྱིར། །བླམས་བཀྲ་ཤིས་གླུའབླང་བྱ། །ཞེསདང་། རྗེ་བཙུཾནེ་མོས། དངཔོརམེ་ཏོག་གངཕོག་གི་ལྟར་ཡནལག་བཞིརྫོགསསུབསྩེད¡ དེལ་ཆུ་བཞིདབུལ། དེནས་ཕྱདབ།ཧ 
དཱ བྱསནསམ་ཏགསཾགསཁྱི་མཆོདདེ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བརབ ཤད་པ་ལས། ཆུབཞིསོགས་ཀིམཆོདཔྨ་ནམས་་ཆདཔའིི་རངོ། །བཀྲ་ཤིསཀྱི་ཚིགསབཅད་ཀྱང། སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕནའུངམཔའབ་པོ། །ལ་གོགས་པ་རྡོ་རྗེའབྱུང་བནས་བཤདཔ་ལྟརཀྱེད 
པའཔཤོང་ཏེ། ཤྲོཾ་ཀཔདུ་དགུའི་བདགཉིད་ཅན་བཀྲ་ཤིསདནི། དཔལ་མཆོགནས་གསངས་པའི་ཤེས་རབྱཀིཕ་ཇོལཏྭ་ཕིནཔ་སྒ་ཉི་གྲུ་ཝྭལ་དངབསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་མཛད་པཧི་ཤུཉ་ལཱརབསྟནསའི་ཤཾགཾ་པ་ཡིནལ། འདིཿནི། བཟང་པོ" 
































༤ བཡིགས་པརལཕནགསུམ། ས་པ་བ །ཕ་གུ་ཆ་ཕྲནསུམཆསྟེ སྭ །ཕྲབ་ཆཕྲནསུམ་གཉིས་ཡིན། །དེ་སྟེདམཉམ་པར་ཐོག་ཕུབཔའི། །ཅེ་ཆོ་ཏོགགིན་མཇོས་པརླ་བ། ༼ཚུལ་འདི་ནོར་བུ རྒྱས་མ་ཡི། །གཟུངས་། 
]ཀྱིཚོནལ་བརྟེནནས། །རྒྱདསྣེསྣུ་བ་ཨུ་ནརྣས།. །ཞིབསོརདཔུདདདྲིས་པ་ཡིན།། ༈ཤ །ཕརམགཏིས་ཅིདོན་གནཔ་འགུགསོ། ¢ །སོལྭཧི ཧིཔདྲ་ཧཱཿ འཕུརམག་ཉིཧཾ་དོན་དམསདབབྱརདཏིས་བཅིགས་ལ་འཛད་ི 
མ་ཡིནཏེ། དྡོངཏཱརཕས། ཤརྱའེསོནི་དཀར་ཆེན་མོའོ། །ཞེསདང། རེབྱཿཆནཔོས་ཤརྡ་ཤོར་ལི་ཞེསདང་། ཤརྱི་ནིདཀརམོའོ་ཞེསྦོལདད།ཌི་བཱས། ཡང་ནི་ཤུརྦདཱདཀྲཐོེ། །དེབཤིན་ལཱརནིཆོས་རྐུན་མོ། །ནུབཀྱི་སྒོ་ལརོ་་་ 


བསཞ། བདགསེདཐྫ་མོངུ་གསུམ་ཛའི་སྐངས་ནབ་། །ཞེས་དང། གཉིས་མེདདོཛའི། བདག་མེདཐའེསབཡས་གཱ དེནས་དྲིལ་འཁོརྩསི་འཁོཿལོའིནདདུ་པྱདྲའདབ་བརྱད་ བྱངཊའོ། དམརཔོབསམསཏེ། པྨའིནང་ཤཱར་ཙོགས་ལ་སོགས་པའིའདབམ་བཞིདང། 
ླ དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡསཁངགི་ཟུར་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་དང་སྟེཕའོག་ སྣུ་ཡལ་ཡག རྣམས་སུ་རཾསཅོལཱ་དང་ལཱནཔ་རབལཱུ་བདྱའོ །ཞེསདང་། དེནས་ཕྱི་རྔལ་གྱི་རིམ་པ་ལདབངཔོ་ལ་སོགས་པའི་མཆམས་སུ་མུ། འོ་འིདབངས་ལ་སོགས་ཞི་བསོདཔ་ 
དང་། རྣམ་བ་རསྣངམཛདདང། རཾནཆེནའབྱུང་སྡནདང། འདོདཔག་ཊུ་མེདཔའིརྒྱས་བཏབ་པ། ས་དངཔུདདམེ་དངརླུངརམསཀྱི་ཇངབཞིན་པུཀྷ་སཱཾ་དད། ཤ་བརྲིདང་། ཙ༔མཱི་དང་། ཌོམིའིྣཿསའསྒོམ་པརབྱའོ། །དེ་ནས་ཤརལསོགསཔའི་ 











ཤཱ 


























ལུ་མོ་བདུཉཅི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་མབདང་།  ཨེ་འདིས་བསྐོརབྱིགབཞི་གོབཞི་པའོ། „།ཞེསགསུངས་ལ།  ལྷཱམོ་བན་ིགནས་ཞེས་པའི། རྷཾསྒོམ་བྱའེདབངདྭ་བསནས། གཙོམོའི་སྟེང་འོགཏུམཁའ་སྩོདམ་དངས་སྤོད་མགཉིས་ཏེ་བདུན་། 
བུངོནན། །དེབཞིན་དུ་སྲ [བ་དདོནམཚོསྙེས་རིས་ཁྱག། གཉིས་བཅེགསནིཁངབཉིས་རིམ་མོ། །ལྟེ་བ་ཡིསནི་གཅིག་ཡིནཏེ། །ཞེས་པནི། སྟེ་བསཉེ་བརམཚོནཔས་པད་ནི་དབུས་ཡིཔ། དྲ་ཞེས་ྱབའཾདོན་ཏོ། །ཟུར་གསུམ་གྱིས་ནིཤེས་¡ 
ིྱུབནང་ཅ་འབུབགནས་ དཀའཿསེལཔྨ་ཿནལས། ིས་མཆོནཔས་བཅེགསམགུཞནྱལིངོཡིའི་དྲོ་མིསྐོམ།པའི་གནས་སྲུ་གབ་ཞི་འོ། ། ཞེས་དང མ་ལ $ྕྱ༠༠-ག་ལོ་བ་་ གགའ་ཏྲེ་ 
¢, ཏེས་གསུངམ་པདདཐསི་པད་འདབམབྱརཔིིམ་པ་དབཔའོ། །གླུགཨུམཞེས་གསུབ་པནི། གྲུ་གསུམ་པའིནདུ་ཛུད་པའི་ཟུ་བ་ཞི་བའོ། །ཞེས་དང། གྲུབ་ཐོབ་ཏྟ དཾ།༩པྲེལ་རནའེནབོརཕྲེཔས། ཝ་ཛཱརྦྤན། འཕརམ་གཉིས་བསྟནཔའི་་་ 
བཅུདུཔགསུད་བ། ཟེའུའབུ་ལས་ནི་ཅིགརྒྱརཏེ། །ཞེསབཝ་བླདཱལ་སོགསཔ་ལསམ་སོཊས་པ་ིའིབྱཿཔུའབུངབམ་ཡིནདོ། །དེསན་བླ་དའདབམ་བྱརད་པའི་ཟེལུརྱུ་ཞེས་མནངགྱཅུབ་སྟཏོ། །ནངགིའཕརམསནིགཅིགགྱུརཔ་འོ། །གུགསུཊ 
ིནིྱིར་བཛྔད། །ཅསངཞིཆསའབྱུཊ་གིདཏུ་ཐོནཔགུ་གསུམཁི་རྣམ་པཡིནོ། །ནམག་ཁ་རཧོཔདིིཏེིཕོལམྱ་འབར་མཉེདོ། །དེ་ཡཔུ་བཞེཔ་ལ་སགེས་བ་དཔའཿདཔཔྱུརབའི་ཐུནཡངགི་མཚན་ཉིད་ལས་སོ། །ཤེསགསུ་ས་ 


¡ཧྲ 
ཅུ 












པར་ཐད་ལ། དུསྦཱ་ཧི་འཁོར་ལོལ་སོགས་བའིགཞུངགཞནལས། བ་ རར. ཚ་ན ཡང་སྟེ་བའོག་གི་ལྷམོ་གཉིས་བསྒོམསཔའིཚགཙོམོའི་ ེའོགཏ་བྲསོམས་ལ། མཚཾམ་་ 
ངྲི ་ ར༨་ དད མུམ བདག་གནས། ུས། །ཞེསདང། དེཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ །མཁས་པས་དབུས་སུ་སྐོམ་པར། །ཞེས་གསུངས་པས 
བྷ་ྕ་་ གཞུངདེའི་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་ཡིན་བྱི སློབདཊོནམཚོསྨྱས་ཅྱི་འདིང་སན་ངག་གི་རོལངས་མའིམཚནམ་དང་། ཉེབརམཁའ་ 'འསོདམའོ། །ཞེས་དང་། དཏིལ་] གྷ 
4 རྔོག་ནོརྲེ་ཐེངབར། མཁའ་སྩོདམའིམཚནམནིདཀརམོའྱིདིའིདོས་སུའོ། རབ བན་ངོས་ས་ ཡྩོདམའོ། ྲྲ་ རྱབོདྱྱི་བཟོམགིཀྱཀདདེ་ལུ་རམ་བཤདཔའྱིི་མུནསྦུལ་ཁོན་ སོད་ས ཧི 

ལི།ཡིནལ། ང་ དེསནྭལཱམའདེག་ཉིས་ཧྲིནམ་སེང་གི་ཤརྨ་ནོདང། འོགགྷིནུབ་སོརའགོདཔ་ཕུག་ལེནཡིནཞིང་། རེབཙུར་ཅེ་མོ་ང་། ནེ་། 
རལ་སྟོན་སོགསཅིཿཉ་བཤད་པ་ལུར། བདག་གི་་ཡོངས་སུ་འཛིནབཆེནཔ་ཉིདིཞལས ཡུནས་ཐངགསལ་བརམ་ཛདཔ་ཡི་ནོ། །ཞེས་པའདའའབུ་པོ་ཅག་གིལོག་ཏོག་བསལ་བའི་དོནདུ། འདིནིམཁེན་ལ་བང་ཕུགཚས་ཀིཇིཐམས་ 








༢ ༄༅། 
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ཤམ མོ་ནད །འཔོཔོའི་བསོདནམས་ཞྲལསལ། །དེལ་ཡངདག་ཕིརབཤིང་། །བུཿ མོ་ཟཇངྱསི། །གངདང་གངགི་འདུལ་གུརཔ། །དེ་དདེ་, 
།རོགསསངསྐྱརས་ལ་ །ཨུགམ་ུ་དགྱས་ཡིད། །་ིནལངག་ཡ་ཤེསབད། ། རྭ ར་ མཆི 
༤༢ སཿ ༈ །ཨྩོདཔ་དཔག་ཡས ཡིན །མབཿ སརིབ་ཞིནལ ནསལ། པྱད 
རྨ ཆགས་ས ས་ནང ཤོང་བ "”འདྲ་བར་བྱ་གནས། དི ཤགས 
('ཡན་ལགདྲུག་བ་ལྟར་བྱ-, 


ུཉིས་བརླབ། དེནས་དབངཤིལཱ་ཕུནཔྲ་སྨན བདག་གྱི་མས་གདབ་སྟེ། འདིལ་ཡངདབང་ནིཿམཐར་ཐུག་དནཔརྱབ་བརྣམསམི་བྱེད། ལྷགམ་ཐམས་ཅ 
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ཀག་ས གི་ད །ཆབྲན་གཅིགདུ་འདོད་བ་ཡིན། ཀིག །གདུངབླུམཕྱི་མའི་ཐོགརྣ 
༩ ཀ་་་ །ཕ་ཨུཆ་བྲནསུམ་ཆདང་། ་ །དེཧང་གདུང་བཞིསམིགམངསསུ། ཤློ སིི་ སྲག 
གཅག ད་ ལོ འྱཔདདྲེབིས་བ་ཡིན། ༦ ༥ བི་བཟུསདོན་འཐུགས་སོ། 


།དབྱེར་ 
༦།མེད་དཔལཝཱན་ཡི་རྡོརྨམ། དགཉནད་ བཔའི་རྲུལ། །རྣལ་འངྱོཿདབངབོའི་གཞུབགེ་བསྡུསདོན་བཤད། །འདི་གངབ ཤདབདབཊཿཉན་བརྱ་། བཐཐབས་ དར ་ 
པའི་གཞུངཆེད་པའོདེ་ཡིནནོ། །འདིབཤད་བརྩབ་བལ་གཉིས། སྩཱིའིདོདདང་། གཞུང་གིདནནོ། །དངཔོ་ནི། གཞུང་འདིགང་གིས་མཛདན། སོ ¡ྤ '} 





















རྩ ༥ ཀ་ རྡོརཐེག་པའིཆོས་འཆོལབལ་ཨུ་ཆུནདྭ་བོན་པས། ནྡོ་ཇིནལ་འྱབོརམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུནལག་མེདཔ་འིྡོརྔ་འཡན་པགནོས་ཤིག། ཅེསུ་ཡུང་བསྟན་ཐོབརུས། ཐློབ 
ཤྱ པནིདསཇེསསུ་བཟུངསེ དཔལ་ཧྲེནྡྫའི ཅྱིལ་འཁོརཏྭུ་དབངབསུ་ ར། རྒུདབ་ཤད། གདནས་པདྲ་ཇེསས་གདྭམ་པ་ཐམས་ཅདགནང་ཞིད་ཏོགས་པ་སྩོང་བའི་གྲོགས་ལས་ཁྱི་ཕྱག་རུར་སློབ་དཔེནཏི ཉིད་ཅི་བུ་མོ་ཡངིཉྟནོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་བུ་ 
༧ །སདངནཅིགརིམཔ་གཉིསཧི་ ་ཤུནོདྷ་ཧུཤིན་བབུགས་པན། ཡུལ་དའླེདོནཔ་ནམསྭཱའིཊ་འདི་འ ཡིེ །ཤེས་རེང་ནུས། པཿ མུལདེའྱི་རུལ་པོལ་ཞུ ཉུས། རལ་ྲོས་སློབ་དཔོན་ཏེདལ་དིས་པས་ཅང་མིགསུངངོ། །དེར་ 

ཤོ འབཿསནམས་ཤིས་ཙནནླསུག་པའི་མེརསོདཔོན་ཕགྱ་དུདང་བཅས་པ་བསེགས་པས། རྒྱལ་པཾའི་ཐྲུགས་དགོདསྐ་ལསྨུཔདཔནབསྲེགས་པའེ་ཉེ ཉེས་པདཝ་འཕའོངོ་སསནག་ཡིདེ ཆྱེས་པརགུར་ཅིང་། ཚཚོ་གདབ་པརདགོངས་ནས་གཏང་ 
ཤ -‡ཱཾ, པལཏྱོན་པས། ཐལབའིད དྲའི་ལནཿཚོ་ཆུ་དདའདྲ་ག་པའི་ནངན་པྱད་ཆེནཔོ།ཁ་ཟུམ་པཞིག་འྲ་གནས། ངོམཆར་ཏེདེ་ དེ་ལྱ་ེས་ཙན་སོབདཔནྱསཀྱརམོད་པབཅས་པ་བཞུགསབ་གཟིགསནས། རྒྱལ་པོ་འབངསདང་བཅས་པ་ཐལས་ཅདདདང་དཨུརྐ། 
ཤ རློབདཔོནམམྩོསས་དྡོརཤེསྤྱ་ཧབམཆཚནད་བཏགསསོ། 





ཉྭ་བཱའྲི་གུའ་བཐོབ་པའི་སྣོབ་དཔནདས་མཛད་ ཤདེ། རུདག་ཕཡ་བརྟེནནསནཛདན། དཔལ་བརྟག་བ་གཏིས་པའ་བཏེནནོ། གང རཤདངལ་ཀེདོརྱཡགབྱརད་།དང། - 
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ཤྩཾ།ཐབསཀྱི་ཡན་ལག་གོ 
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༄༅༅། „ །བཅྩེ་བའྱི་རྒྱལམཚནམངོནམཐོ་ངས། །ཐུབབསྟན་དཔལ་འབྱོརབཟང་པོ་སྩོངམཛདཔ། །མི་དབངཆོསྤ་ཀྱི་བམ་འགོབའིཇེ། །གཔགི་བཀའ་ཡིས་བསྲུལ་བའུཿརྲ་ བྲཔ་སནས། །འཇྔམ་དངུངས་བྲམའི་ཞབསརྡུལ་། 
ཤཱ ཐུས་བྲཔསཔ། , །ཤཱཿའིདགེསཱོང་གུན་དགའ་བཟང་པོས་བིས། །དགེདེས་འགྲོ་དུནསཔསྱ་ཧུས་ཐོབྱི་རབསོ། །མི་དྭཾཤཱསན་ཧཱསརཏཱཧིཏྩོད་འཧཱན། །ཿ༦། །པཡྱོས་གཉོདསཏི་ུ་ཡི་ཤེལ་པའད་སསསོ། ༈ །དཔལ། བོ 
„ 'རེརྡོརྫེལ་བསྟོདཔའི་རྣམཔ ཤདམཁས་པའི་ཡིད་འབྲོགཅེས་བྱ་བ། ཟམ་དམ་པའཞབསལ་གུ་ །ད་པསྲ་པག འཆལ་ལོ། །གདམུཆོགས་གཏིསྦྱརས་པའྱིརུགཏེརལས། །རྣམ་དཀརཡསཨྱིའདབྟོ སྙོང་ྲིནཔའིརྙེར། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར ཏར པོའི རྫ 
@ཾ།གེསརཅན། །དཔལ་ལཱནམཚོསྩེས་རྡོརྔེལ་ཕྱག་འཚལ། །གངགིགསུངརབ་ལོཞཏརྐཏྟེར། །ལན་གཅིག།བོདོན་ཁམདཔལ་འཕེལ་ཤིང་། །འདོད་ལྷས་བྱིནཁྱས་རྔོང་བྱེདཔ། དེ་ལིནམ་བཤད་གསལ་བརྲ་།༼འདིད་དཔལ་ཉེདར་ འི་དིལ་འཁོནྱི་ལ་ 
།རྣམས་ལབྭསྟོདཔ། པདྨལ་བཛྡུས་ ༥ཤ་ཆོགིདྲ་་བིས་པའྲིཔར།ཞལཚྫསད་ེག་ྲསནནནཛདཔ་ཉརའབསྟོལ་ ༡ སག བྱང་། ཀླདདང། _ གཞུང་དང་། མཇུག་ཤེ་དོན་གསུམ། ། 
རྒྱག་རདུ། ཧེབཛྲམརལསྟོཏརམ། བོད་སྐདདུ། , ཧེྡོ་ྗེའ་དྱིལ་འཁོར་ལབ་ལྟོདཔཞེསཁུག་དཔའ་ཨེ་རྡོརེལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་ཏེགོ་སུའོ། །གཏིསཔ་ལགཏིས། བྟོདཔདངོས་དང། དེའི་དགེ་བབསྔོ་བའོ། །དང་ 










ཧཾ 
རི ཁྱདང་པོནི།ཚ 


















:[་ རླ འ དད དྲ་ཀང་པཱོས་མེད་ཀྱི་ ་གནསསུ། 
ག་ལ 
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ཡིས ཟོ །ཇོས། མེརམེ། ཐཱ སྟྱ པ་འ མུ ྱ་ཁ་དཞལ་ཡངབགལ། ར་མ 
ཙཾ གཉམ་པྱ་ བྱའི ཀཀ ་ རིགི་ ལའ 
ཀླྭ།ལསརངཉིད་ལསཊྱི་ཧེ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམསལ། དེའིསིབོརླ་བ་པའིདིལ་ ཡེོས་ཨ་དཀརཔོ། །འེ 

རྭ།རརཱཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ལནགསུམ་བརྡོད་ངས། གནས་དང ང། བདག་དང། རྣོལ་འབྱོར་གསུམ་བསྲུང་བརབྱའོ། 


༢ 





།སགམ་སདའདབམ་བྱནའཔལ་ཨ་དལརཔ ུ་ཁམམཇདསསི། སོ འ་ ཨོཾ་ཨཱཾ 
༨ོ། དེནས་གསུལ་པམྫངལ་་ ་ཕྱུབ་པའི་ཕྱིང་། བརྡུདརྩི་ལྔ་དངདྲིབཟཿསསའདུབུཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཞེས་པསཐསུགས་ཤིང། 
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རྡོར་ཅི་གཏཱི་མཛུད། །དེ་ །འཚལ། །ཀེ་སང་གིསནནཤའགྲོགཟིགསནས། །འོ་བཞེ་སྡངྱིབྱའི་ཕྱིར། །རྡོྡེ་་ཨྱི་ཙོ་དཱམཛད། །དེབསཊོརྣཾར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ངརྒྱལ་གྱིསམནནའགྲོགཟིགསནས། །\ 
 འགྲུ་བངྱ་རུལཞྱི་པའྱི་པིར། ཡི གཟུགས་མཛད། རར དོགསའམམདདའྲགགྲགསནས། ༼འགྲོ་བའདོད་ཆགས་ཞྱི་བའི་པཱ་ཞཛོ་ཧཧསརིགཱགཔཛཾ།།དེབསཧཾ་ ཉ་བོརབབས་མདངགཉིསོ། 
ལྟོ གཏུགས/ །ཕུག་འཚལ་འདུད་ཅིདཕྱག་འཚལ་འཛུད། །ཡེཤེས་ལཱ་དབུགསུམ་བདག ྡིམཁ་འའགོ་ལྱ་ཡག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང། ཚོའྲིཾསཱཞཱསཱང་སྦངབ་སོགས སོགས་སུངགཞུག་ཞན་དཔ མི་མཐུན་པབཤུདཔ་ 
ར་་ ཆེུངགི་དབུདྲ བས་པར །ལ་པབ་སོདཔ་བུྟེ། །སྔགས་དངིནང་ཡིདལས་བྱང། །བླཱམེདབ་སྟོདཔའི་མཆོད་པའོ། །དེནས་ཝགས་ཨས་མཆོད་པ་བྱབའི་ཕྱིར། །ཨོ་དེཝ ཛུ རཾ་ཡུགཱུཧཱ། ཞེས་པས་བཅོམ 
མག ཨོཾསྭ་ཨཱ། ཨེ་ཞྭུ། ཨྭཱ་ཡཱ། རཾ པྲོ །་ཨཨེ།ཨོ་ཨོ། ཨཾ ཨཿ ཞེས་པསབཅོམ་ལན་འདུས་མདང་། ཨོཾ་ཨྭཏུནན་ཡནམཿ པིགྷཾ་ཧཱག་ཤ་ཝྭརྐམཤཾན༡ཿ ཨ་ཙ ཛི ཧིནཱ་ཡནམཿ 
ཌཤྭ་ཧཱུཛཱཕ་ནམཿ ཡོལྟཏྟམུ་ཏ་ཝ་པཱ་ཁིནམཿ ཀ་ལ ནེཀངྷརིཊིནམཿ ཨོཾ་ཨངྙཱཏཀུ་ཊིཏྟཱ་ཡཞམཿ ཨོཾྟརྟེནུདཔྲི་ཆེ་ནམཿ ཞེསརྐངཔ་བརྒྱདཀྱིས་མཆོདདེ། འི་ཚད 















༄༅། 
༢༨༦༧, ༽ 


བྱུང་བའི་ཐོད་པ 
















ོན་དི་ཤེས་དག།དོཿལསོ།ཁྱནྡལ།ཨཾ་ཛྲ་རཾ་བཧཿ ཁརཞེས་ས་ཨྭཱའབུལ་ལོ། །དེནས། མེཏོགའདནི་བཟང་ཤིང་དགེ །དགུ་བའྱི ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་འི། །བཞེསནུས་ ༥ 
, བདག་ཡ་དགྱེས་པརམཛོད། །སྭཾ་ཐཱ་ག་ལཱནསོགས་དང་། མེ་ཏོགགི་ཕྱག་རྒྱདང་། 'ཡོ་བཛྲ་དུའྲེ་ཱཿདུ་གིས་མེ་ཏོག་དང་། ཚལ་དགརནི་ཕནབ་དང་། །གུང་ཞིག་དྲིདང་བཏུག་སྭོས་མཆོག །ངདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགསཀྱི་ །བཞེས་ནས་། 
ཏཱཾ ག་ལདྩེས་བཟམོ།སོས་ི་བགྱམ་རད་ཡསཿུ་གས་བདུག་སྲོས་དང་། །སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིངདག་བུད་བ། །དགེ་ཞིངམུནཔ་རྣམསེལ་བ། །བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགས་ི། །བཞེཕནས་བདག་ཡས་བརམཛོད། མ་མེའི་ཕུགྱཧདང། 
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མས་ལཿཧགས་མརཝེ་དཔ།འདནྡིདིབཟབཔདག་སྟས། །དུག་པའི་ལྷེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཆི། །བཞེསནས་བདག་འདམེས་བརམཇོད། །དེའི་ཕུགྱ་མདང་། ཨོཾ་བྲརགླཾ་ཨཱཿུཾགིས་དྲི་དང་། སྦན་ ཏཾ 
༢ རྣགས་བཅུད་གཙང་ཡེ་ ་གརའོང། །སཱགསྱྱིཞ་ལཐས་འདིདགནི། །བདག་གིས་དྭདཔས་འཐུལ་ལགས་ཏི། །བཞེསནས་བདག་ལ་དབྱེས་པརམངོད། །ཞལཝས་9ྱི་ཕྱག་རྒྱདང། །ཨོཾ་བཛུནཾ་ལིངྱ་ཨཱཿཛྡཾ་གིས་བཤོས་དང་། དྲིམེདཡིདདུ་འོང 


བ་ཡི།། །ལཱ་ཛས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གིས་དདཔས་འབུལ་ལགསི། །བཞེསནས་བདགལ་དམྱེས་པརམངོད། །ཡོ་བཛུ་ཤབ་རུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། སླབ་འཇམ་ཡངབ་ལཱ་ཡི་གོས། _ །མི་ཕུད་རྡརྗའི་སྐུ་འརྟས་ལ། །མི་ཕྱིད 





།མོས་པས་བདག་འབུལ་ཁུས། །བདགའངྡཛྡོརའིས་ཐོབ་ཤོག་ཞེགདོར་ཁུནུ་པབསྣོལ་བ་དང་། །མ་བསཱོལ་བསསྟོདགཡོགས་དང་། སྣདགཡོགསབསྐོན་པར་བསམསལ། ཡོཾ་བཛྫསྟཱཡ་ཡཱཧུཾགིས་“ ] 


ཀོ ནོང་མངོན་ ་ མཐེབསྲིཿ སྩྱརབས་དབུསནས་བླངས་པསཱི་གཙུ་གརུགཏོར་དིང་། རཿ ཏོན་ལ།། ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགཾས་ལད དབུལ། དེནས་དཔཔལ་པའི་ཕོོགསན༥ སགཏོར། 


༣༩7༤ 


0 ཨཱི ལུལ་ལེགས་ཧྙིན” ཀར། ནག་པོ་སྤོདཔ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། གཡདྡཱར། འབྲོ ཡི : ཆུ དབ། ཤུང་དགོན་པབ། རྲེས་སྒྲ་བཆེན།ཌ 


༣2 


ཡུག་པ། བླམ་བ བླགྲེས་བརྟན་པ། ཏ ལ་ས ཇྲེབཙུན་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཧལ་མ་ ུབཏགས་ལ་དབུལ། དེ 
༩2 བཏགས་ལ། ཅའ འགུ ཊུལ། མཐུར་སེབའ་དཨ། པ། །ཆེན་པོསོ་ 


ྒ སགས་བཛྗོད་པརྩ་པཱའོ། 
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༨ 


དལབ་གསུངས་པའིའབུངཔྤོ པའི་གཏོར་མའིོས་འི་ = 
ཅུན གསུངས ཇིར་ པཐམས་ཅདཔའགཏམམ༨ཇེགྲཔནལས་རྒྱས་བེདཅེས་བྱབ་བཐུགསས།། 








)༄༠༠། 


ད ཟླ་བའིཞལ་སཱནས། 














༣༦༣༢. 


།དཔལཉེ་རྡོརྗིའི་རྒྱདཡས་གསུངས་པའིའབུངཔོཐམས་ཅདཔའི་གཏོརམའི་ཆོགའིའགེལ་པ་ཕིནལསྦརས་ཤེ བྱེདཅེས་བྱ་བ། བླམ་དམ་པའིཞབས་ལ་གུསཔས་ཕྱགའཚལ་ལོ། །གངགི་ ་ 
སྔོས་པ་དངྲལ་ཡཔ།།སྣ་ཚོགས་སྒུ་ཡི་ཕོལ་པས་འགྲོབའདུལ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདབདེཆེན་ལུ་ ན་ཅིགསྙེས། །དཔལ་ལཱནྱེལིརྡརེ རྗེས་བདགཅག་སྟོངས། །དངོས་གྲུབམཆོགརྣམས་སྒྱུར་དུའགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། 

སོགས་དམན་པའི་དངས་གུབམ་སུས་པ། །འབད་མེདབེདེབགཉིདདུའགུབ་འགུ་རབའེ། །གཏེརམའིཆོགའི་རྣམ་བཤདངདག་གིས་བྲི། །འདིངདོརྗསོབ་དཔོན་ཡོངསསུར རྫོགས་པ ༔ཉརན་དཔལ་སངདཀའ 
རྩ་བའི་རྒུད་དཔལ་རྩེ་རྡོརྔའི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིནཔའིབཤད་རྱུད་རོང། ཙྫི་གུརལེའུག །སུམ་པ་དང་། ཐུནམོངགི་བཤད་རྒྱུད་དཿ པལསམྣུའིརབིདགུ་པའི འེགཉིས་པྷ་ནམས་ལ་ 
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༄༅༅། །བཏེནནས། རང་གིཆོས་སྐོར་ཁཚང་ ཨ་ རཅུ་གཏོརམའི་ཇོག་འདྲམཛདདོ། །འ །འདེའ ལ་གསུམ། ཀླདདང་། གཞུང་དང་། _ ལཛུགདོནནོ། དངཔོལ་གསུམ།་ བཅབ ས་` 
རྒྱ་གར ནྭ་སདརིགས་བཞིལསསསྣ་ཏའྭིས སྐདདུ། གཞུང་འདལ་སརྦབྡུཏ་བལེ་བིངྙི། ཞེས་བལ། དབོད་སདདུ་བ་ དུབསྒྱ་ 


རྱི་མཚན། མཆོད་པརབརྗོདཔ། བཤདཔརདམ་བཅའ་བའོ། །དང་པན། 
པོཐམསཅདཔའི་གཏོངམའི་ཆོག་ །ཞེས་ཏེ། དོདནི། ནམ་བཤད་རིགས་པར། སྩེདང་བདེན་དངདེབཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅནའདས་དངཔིམ་ཡིན། །ཅུང་ཟདཝས་དངས་ལ་སོགས། །འབུངབའིྦནི་ 
མཁས་པས་རྟེགས། །ཞསབྷཏའི་སྨ་ེ་དོནདེརྣམསལ་འཛུག་པར་བཤད་པསན། རགསངྲུག་ཐར མས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཐའིཕྱིརསངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་འདུས་ཏེ། དེ་ ༥༨ &¿ བམ་དག 

















14 
„ ལོ།_།ཞིས་བཞིསྦུར་བྱེད་ལོཚབའིམཆོད་བརྗེད་ཡིནལ། བདགམེདམའི་ུག་ཨེ་ལི་སིནུམ་པརངེས་པར་ཏེགདོནམི་ཟ་བར་བཞུགས་པའིལྷསྟན་པ་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཉེརྡལྔཙོམ་པའི་བརདཞིཞིངདམ་པྷནམས་ཉི་ཚུལ་དངམ་ཐུནཔརབའི་ 


ཚཱཾ། ཕྱིརསྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལལོ། །ཞེས་པནི། རྩེམ་བྱེདབསྙན་བཅོས་མཁན་པོའི་མཆོད་བརྔོདདོ། །གསུམ་པནི། _ཕྱག་འཚལནས་ཅི་བྱ་ཞེན། རེས་པན་རེས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། རྟགཏུ་གནོདཔབརདྱེད་པའི་ལོག་ 
„ འདན་ལསོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ིགནོད་བེདབམས་ཅདལས་སེམས་ཅནྲམས་བསབརྩ་བབའྱིཔིྱུངཔབམ་ཅད་གཏོརམས་མཉེས་པརྩ བའིཆགབརུམ་པརྱའའོ། །གཉུས་པ་ལ་སྩའདན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི་དངཔོ་ 
ལ་གཉིས། རྫས་བཤས་པ་དང། ཚེག་ བྱབའོ། །དང་ པོན ཚོགས་ྱི་ལབོར: ལོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་བསེད་དཔའབྲེལན། རྡེབཛུན་ཚེ་མོས་དཀྱིལའ་འོརྱྱི་བྱང་གརདུ་ དུའའདས་པའགཏརམ་དང་། དེའིགཡས་སུའརགཏེནཔའི་ག ཏིར་ 
མ་བཞག་པརབ་ཤདཔས། མདྭ་བྱྩེདྱགཡོན་པུའདས་པའི་གཉོརབ་ཡུདལས་ཆུངབརབས་པ་དང། གཡས་མུའཇིག་ཉེན་པའི་གཏོརམལཱགས་ལས་ཆེབརྱ་བསང་བཤམ། ད་ལ་འཁོར་སྲུམོད་སོགསཔའིའ་རོབཔའི་ 


༢ནནཧཱསཔདཔའི་ོ་སི། ཟསསྟོནཔའྱོདགད་ཅསྦར་ོ། །གཉིས་པནི། གཉིས་སུལདཔའི་ཡ་ཤེས་ཅདཔལ་དཔ་ཞནཤོང། དམིགས་མེད ནང་དང དག་པིལ་མོགོསམསཔསྦྱ་གའཚཔ་ 





ཤོ 
















ེཐལ༦འཞིན 















།གཏོརམ་བྱེདན། སྦྲུབ་ཁངགི་རྱིའོ་ ཕྱིལོཕདུས་གཞི་བསྟངབདྲེབཟང་ པེས ་བོས་བུགས་པའི་དབུསསུ་གཏོངམ་བཟངབརབ་ཤམས་ཏེ། ཉེར འབུང་བར། དྲེནས་ཝགས་པས་ཡོདཔརྦ་གུརན་ ནྭབྱངརུབ ཀྱི་སྐུབ་པ་ ཕོ་སྩེབོ་ 
ཤཾ གཞནདག་འཇུག་པ་བཟོག་པའི་པིརདྱིལ་འབརྐདབཀོདལ་ཕི་རའྲ་བརྩ་སྟེ། རྔམདཀརཔདང་། འཕན་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། བདན་དངབཅས་པ། བཱ གླུདང་། གརདང་། རོལམོའིསཱལསོགས་པའིས་བོགས་སུས༔ སྭན་བདེབ་ལ་”་ 
3 འདུག་སྟེ། མདུནཱ་དུ་ཐངསམོ་ཆེའེནང་དུ་བུརབལ་སོགས་པ་ཉདང་། ཤ་དང། ཟན་དང་། ཞོདང། ལེམ་དང་། སྡངི་དང་། ཆངདང་། ས་ལེ་དང་། ཏིལ་རིས་བྲསེས་པ་དང་།  སྩཚོགས་པའེ་བཟའ་བཅའ་དང་། བྱངབ་དང་། ལཱག་ ཕྱི 
@ |པ་དང། ཞམས་པའྫ་རེས་ རྩས་གངབ། „མརམལྟ་དང་། བདྙ་རྩང་དང། མཆོདརྫས་དང་། གདུགས་དང་རྩུལ་མཚན་དང་། ཨར་མེའི་ཕེངབ་སྟེ་རས་གཞན་ིསྱ་ཀང་དགང་པརྩ་བའོ། །མད་པའ་སུརན་ འནིཟནདངནམ་ཡིསྲཟམསཅ་དགང་ 
4 བརམོས་པྱ་བསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིདཅན་གི་གཏོརམ་བཤམས་ལ། དེའགཡས་རངཤི་གཡོན་དུ་དྲུང་ཕོརལ་སོགས་པརཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོརའབུང་མཆོད་ཡོན་ཏྲེ་ཆུ་བཞེདང་། གཉེརམའི་གཡོན་རང་་ 

གི་གཡས་སུ་མེ་ཏོག །སོས། མརམེ། དྲེཆག ཞལབས་ཏེཏེརཱ་ ཡོཔལ་བཤམས་ཏེ། དྡོརགུམལས། ལམེ་བཞིམདོརག །ཏོརམ་བཏང་། །མེ་ ཿཏོག་བདུག་སོས་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞེནདེ ཡི་དུར་ཆོས་གཡས། །གཡོན་དུསུགས་ 








ཌཱ 
ཐེ ¦} ༄༅། ¦ 

























༄༅། 





།དེལ་རནམཆོདཡོནལ་སོགས་པའི་ཉེརྭསོདདདགཏོངམ་སཱམའི་སེངདྷ་ཡིམས་ཁ་གསོ་བན་ཡངདེདགཔ། གི་ཕུད་བླ་ཤ།ོཡརའགྱུར་པོ རངོ། །སྭཱར། 


ཨ་པའི་དམཆོདདསགཏོབྱ་ཤགའལཡོད་པས་ོནམེདཟ་ོ། 
ཏུ ཡུངས་པའི་ཕྱིརཏེ། དསྱི་ཡིན་བུརང་གི་ཁ་་ 


བདུད་རྩིས་སྦྱང་བརབཤུདབས་ཁབོལ་གནེདཔ་མེདད། དེབཞིནདུའདོ་ པའི ྱིཔོ། ][་ ཁྱེད་རྱས་བདུདརྩི་བླུག་ས་པྱིན་རྱིས་བརླབ་པར་འདོདཔལ། ཝུངདེལས་པྟཱ་ 


རཾ ༦ 













 ཆུས་བཅིངས་པ་བཞིནནོ། །ཡངརཔལུགས་ཀྱིཀླམ།ཁཅྱིག །རྫསཀྱིས་བསངཔྦཱ ཕྱུངསྡེལ་གསུན མ་དང སྔགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་སྲེལ་གསུམ་གཉིས་ལས། རྫསནངམཆོད་ དྲད པསྔགས་ཨ ཏགཉིས་ཀྱིས་པསང། རྫས་ཆུདཔསཱགས་ས་དྱུ་ཝ་་ 
ཙུ གཉིས་ཀྱིས་སྣུངས། ཛྫས་ཆང་དང་སྣ སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྲེལ་བཞིམནངགདམ་པའོཞེས་དང་། ཆིག །བདུད་རྩིརངྱིནགྱིས་བརླབས་པའིནང་མཚོད་དང་པོ་བྲུག ས་པནི་གཏོརམའི་རྱུ་ཡིན་ལ། ཆངདངྡརག་ཉིས་ ཉྱིས་ནི་སྙངབའོ། །ཞེས་་ 





འི 






ཌྷཾ། བཞེད་པ་རྣམསནི། སུཊཱལ། , བ་དུད་རྩས་སྩ སརྦཏཱཐརབཱ་ཤཱདཔ་དང། འཕགས་པ་རིན་བོཆེས་གཏོརམནངམཆོད་རུདང་ཆང་གིས་སྱངས་ལ།  ཞེས་བཤདཔ་དཔའགལལོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོརམ་ལ། ཇེབཙུན་རེ་མོས། གཏོརམལཆ་ མདང་རུལ་ 
 སོགས་པ་བུགསལ། ཤེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནངམཆོད་ (དུམངོན་ཏེ། ཡི་གྷེ་དིང་པ་ཁཅི་གནས་ཕུ དཅུང་ཐད་པརྨ་དཱགས་པའིནངམཆོད་ ཆོདཀྱིས་སྤྱང་བ་རབཤད་པའི་ཕྱི་རརོ། །གཉིས་པནི།རྣལའོརདབངུགགིམནང། གལས། ལྟ་དངའབྱུངཔཾ་ཐམི་ 












པསྐོར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དིལ་འཁོརབ་དང་། མི་བསྩོད་རྡོ རྡོརཡེ་ཤེསཆེ། །ཞེས་སོགསྱ་ཀྱིས་གཅོལ་ཁོར་ཐམས་ཅདལ་བསྟོདནས། ལཆེན་བྱརྨདཔའ་ཁོརདངབ་ཅས། །ཞེས་སོགསྦ་ཧིསྲ་ཕིན་ལས་བཅོལ། གཏོརམ་གཞནམེད་། 
།སྐུབས་འདིརརྡོཇའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྙོནལམ་གཤེགསགསོལརྣམསཀྱ། གཏོརམ་གཞན་ཡོདནཐམསཿཅདརོགས་པའི་རེས་དང་། ཆོགས་བཁོརྱི་སྐབས་ཡིནནལྟགམའིགཏངཿའི་རྗེ སལྱ་པའི། འདི་བྱེདམི་དགོས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཨབྷ་ཡདནི། 
འདིདཔཚུལ་མི་འདད་བཟབ་ཤདདེ། རྡོརཕྲེངབ་ལས། ཡང་ཞེསཔའི་ྡདིགཟུགསྱིཧིངགའྱིནགའེདཟེརིས་བོའ་དཔའཅས་པའི་མུངབའེའ་འོར པལོརིབས་བཅུཔའི་ལྟེ་བའིནངདུགནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནཔནགནས་པའིདངིལ་འཁོརདང་སུང 
'།བའིའཁོངལོའིཔེ་ངོསཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམསསུ་དབངཔོལསོགས་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅནདཔགྱརུམེད་པནྣམས་བཞུགནས། དབང་པོ་ལསོགས་པརམསའོདགསལ་དུབཅུགསྟེ། , ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའིཧེརུཀའེགཟུགས་སུ་གསལ། རི 
གྱུརཔར་བསམསནས། ཞབས་བསིལལ་སོགས་པ་དབུལ་བསྔོན་དུ་འགོ་བས། ཡངསཱམ་བཤིན་སྣངས་པའི་གཏོརམ། ཨོཾ་དཝ་པཙ་བྲ་ཨི་བལ་བྲཾ ཧཾ ཏཏིར།་ུརཀ་ར་དུདཾཕཊསཱཧཱ། ཞེསྱ་བ་བའིསཱགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལནའདས་་ 
ལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧཱ་ནིྨ།ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པམཛནནས་བརྗང་ཅིངདྷ་ནམས་ཅིས་བོན་ཡངབརདདེ། ཨིམ་བ་ལབཾཿབཾྫོརཤཱྟིར། འུཀུར་ཁུརུུནཾ། ' ཞེསྱབ་བ་འདིས་བདག་མིདམ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བཤདཔའི་རེས་ལ་གུར་ 













་ 
ཁོ 


༨༩༥, 


།ནས་གསུངས་པའྲེའོ་པབ་ 


ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོཿ 
ཟླ བྲ ཅམཡམཅད། 











ནདགའསྟོནཆེནཔྱོ་བེདཔའི་ཚའབངས་ཕལ་པ་ནམས་གནོནཔ་ལྕརལ་པོགདན་འདེནཔ་བཞིན། འདེཔཡཔ་བྱུངཔོའི་རིགས་ཚད་མེང་པ་ནམས་རིགས་གསུམ་དུབསྣུསནས། དྲེནམས་རཔར་ཤིདམ་ཚོགལས་མི་འདའབརྱབབའྱི་ཕིརྡོརིགསུམ་" 
གས་སུགསོལབ་ཡིནལ། འདུངབློ་ནམས་ནིདྱ་ཡལ་འཁོརགསངསྭོདལ་པརམི་དབང་བའོནཡིནནོཞེས་སཱ་བརྡིནམ་པརམདྱ དཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། མནངགདང་པོ་མི་འཐདདེ། སྔརབ་ཤདཔ་ལྟར་བར་ཕུད་ལྡུགས་པརགསུངས་པའི་ཕྱིརདང། 
རིམདེབདུད་ཅི་ྱའིནྱཧིས་བླ་བབདགས་པའི་ཕིརརོ། །གཉིས་པམི་འཐདདེ། རེབཛུན་ཅིལོ། འཕགས་པའིནཔོཆེ། སློབདཔོནནགཔོ་པ། ཉིན་འབྱུངཟླ་བརྣམཱཀྱིཧཕྱི་རོལ་པའིསྐབསནས། གཏོར་མདྱིནརླབས་རྐྱས་པརབཤདཔའིཕྱི་རོ། ! ཧྲ 
གསུམ་བདངབཞི་པའང་ཤིནཏམི་འཐདདེ། གུབལས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགཔ་དངངིགས་བདག་གྱི་ཧུས་འདེབས་གསལ་བརགསུངས་ཤིང། རྗེབཙུནགེངེམ་དང་། རྒྱགཞུངཐྲམས་ཅདལས་བཤད་པའི་ཕྱིརདང། གཞན་ཡང་དེདག་ཡེ་ཤེས་པརརི། 
[ཅ་ལ དུད་ ཇག་གའུང་གསུ་ འང ་འི་ རྣལ་འྱོརཆེནཔོའི་ལླུག་ཉྱིས་ཅི་དང་ིར་སྣུ་པབ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོལ་པར་ཤེས་པརབྱའི། ཐམལ་པའི་གྩོད་པནམ་ཡ་ངབཀག་པ་ཡིནལ། རཔལྟའི་ 
རྣ༢་འབྱོརལ་གནས་བཞིན་པས་འབྱུངཔོ་ཐམལ་པ་ལ་མཆོདཔ་བྱེདབཞི་ཤིནཏྱཡི་འཐདདེ། སྲོཊདཔོནདཔལ་དབུངས་ཀྱིས། ར་ཤིདདེརེསེམས་དཔར་ཁས་འཇེལ། འཇིག་ཏྟེན་ལྟ་ཀླ་དག་་ཕརམཆེདོན། རྐྱེན་དུསི་འཚམ་རྣལ་འྱོཞིང་དང་ 








ཟོ 


རྫ 
ཤཱ 
















ཆོགའི་ཐམར་སྩེནཔའི་གཏོ་རམ་ལ་སློབ་དཔོནཔདྨྲབཛྲདང་། ཨ་བྷཡསནི། གཏོརམཧྱིནནས་དཉིལ་ལའོ་བསྡུ་བརབཞེདདེ། དཅིལ་ཆོགནས་གྲིངམར། ཐོགས་སྩོངལ་གཏོརོམ་བཏང། སྟོནལམ་ཅི་ཚིག་བརྗོད། དེནས་ཆོནལ་སོགས་པའིདངོས་་ 
བྷ བོརྣམས་ནང་པར་ཐོ་རམས་ལ་བསྡུ་བརུབྱ། ཞེསདང རྡེའྫིཕཔབརདེནས་སློབས་རྣམས་བཞག་ཧྭ་ཕྱིརོལ་དུྩོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དངམཆོདཔ་ལསོགས་པ་བྱས་ལ། ནངདཱཞུགས་ནས་འཁོརལོལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འཁོརལོའི་དབངཔོལ་། 
/ ཨརྒྷལ་སྲོགས་པ་ཡུལནས་དགེབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དཱཀྱིལ་འཁོརལ་ལནགསུམ་བསྐོརབ་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཕྱོགསཔས་ཤཱརསྒོརའདུགསྟེ། ཡི་གེ་བྱ་དཔ་ལནགསུམ་བརོོདནས། སྭརེདཇེས་བབ་ལ་སོགས་པས་བཟོདཔརགསོལ། 
¡ ཏེན ཨོཾཁྱེདཀྱསཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་དང། ཨོ་མཱཿརཱཾའཛྲམུཿ ཞེས་བྱབས་ཡེ་ཤེསཀྱི་དཀྱིལ་འབོརགཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་པིརརོ། །སྤོབདཔེནཔི་ཐུབརླུབསནི། དབྱིལ་འ་བོརབསྡུསནས་གཏོརམ་སྦྱིནཔཔབཞེདདེ།། ཛཾ 
བཟང་ཕོ་ཡོངས་འཟུངལས། །རྡུལཚོནབསྡུས་པའིརྗེསལ། དེནས་དྭ་ིལ་ལ་བོརནང་གནས་པའཾ། །སདབཅྡུད་རིས་ཉེརྱ་བུགས་པའ། །ཧུགས་སྦྱོང་བ་ཡིགཏཾརམའམ། །འབྱུངཔོ་གུན་ལ་གཏོརམ་བཏང། ཞེས་གསུངས་ཤིང། སྤོབ་དཔོན་ 
གཞན་ཡཔའིདདང་མྱབུན་པའ་བཤདཔ་མངང། །གཔསྟར་པང་འབུང་སོ་ཐམས་ཅདཔའི་གཏོརམ་བཏངནས་པ་པངའི་གནས་ཆུ་གཤེགསསུ་གསོལ་བརབྱའོ། །གཉིས་པདིལ་འོརདངན་འབྲེལན། འདམ་པའི་གཏོ་མསརདྱི་ལ་འཁོརདང་ 

















མཚན་པའོ། །དེལས་འོདཟེརྭསོས་པས་བདུདྣནམས་བཏལནས། སླབའཇུས་པ་ལསྲ་དབ་དངད་བདངས་གཞིརྩསརཔརབསམ་པརྦུའོ། ཞེས་སྲབལ་བོརབསྒོམ་པ་ཡདབཤདམོདྱའི་ ་གཞུངགཞན་རམས་ལསསིའབུཔབས་འདིརམྱི་བའོ། 
¿ དདེནས་ཆོས་འབྱུང་བསྩེདཔ་ལ་བཅིག །ཆོས་འབྱུང་གིནང་དུ་པདྨ་གསུམ་ཀའདོདཔནིཡི་འཐདདེ། དེཉིདབཅུཔར། གངམ་གོདམའི་རིམ་པས་ཆོས་འབུངགསུམ་རྱུད་ཀི་དབུསསུརྨཔའི་པདྨ་དམརཔོའདབམ་བརྒྱདཔ་བལྟས་ལ། ཞེསདང། དྲ 
* སྷྲབ་དཔོཀཔ་ལག། ཆོས་བྱུང་བཅུམ་བཅེགསཏརམ་ཤི། །ཞེས་དང། མརལེལ་ཇེས། ཧེང་ཀིཆོས་འྱུབཔདཀར། །ཞེས་དུང། འོག་གི་རོས་ྒྱའཔབླ་དམར། །ཞེསདུད། ཇྗེ་བྱའ་རེ་ཡོས། དི་འའོརཅིཅུབ་༥ ཏྱ 
2 རོགསའོག་གིཆུལརོས་འྱབངཤནཔདུཔླད་འདབ་བྱདལ་ཞེས་སོགས་དཅལ་འཁོརདཔའབེལ་པའྱི་མབསནུས་གསུབས་ཤིང རེབྱཅིས་ངགིཚས་འྱུངངི་བླད་ཞེས་དང། བྩ་ིཆོས་འྱུངགི་པྲད་ཞེས་དང། ཆོས་འབྱུང་འོགསའིབྷཤེས་བདང། ༤ 
 །འགལ་བའི་ཕྱིརོ །བཅིག་གུརལས། ནམམཁའ་ཁམས་རྱིདབུས་གནས་པར། །པདྨཱ་འདབབརྒྱདབསྤོམ་པརཔྱ། །ཞེས་དང། དེཔ་ཞིནདུ་བཟངཔ་ཡོངས་བཟུངདང་། རིནཆེན་འབརབ་ལས་བཤདཔས། ཚོས་འབྱུང་ཡེདདཞེས་པནེ་ཤིནཏ་ ། 
འཁུལ་ཏེ། སློབ་དཔོནལཱའིརིགས་ཊྱིྭ་གས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ནམམཁའིཁམས་ཙི་དབུས་གནས་པར། །ཤེས་བྱབན། ཚས་ཀྱི་འབྱུངགནསྱིཞངདུ་སེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེསརྣམདུནྱིནམམཁརརཆོས་ཀྱི་འབྱུང་། 


















སུནིིབབ་འཇུག་གོ །ཤ་ཧྩོལའདོདཔཡ་དབདྱཕུག་ྐྱེད། ལྷོནུབཏུཚོགས་ཀྱི་བདག་པོསྟེ། ཛྷིདྡིརིཏིའིནུབ3ྱཇ་དུའོ། །བྱང་ཤརདདྡི་གཞེནཝུ་ཀཱརྟི་ཀའོ། ཀདེལྟར་ཡང་རྡོརྔ་གུམལས། །ཉིཟླཚོངས་པ་ལ་སོགས་དབ། །ཚངས་པའིརིགསནི་ 
དམ་པ་དད། །ཚངས་པ་དཱན་འདོན་ཉིད་དང་། དགའལནུམཐའབལ་གནས་པ་དང། : །ལ་པརེནཔོརྒརབ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བསྒུར་ཉིདདངི། །གངཞིག་འཛུལ་དགའིལྷརྣམས་དང། །གཅངམའིའིས་སུ་གངགནས་དབ། 
༼ དེབ་ཅནགའདུག་པ་དང། འོག་མིནད་ི་གནས་བ་ད། །འོདའེརཿན་མིའཇིགཏེན་པམས། །སྱཿགསུམ་གནས་པ་དང་། །དེ་ལུནྡསངདུགནས་བརྩབ། །ཞེས་སོ། །རོས་འབུངབརམ་འདབས་སཔ་དདག་པོའདང་མབྱརདཔའི་ཉེབར 

ཿ རྣུལ་འྱརདབངཕུགལུརནཐུགས་རྡོརྗའདབམ་བཅྒདལ། ། ཆི འ་རྱ་ན་བསམ། ལུཾརཞི་མཐའབྱེདདེ་གཤིནརྗེདགོདཔརབྱ། ཆུ་ཊདགྱར་ལནིནུབཅིའདབམ་ལའོ། །དེབ་ཞིནདྲུ་བངྡད་གནོད་སྣེན་དགོད། མེའི་མཛམས་སུམེ་ལྷ་། @ 
ཏུ དབའི འ། །ུབྱལ་འཙམ་ླ། བྱང་ཤརདུཊིའབྱུངཔོའི་བདག་པོདབཔལྡནནོ། དེལྟབངགུཔལས། དབངཔོ་ཤརྱེའདབམརབསམ། །མཐད་བྱདྱའེ་ནི་དགོདཔརབ། །ཇུབདག་ནུབཉི་འདབམ་ལ། ། 
བྱདངསིན་དགོདཔར་བྱ། །མེ | །བདེནབྲལ་མཚམས་ཕྱོགསསྱརད་བཞིན། ༽རླུངདུགནས་མེད་བསམ་པརབྱ། །དབངཝཱནཾའྱུཔོའི་གཙོ། །ཞེས་པོ། །ཆོསའབྱཔའགཡ་པཔདྨདམརཔོ་འདབ་བརྒྱདཀ་ལྟེ་བརལ། 








འབྱོངདབང་ཕུག་ལྟུརན། གསུཿ ངརྡོརཾ། འདབམ་བྱདལ་ཤརདུསྙེབསཀྱི་རྒྱུདང། ལྟུརདུཿྱོདདང་། ཅུདཿམཐའ་ཡས། བྱང་དཱདཱོར་རྒྱསརྣམས་བསམ། གགཞིན་མིར་འོག་བོད་ དེ་ཐལ 
དབང་ཝན་ དགིན རར ་ དྲལས། ཆོས་འ འདས ¡སྟོབ བསྱཆུདཿམོང་ ཧེ ༡ ཡུས་ས 


བུ། 
བཟང་པོ རིནཆེནའབརབ། ཀུམུཀ།ཧྷ 


༥ རིོ་ པའ་གུར། དེཉིདབྱརུ་ 
ར་་སིགུང་མསམད་པསབ་གདའ ལ། འཕགས་པ་རིནཔ་ 


ྱབ་དིནཔར་བཤད་པལ། ཁ་ཅིག་སལ་བང་གཏརཆོག་ལས། དཀའཔོགཔའདབྱ་ཅདཅན། །འཁོཔ་པོ་ 













།དྲིལ་ཐུམ་ལག་པབྲེལ། སྔོནཔོམི་བ ཆིཾ་བྱོདཅོདཔན་ཅན། །ཟ ིདིལ་བུས་ལགགཉིས་ཐེལ། །དམརབྩོསངམཐའེདབུ། ན་ཅན །པདྨདྲིལ་ཐུས་ལགཔ་བྲེལ། ཤེས་བཤདཐེརཏེགཞུང རདེམཐོངན་དཔྱདདེ། །དེདག་ལསརངདངས་དོགམཚུངས་པའི་རིག་ 
རཾ རྒ འའྲི་ཡནལ་གགིས་འཁྱུདཔ དཔའོ། །ཡུམརྣམསཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལཁ་ཅིགྲི་གུགདངཐོདཔརྱེདཔནི། རྒྱུད་རྒྱགཞུང་གོངམའིགསུངརབ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འབྱུང་བས་འདེར། རང་མཚུངས་རིགམས་ཡུས་སྤཱསནས། ཞེས་གསུམས་པས་ཡབདཔཿམཚུངས་པར 
ཟླ བུའོ། །ཤཱི་ཨཱནནྣབཛྲ འིགཏོརཆོག་ལས། ཕྱོགས་སྩོངབརྒྱདལ་ཉི་གདནདང་། སྙེཔའོགགཉིས་ལཟླ་གདན་དུའ་ཤད་ཀང་། གུརའགྲེལལས། „ གདནལ་ཞེས་བྱབཞིསྣཚོགས་པ དྤུདང་ཉི་མའོ། །ཞེས་པས་པདཉིའི་གདན་ལ་གཡང་བརྒྱངབའི་སྟབས་ཀྱིས་་ ཧྲ 
1¦བཞུགས་པ་ལ། ཨུམརྣམས་གཡོན་བརྐྱངགི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྲིལཐཅིག་འདོདདོ། །རནའི་རུལྱ་དགཞུང་ཕལམོཆེདང་གོངམའི་གསུང་རབནམསནམི་གསལ་ལ། ཁ་ཅིགརྩུམཔ་དང་རིནཔོཆེའི་ཕྲེང་བགཉེ ཉེས་སྡེལ་ནས་གཉིས་ཀསབྱརནཔརའདོད་པདིནམ་པ་། ¦ ཁེ 
།མགར་བྟེ། རྒྱནདེགཉིས་ཀྱང་རྒྱ་དཔས་གསུངས་པའི་མཚནཉིད་ཚང་བཅིག་དགོས་ཀྱིགཔའགྲིག་གིས་ཆོག་པ་མིནལ། དབུལ་དིནཔ་ཆེའི་ཕྲོགཞུ་དང་ུཨ་པའིམགོརྒྱན་གཉིསཀས་བརྒྱནདགོས་པརསྣང་རྟེ ཤིནཏུ་མཚརརོ། །དེསརའདིར་སྲེབདཔེན་ཞིང་་ 
¦ལས། ཕྱོགས་སྦྱོཔའཁོརབཅསཐུགསྱི་རིགས། །མི་བསྟོད་རང་ཉི་དདུཿ་ཁྲཾད་རྒྱན །ཞེས་དང། ལྟརྣམས་སྩུ་ཡིརིགས་ཡིཧཏེ། །དཀརཔོ་དུ་ཁྲོད་རྒྱན་དཔལྡན། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བརྒྱདག་སུངརིགས་དམརཔཾ་སྟེ། །འདདཔག་པང་བཞིནུང་་ 

















ཟོབ དཔསྐ་བམ། སཾ ་ ༠༠༥ བྲ 
་ ཨས ས་ླསདམ། །རག་གཏིས་གདདགཅིག༣ གསྟཏི། ུགལམསདཀ་ོ།་ གཾེཾོཾཾཾཾཾིཾིཾིོ། ་ 
ྷུ ༤༤ རར ར་བ་ །འདེཿཤྲི་ཨཱནརྡ་བཛྲས། ཆོས་འབྱུང་གིནངདྭ་ པ་དམརཔོའ ལས་ད ཨེ ཡརྣམས་ལཉིམའི། ཅང་དུལ ས་དྲ་ ནག་པླ་ཡགས་མཚ = 
རྣ ཊེང ༣ སབས མ་པའྱིའུ་ལམ་འཁཔལོདཀརཔབསབྱརཿཔདེལསོ ཡ་ཡང་གྲང་ཁང་ ུ་ེ་འིནཐམས་ པཱི 
་ སྐུར རབསནས་སུར་འདུས་པ་ལས་གདཉིསེངདྲས་རད 

དས་པ་ལས་གདཧྱི་སྟེངདྲ་གསུང་རྡོརི་དམ་རཔོབསྩེད། སྒ 


ཡིག་ག ལ་ཡ རྡརིདངའི་ུ་འཛན 


ནཔའྱིགགཉས་ཁིསརཇའྲངརིགམ་ལྱའུདཔ། གཡས་བརྒངབས་བཞུགས་པར་ བསམསནས། ཡེ་ཤེས་པ་ 






་ཞིནད་ལ་སོགས་པས་འོགོན་གནས་པ་བམས་ཅདྱ་ཆེ་པོྱརདལབསསནམ་དདག་དངགཉེསསུ་མེདཔའ་ཧའོ། །གསུ་བནི། རངབཞི་གནསཞབྱཞགསཔའིཡ་ཤས་ཅི་ཱདངརབབའྱི་ཡིར། རབ་དགའ ོལས་ཝརབཞིན་ ། 
འོདའཝོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུགསུངཐུགས་དེཊ དྡརའྲི་ནམ་པ་རསན་དངབརབསམསལ། ལུས་ཀྱིས་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ངགུ། རྔགོ་སཱིསཱཀཀྟཱཡ་ཇཿཞེས་དང་། རད 
ཧཾ སྣོས། དེསནི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དགུག་པརབྱས་ལ། དེབཞིནདུཤགས་པའིྱྱག་རྒྱདང་། ཨོཾ་ཛཛྔཚོརཱཾཔཝེ་ཤཱམ་ཛཱཾ་ ་དངཆོམནུནལ་ཞགས་པ་བོགསཔ་པྫོསཏེ། དེསཞི་ཞགས་པསའཆངཔརབསམ། ལྕགས་སྨྲོག་གིཕྱགརྒྱདང་། ཨོཾ་བདྔ་བའིཔྣ་ 
བདང་། རོལཔསམ་ལུགས་སྣྲོགཐོགས་པ་སྤོསནསནིདེའི་ལྕགས་སྨྲོག་གིས་ཡངདགཔརབསུམས་པརབསམ། དྲིལ་བྲུའི་ཕྱག་རྒྱདང། ཨོཾ་བཛྭསཱརི་ཕ་ སཱཧཾཝ༥ ཤཀུ་རཱཧོ་ཐཿོམཔིལ་བུའཛིནཔ་སྤོསཏེ། ེ་ལུཐམམཅདཔསཔ་བིདམ་བས ཊས་ནསཾ། ཀོ 
དནཚིག་པཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པའི་ངཔོཉིདདབསྦུརཏེ།  ལྷདངཔོགསསྦྱོང་དང་ཀླརྣམས་རིམ་པ་བཞནད་སྐགསུངཐུགསཊིད་བལྟའོ། །དེལྟར་ཡང་། གུརལས། དཀརམོས་དགུག་པརབྱསནས་ནི། །ཚོམ་རྐུནམསནེ་ཤགས་འཆེང་བས། །འོལས་ 
མསཾནསློག་འཆིངབས། །གཱསཱཿྲིསནིདྲིལ་བུས་གདག །ཅེས་དང། དེ་ཉིཾདབཅུཔར། དེལ་ ད་ག རིསོགས་པ་དཔགྱ།མེདཔ་འའིགཉེནདགནས་པྱི་བབ་འཇུགདངརཆནཔོདང། དངངཔྱུགཆེན་པོ་དང། ཉིམདང་ཟླ་བལསོགས་པའི་ལྟའི་སྩེགནས་ 






5ངའ 















ཧོགནས་རི་བོདམ་གུབ་པའི་དྲམལཆུས་གངབའི་ཐོདཔ་འཛིནཔ་དང། གདོལ་པ་མོརམ་སུཿརིན་པ་སྟྭེིའིམཆོདཔ་གཉིས་དང་། གྲོརཾསོགས་ལ་བདུད་ི་ཝཱས་གངབའེ་དོདཔ་འཇིན་་ནང་གིསཆོདཔ་དང། གཙུརྷ་ཚོས་འཁྱུད་པའི་བདེབཆེན་པོསམཉེས་པར 
བྱས་པ་གསངབའི་མཆོདཔ་ཧྭེལྷུམོ་དེདག་གིསམཆོདཔ་བྱས་ལ། དེ དེལ། བཅོམ་ལནདེབཞིནགཤེགས་པཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བབཏབ་པས། „ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདའིསརིནཔ་ཆེའི་ཕུམཔའི་ནང་དུབདུད་ཅི་ལསགངབས་དབང་བསྐུར་ 
ཤྷཾ བིམཐར། རངགི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུངབརྒྱན་པདཀ་ཧེ། སུརྡལྕ་ཆེནབརྱདདངབཅས་པ་ལ་རྟག་པ་ཡིས་ཏེནམ་པརསྣ་མཛད་དང་། _ ཐུགསརྡོརཱཕོགས་སྦོབརྱད་ རྡོང་ཡིས་ཏེམི་བསྙོདཔས་སོ། །གསུང་རྡར་ཀླཆེནབརྒྱདལ་གརདབང་གིསཏེ་ ལྐ 
7 (འོདདབགམེདྱཉིས་དྭབ་ྱརན་པརབས་མམོ། །གརྱཧན་དཱ། དཔབ་ངན་རང་ཆས་ཅནདུབསེདནས་འདིང་དབངམི་བསྐྱངབའི་ཕུགས་ཁུཔགསུངས་སོ། །དབང་གྱི་ལདདག་རངལ་བསམ་པའམག་ཤེགསམུ་གསོལ་བའཆམི་དཔིགས་པ་གཔའདྱེབལོ །ཞེས་ ཡོ 
༧ རིབླནནན་ཆིས་བཤེདལ། ཁཅིགནི། བཏུགགཉིས་ལས། དབང་བསྐུརནས་སྩི་བོརརངགི་རིགས་ཅབདགཔོརའཅུརཔོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ སྣུརབཔ་ཉིདདབུརྱནྱི་ལྟརཐུར་པར་འདེདདོ། །དེལྟ་པཡངགུཔལས། ཚངས་སོགས་ 


[རྟགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་སྙིན་བརྒྱསོགས་རྡེའྔ་ཡེས། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་སོགས་གརདབངཤིས། །ཐམསཆད་རིགས་གསུམ་ལས་སྩེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེངཔུརལས། དེནས་མཆོདཡོན་ཞབས་བསིལ་དབུལ། སྡགསརིའཾདེ་ཡཾས་་་ 
111396 /\5 67 (0[1]911731 [)00111]]61[ 





























གཉིས་སུལནས་གཏོརམ་དབུལ་བརབ་ཤདུབ་དང། གཏིས་མེདརརྗེསམནུནདམཆོདཡོན་བིནས་སུམབཞིནུ་དུདརིབྱང་བའི་ཆོགས་གཏོངམ་ཉེབར་ཡོསསྤོདཔ་བདད་ཙི་ཉིདབསྦྲུབས་ལ། ཞེས་དཔངལྟཱརིཔས། དེ་བཞིནདུ་མཆོད་ཡོནབོཕུལ་ 


"¦ 
„ བའི་རྗེས་ལ་གཏོརམ་དབུལ་བརབ་ཤདཔསོགས་བཞེདཔམང་ཡང་། བདག་གླིབམའྱིཡུག་ལེནལ་ནི། འདིརམུབཞི་ཙམ་ཞིག་འཐུལ་བརམ་ཛདདོ། །འིདཡནཆད་གུརལས་བཅས་པརམངོནནོ། གཉིག་བཞིམ་གྲནིཏིངཔའཛིནཚ་བའི་རེས་དེནས་རི་ | 
རྤ དབཤདཔའི་ཆོགས་གཏོངམ་བསྒྲབ་པརུའི། སྒོབ་དཔོན་འིད། གུམ བཟངཔོ་ཡོངས་བཟུངསོགསདང། ཌེཤཾཔ། དཔའ་བརྗོར། ཤཧིསཱནནྡྲ་བཛྲུ། མརམེམཛདདཔལ་བཟངཔོ། གཉིས་མེདདྡོར། དཱམྨུཔ་ཀ , །ཀིབ་ལ་རྣམས་བྱིས་བཤདལ། | % 
4¡ རྣལ་འདདདྱུནགི་མནངག་དང། ནག་བོཔ་དང། ཉིན་ྱ་བླག་བས་ནི། མཐྲནབྱསེདཔའི་གངདབ ཤདདེ། སྣལའི་དངས་བུན། །དེནས་དོརའི་ཅེས་ནངས་ཆོདདམ། ཀུ་ཤའི་ཙསབས་བགཏོནསྣབིབས་ལ། དེས་གཏོངམ་ལགཏ་ཤིང། 
ཿཿལཱ་ཏཔརོད་པའཛེས་བསངབ་ཡིན་ལ། དེའྡིརེས་སུ་སྭ་ཐཱ་ཐས་སྟོང་པར་བསྙོམས་པཞིརྫས་སྡུང་བསྟེརྒྱགཞུང་རྣམས་ལསསི་འབྱུངངོ་། །དེནས་འོགཉུཡཾ་ལས་རླུང་གིངྱིལ་འཁོ་པག་ཞུ་བདུངས་པ་ལྟབུགཡོ་བའི་བདན་ཕྱིསམཚོན་པ། རཾལསམེའིདེལ་ 


འའེརདམཔཔོ་སུགསུམ་པའབརབསམཚནཔདེའིསེངདུ་བཅིགིམགོའི་ཕྱེདབུགསུམའདོདཔ་ནི། སྡོམ་འབྱུ་ངསོགས་ ་ལུགས་གཞནནས་དྷེལརའྱབུངམོདྱའི་་། བདེམཆོག་དིམཁའའོའྱ་རུད་དང་། བརྟག་གཉིས། སྭ 












དེལའིམ་པཿ ལག 
༨ རླ 
རློ 


2 
དི ་་ལས་ུངབའལེའད་ཡལཁ་འརམ་།དམར་པ། དགེ་སཔོ་ པ་བཞི དབཟའ་པང ཡགསདཔའཀངཞེ་སོ། །ད༨ 2 


ག་ལ འདེལ་བདེ་མཆགདངགསང་འདུས་སོགསནརི་འྲདབསདདད་སྡང་ཡུང། འ དབྱུག ཕྲ་ཟིག་ལེ་ལས། ཐགཅེས་བ༥ ཤད། །སྣངབམཐུའ་ 
ཏེ ཅཱ གྱ 


།རྣམ་པར་སྣང འམཇདཇྷུགཔར་བཤད། །འདམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ །ཞེས་བཤདཔས་ཤརདུ་ཛཱུ་ལས་ དར ལྩོབསཾ་ལསརཏུཟླ་ཚན། ནུབ 
བུང་གི་འགྲེལ་པར། ཤལས་སྩྱེས་པའིདངསམཚོལཏེཐམ། གུབས་ལས་སྩེསཔའི་དཔས་མརྐཔམདདང་གཞུངས་པསྟེ་འ་ ཱུ མསལས་སྩེས་པའིདམམ༔ཀདཔརཾ རབ་ 
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ལ་སོགས་པར་དདདདཞེས་བཤདཔ་ལྟརངོ། །ས་བོནདེདག་ལགནྲིངས་དེདགབ་སེདཔ་ཡིནལ། སེ་ཱ་ཡང་ནཅི་འའམངས་ུས་། „ ཤཾ་ལནིསེམས་ཅན་ལྔ་དག་” 


༨། མརམེམཛད་ཅིས། ༣ ཅཅ གཏོརམའས་ཚངལས སགུས་པའྲི་ས་དཏིདདྡརེབདསོར་རྩས་བྱིནརྱིས་ 
རླུ མེས་བཞུ་བསྐོལ་བྱས་པ པས་བྲདུདྱ་རི་རྲ་བ་ བོར་དབང་ཕ་གའི་ ཀ་ 
མས་བཞུ་བ་ དུདཅུར་ ཅུ ཕུགགིམན་ དངཔག་ལས། ཐེགསར་ ་; 


་ རྣལའིས་སུངཔའ་དན། །འོན་ཤརེསལ་འདད་སིལ་ཀད ཞྲེ ལ་སྟེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་ལ་བ 
པང་ཤེ་དརིགས་ལཱའི་ ལ་འཛ རལ་འབ་ མ་མ་བ ལུ་པོབཅེས ི་ ་བདྡར། ¦ 


བརབསྒོམས་ནས་ཇས་དེདག གིཡཐའམར། སརྭ ཡུ 
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ཧེང ཀལ་གཅིག་ཕགག ཐཔའྱི་ནམ་པརྱ་དོནནས། དྡོར་རུལཕིམ་པས་དྲོང འལ འས འབ ་ = 
འདྐར་ཡེནོ། །དེ་ལྟརཐམས་ཅདགཅིགཉའདྲེས་པས་ཤེལ་དགཔཏ ཊ ལྟད ྲ་ མས་པསཐམལཔའི ས་འ དགཔར༔ བསནས་སྤ་ སུང་བུགས: ཧི་ལྟའིངོབོརབ ༡ 
2 
"2 


ཚོགས་བབལགས་བསའ ིམ་པྲ་དང།, དྲིཔསྣམས་པསཚེཾམ་པ་དང། ་ ༡ སསང ཨིསནི་ཇུས 


༠༢ རེ དེ ས་ག སེང་དྲ 'ཉ སོ 
འདུ་མཁམ་དབབམས་ལ། སྟོས རགིས་ིནི་བ་རབསགསདབངལ་བདུསོ། ། འདྲ ས་བོ པ་ལོ “ལཱདངཔྱ་ ྭུ ཤག ཤཔྟ ཿ ་ 
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་པའེ་ཡེ་ཤེཿ པཿ 


ླ་པ་ ངཤ སླག རོ་བ 
ཀྱི་དཔྱེངསཿ ཀྱི་ཡེ་ཤེསསོ། ཞེ རྫིན གྱིས་བརླབ་་པལོ །འདནྣམས་སྭལཊའ ལསཔྦངས་པར༔ རམ ངེ ལོ །སུམ་པནི། དེནས་སླར་བ་སྩེདཔ་ 
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ཙམ་གིསམཚནཔར། ནུག་པོཔ། མྱིཐབླཟ་བ། དཔའཔོདྡར། རྗེ་བྱཅུན་གོངས། གཏིསམེདཛྲོར། ཏིནའབུངཐཟ་བནྣམས་བཞེདལ། དེའི་ཁདོགྲ་བངལས་དངམུན་པ་སྟེ། གུར་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཞིབ་ལསོགས་པལནི་དྡོརི་།ཀར 
བོལ་སོགས་བས་བྱརན་པའི་ཞལདུའཐུལལོ། བསདཔ་ལ་སོགསཔ་ལནྲིལ་ོའི་དྡོས་བྱཅན་པའི་ཞལ་གདངས་པརཔོ། ཞེསསོ། །མརམེ་མཛད།  ཀཾཔ་ལལ་ཨོགསཔམས་ལགས་རྡོར་འི འཐུསགུཅན་དུབཞེད། 8 - དབུ 

ཿ བས་གཏོརསྭ་དབས་ཤིངགསོལ་བར་བསམ་མོ། །དེནས་གཏོརམའབའ ལབའིསྣགསནིཿ་བའྱིདུདལས་གསུངས་པའདིཡིནཏེ། །སོནཾ་ྲག་ཤིས་པའྱི་ཕིར་སཱགསཊི་མགོ་འདེནཔ། ྡ་དབངཔོ། མེ ཛལཆུ༧། _ཛཾཀགནོདཕྱེན། ཌྷ 
ཧཱུ བྷཱཏའབྱུངཔོ། བཏིམེལྟ། བ་མུ་པུ་ལ། རྭཀྭ་སིནཔོེཧ ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒདདོ། ཙནྡུཟླབ། སུ་ཛཾ་ཉི་མགཟའསྟེ་གཟའརྣམས་ལྟའིཁོངདུ་ དུ།འདབརབཤད། མདུསའི་ ལྕམོ། པདྡུཚོངསཔ། འདམཆེདནས་ལྷཆེནཔོ དགོ། །ཏལཱ་པཱཏལ་† ”ཿ 
}རྐང་འོགན་གནས་པ། _ཨམྟུ་བརྐྱད། སརྨཱསྦུལ་ཏེ་འདིས་ཀླུབརྒྱདདོ། །སཱཱའིནུགས་ཤིག་པའམ། ཤརྙཾཔས་ཞི་བའི་དོནདུའཆད། སྨགས་དེདགདཅངབདསད་བཔི གཏརམའིམྲསོནནཱམས་གྒསལ་གདབ་དར་བྱབ་ཡིནནོ། 
སབས་འདརརཱ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཆོད་པ་ལྔ་བྱའོཞཾསམཆོསྟེས་འགྲེལ་པརབཤད། དེནསརྡ་ དྡོརཾབལསོཁ་གེ, ཐེནདུ་ཕྱེལ། ཨི་དྡའཾདེ། བལ་གཏོརམ། བྱུ་ཛ ཐོ [ཇཾ སྭ པསྟེ། གངས ནཔྲུལ་མེ་ཏོག །ུཔྡ་སཱེཾས། ལཱཾ་ས་ 'ཤཆེན། 
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བདིཏསཾཿ ཤདྷོ་ཡཿསརྦབིཀ་ལྦན་ཨ་པན་ཡཛྡིཾ། ཞེསྲ་བབས་འཐོར་འཐུངབིན་ལ། ཡི་གེ་བྱ་རཔའིམཐརམུཿཞེས་བོདོལ་སཱརབཏངཔཞེས་དང་། དེབཞིན་དུགཉིས་མེདདྡོརེ་དང་། ཤིཔ་ལས་ཀྱང་* 
བ ཞུ ོན་བུའབས་འཐོརའབུང ངགཏོཿམ་ལབླུགས་ཤིང་། གཡས་སྟོརདྭུ་བནནས། གཏོརམགང་དབཏུངབའྱི་ཕོགས་དེ་ཉིདདུ་ལམ་ཕྱེ་ལ། མཆེདཔ་ལྷགམརྣ རྣམས་གཏོར་མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུསྦགསཏེ། མཚན 
ཀྱ་གདོན་བསྲུང་ པའྱི་དདཔལ་འབ་ ཉར་ཡདྱ་བུའོ། །དེསྟར་མཆོདབ་དང་གཏོརམས་དགྱེས་པརབྱསནསགཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། ཨུབམས་གསུངས་པའིལིགེབྱསཔབཅདཔརྡ་ུ། གཔཞེན། ཨོཾནགསུཀྱི་མ གོ" | 
ངཱ རྡོརིམས་དཔའི་དམཆོག་གིས། མནུཔཱལ་ཡ། རྗེས་སུ་སྱོངས་ཤིག _ །ཇི་ལྟརསྐྱོའཞེན། ཛིརོཾ་ཐཱཝྭ། བདགལ་བརྟན་པའིར། ཞིནདུའོ། །ཨུ་པྱོོམིཧྷཱ་ཝ། _བདག་ལམཛེས་པའིརངབཞིན་ ་ 
ཌོ ༩ོ་ལ་ ¬ ང རའ ཆེདྲ།འྲ་ང རི 

3 € ,རའཾ །སུཏངྱོམ་བྷ་ཝ།ླ _བདག་ལ་དགའབའེ་རང་པཞིནདུའོ། ལ། བདྲ་ལསངས་པའེ་ཤི་དུང་ །ཨྭནུ་རཀོསྭ་བཱ་ཝ། བདག་ལ་ཇི་ དན ལཿ ཡའེམང་བཞིནཏུ འེ། །ཅད་མམེ་ཨརྟི ཏྟ བདགལ་སྙིངངོ་ 
བཏནཔརཡཇོད། སངཿརིདིགླེཔྲ་ཡནཱ། བདགལ་དཔོསགྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། གརཀརྨ་སུཚསེ། བདགལ་ལསཐམས་ཅད་ལྕོག ཅི་ཤྲེལཿཏུངུ། བདག་གི་ཧྙིཾངལ་གནས་པར་མཛོད། གཔགནས་པའམཛོདན། རཱཾི་འཁྱུར བའི་དབྱིཔས"་ 
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བསྒྲུབན། ཡུམ་ཕཱངས་པའབའ་ཞིག་གིས་ཆོགལ། ཡུམྦ་ཧངཔ་ཟླབན། སུྱ་རདབསོམས་པའི་ཐུགས་གཟའདོཔའྱིརལ་པྩོ་ནུངདགཅིག་བླསོ། ལུགམ་ཐམས་ཅདམ་མ་དངའྲའོ། །བུནམཆུམས་སུགཏོརོམ་བཏརྐན། རིནལོ་ཆེའི་དོན། ལྡོད 
མ་པ་དག དའྟག་བཞི། བྱག པི་་ན་གསྷནམསརིམ་བརབཅིགསཔི རམ་པ །མཐའཐོག་ཐགམཐེབ་སྱུ་དང་འཐས་སྣ་ཚོགསྱིས་བརྒུནལ། ཐམས་ཅདམརདབའྲ་མོག་ 
༡ གིས་དམར་ཕོརབསྒྱར། བསྔུནཇིལྟ་རའོས་པའི་གཏོརམ་བཤམས་ལ། ནངམཆོད་ཆུཆང་གིས་སྦྱངས། བདེམཆོགགས། ཧེ་རྡོར་ིནངམཆོདདྱིན་རྨབ་ས་ལྟར། གཏོརམག་ལཱ་བདུད་རི་ཝཱར་བསྐྱེད། དེནས་ངགཏུ། ཊྐཱི་ཛཾཿཿ ཞིས་དད། ལག་པ་ 
ིས་གསྱགྱས་ རཤི་སིངགནསའདར་ལགས། ཉཱ་ཐུརཔྟོས་པས། བླགགས་བདེབཅསོ་ དབའྱ་ལབ་དངས་པར་བསར། ཡ་ངའངགྲི་ཉིདགནས་འོདའཔོས་གཏོངམ་ལ་ཕོག་པས་འོདཟེ་རདས་གཏོརམ་བཏེག། 
འདྲོདརྱལ་ཧི་པཏཱ་གཏདཔས། དེས་གསོལ་བརབསམས་ལ། ཨོཿཀྐཾརཱཛཨིདབལོ། ཁཁ། །ྱཧིཁྲི། སར་སྤིདྡ་ེ་ད་ལྭཧཱརཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བཅུན་བཇོདཔས་ཕུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པསམ་ཆོད་ཅིད། དཱིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། དུས་གཡུམསངས་ 


རྒྱས་ཐམསཅད་ཙི། །དབངབསྐུརཔོཉའིཡས་བྱེདཔ། །ཁྲོརྒྱལ་འདོདཔའིརྱལ་པོ་རྟེ། །ཁམསགསུམ་འཐུགས་པྱོདལ་འཇུད། །མཆོད་རྱིན་གཏོརམའདི་ ་བཞིས་ལ། །ཞེསསོགས་ཏྱིག་ཕྲི་ནལས་བཅོལ། ཛཿརིཾཔཾཏོཿ གཏོརོམགྲོན་དངལ་བསྡུ། ' 
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ཀཾ 


༄༅༅༧ 3 --3 



























༨ ༢༣7 སར 22 འཛ "༨༣༨༨ ར་པའི་ལམ ༦ ,‰;, འེ ༢ ཚས རི་འ 
།ཉྱི་ཕྱག་རྨྱས་བཞུགས་པའིནངནས་པདྨའིསྡོངཐུག་ཡས་ཕྱོགསསུ་དཀརཔོདད་། གཡོནོུགསསུ་ཤམརཡོགཉི། ུནྱཔདཀཔ་འཕྱིངའ་སྟེངན་ཤེསའ༡ཉི་ཕརནཏིུནཔ་འསཉི་བཞུགསཔ། ལང་ཆོགཞོནཞིངདངལ་འབྲཿ ཤེལྭསོངདགཔ་ལྟ་བུའ ˆ, 
རར ིས་བ་་་ཁུང་ ་་་ མྭས་དཔའ་ཚོན་གད་པ་བསམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡངཔྨདདང་ཐབའི་གདན་ལཏིདཔའཛིནསེམས་དཔལ་ཤོདཀརཔ་བོས་སྟེའགྭེའཔའོ།། 


ཧཱ །དེའིདཕྲལ་བརྨབ་བའིདྱིལ་འཁོརལ་ཡོ་དཀརཔོ། མགྲིན་པརཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོརལ་སཱཿདམརཔོ། སྙིང་གརཉིམའི་དཀྱིལ་འཁལལ་རྫུསྡོན་པོ་བསྡོམ་སྟེ་སྒྲུབ་པའོ། ཐུགས་ཀའེས་བནལས་ལོད་ཟེརའྲོས་པས་རང་བཞིན་ཡི་གད༢ ཤོས་བཅོང་ = 







༼ །ལུན་འདསམ་ལ་སུངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་རིས་བསྐོརབ་སྨུན་དྲངས་ལསྤརབཞིནན་ཆདནས་ཛྲརྩུབཧོཿ ཞེས་བས གུག་གཞུགཔཅིངདབདདྱུ་ངས་ཏེཉེབར་སུབ་པའོ། སྤཔཔངཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོདབེར་ཁཔྲོས་པས་དའ་ 
215, 









གི་ལྱའིགས་ལྔ་ཏྲཁོར་དངབཅས་པ་སྱུནདྲངས་ནས། ཨོསྤཏཐཱགཏཔཉཱ་ཀཱལསཔའིཝཱཔསྒཾྷ་པདྲཱི་ ་སྣངྭ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ¿དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅེདྱཀི་སདག་ལརཔོནཔརདབངབ་སྒུ་རདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ། 
དེནམས་ཉིས་སོ་བདི་བ་ཝ་ཨྭཉིྱཱིཾ། ཞེས་གསུངཞིངབུནཔའྲིརུས་དང་བསྙུར། ལུས་གདདྲམ་དགཆརུའི་ལྷགམ་ཡརཡུདཔ་ལས་སྤྱིབེར་འོདདཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུཿབརནཔའབསམས་ཏེ་སྒྲབ་པཆེན་ དེནས་ལྕའིསྱུ་སྣུང་ལ་རང་བཞེནམེད་¡ 
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ཡེ འི་ལམ [ྙེང་ཡངཊོརབཞིང་སྟེ། དེལ་རྡའྲིཕེངཔསྟོན་ཕྱོབ། དེའི་ཕིརོལྲ་གུ་བཞི་དཀརཔོརྱབས་ལ། རྡོརེདཔ་རྩེ་བུ། དེའིནད་ ཚོགས་པྨདྨ་འདབམ་བརུད་བྱས་པའི་དབུནསུ། 
ཚོ ཆུ་མསོརབཆྱ་ད་པ། ཤར ཁ་ད པོ། „ ལྷོརའིནཆེནསེ་དཔོ། དདམ་པཔ། 5 བི་ཐབ་ཏུཔེཿ ༈ར་ པཔ 23 དྷེནསསོརཔཤིས་བསོཿཿགཞིདང་ 
ཧ ཅེག ˆ ་ འི་ཕེདབྣནམསྱང་ཞིད ལྷུགམརྣམསམྣཿདང་འའོ།ྱ རཾཞསེགཞྱིརམ་སོགས་གང་བྱེདྱ་༡ངཐབ། འིདེབོནས་ཆོགཔའིིར། ལསྐ་ཐམས་ཅདཔའི་བབཅེནྱ་པའི། །ཡཔལས་ས སོལོའི་ཐབ་བེདན། 
ཙཾ།ྒའདྲལ། སྣཾརྱི་གཤི། (ཁྱ་བེརསཱཿཤཏེ། དེགཉེསལ་་ ་ལཁོར་ལོའྲི་པེངབས་བསྟོགགདྷུའདབུསསུའཁེར་ལོའོ། _ རྒྱས་པའིགྲུ་བཤིསརཔོརྱར་ཁུ་དོ། །དཔུཕས་སུ་ཁུ་གངཔ། ཤོད ི་འངས་བསོརབ། པ༔འདབསསུ་དཔ |° ཏ 
ཤྩ །དབང་ླིག་གམདམརཔོ། ཆུདབངསིབབ་ཞིཤལ་བྱབེ་རདསན་ལ་པླས་བ།རབ། དྭངས་ུ་པྱདའོ། །དུག་པོ་ལྲ་གགསམནག་པོ། ཆུརསརཏི་ཤུཔ། དཔངས་གསར་བྱན། །གཞེནདཔྲསནས་རགསུམ་པ་དྡོང་གདེངསཔས་ 
༢།བསྟོརབ། དབུས་སྡུནྡོ་རྗེའོ། །ལས་བཞེཀའིཐྲབ9ྱི་དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་གངབཀོད་པའི་ཚབ་ཊརྡོརྔྲིའོ། །དེམལས་སོ་སེའི་བུ་ (དཤཾངཿམ།  དནགས་ཅིབལ་འྱིི་ྲསོགཟགསམེདཔས་ཐབ་ལས་ཅུང་ཐདདམའ་པབྱཡིགསནས། མབྡྐི་བལ་ཤར།, 












ཐ་བ ར་དི 
ཚོག 





རུ ་ ཅར ་ 
བཏུགས་ཨུགསོལ། །གཟི་བཛིདཆེནཔོསཡི་ལཱ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་སུབ་པ་འོ། 












ཨོཾ 
པ་ལཱ་ཤརམོས་ནས། ཨོཾ་བྲཛཔྲ་ཝ་བཱ་ཨསྭ་ཧཱཞེས་སུམ། རྱགོཏོརམོག་ནས། ཨོཾ་བྲརཀབེ་ཕཱཡ་སྭཱརཾ། ཞེས་སམ། ཨམར་ ་མོསནས། ཨོཾབྲང་སྭཧ་ཀརྭ་ཡསྭཱྱ། ཞེས་པས་དབུལ། དེནས་ཨོཾ་ཨྭགཱཡེ་ 
[ཨཱ མ་དང་། ཨོཾྲཔཱ་པ་སོགས་སྔར། ཉེརེག་གྲིག་བསསབསྟུནབའྲིསག་ཅིས་ཏིལ་ནགདང་། ོཾ་བྲཛླབཱ་ཡཾཱཧབས་དང་། ཨོཾསྣདས་པ་དེསངཱ། ཞོདམུར་བའིཟས་མཆོག་དང། ི་ཱ་གའ འྲབསཔོ་དག ཅོ 
སིགཱ་ཡ་སཱཧཱ། ནས་དང་། ཨོཾམདྣབ་ལཱ་ཡསཧཱ། སྲནམ་དང་། ཡོཾབཛྲཐཱསཱ་བཱཔ་སཱཧཱ། གྲོདང། ཨོཾ་བཛུནཱ་ཡུཌེསཱཧཱཾ། དྲུརབདང་། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་པ་ཏིཏཏབྷཾཾསལཱཧཱ། གུཿཤཱཧེསཱགསནམསི་་མཐཱཱ།ིབའིསྭའི་དོདལ། རྒྱམཔལ་ 
བཀ དཔངལ་ཛྭདིཀ དག་པོལ་ཙཱུཾཕཊ། ཅེས་བཏགསནས་ལན་བདུནནམ་ཉེརག་ཅིག་དབུལ་བའིརེས་སུ། སྦྱིན་པའི་བདུག་པོ་ལབོརདང་བཅས་པའི་ཞེས་སམ། བདག་ཅག་འཁོརདངབཅས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི། ཞིབལ། ྡི་པ་དདི་ 
བཞད་དང་གདོན་དངབརཆད་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདིཾཀུརཱསཱཧཱ། རྩས་པལ། ཚེདངབསོད་ནཔྤུ་དཔདཔལ་དབའབྱེརཔ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདཔ་ཏཱཾཀུ་རུམོ། དབངལ། རྒྱལ་པོ་དངཔཔངྱིཏ་དང་བློན་པོ་ལསོགས་པམི་དངཡིས། 


པས དིའྱརས་གཏོར་བུས་ཞི་བརབལོ། དེནག་བྲསེགྲ་སྔནམས་དུལ་ཏེ། དུད་པོ་ཡ་ཤིངྦ་ཐངས་ལ། དྲེ་བདྲརཿི ཤིངྙདཱསོསནས། ཨོཾ་བདི་ཀཱ་ཡ་སཱཱགཱ ཞེསསར། ུདྷཔ་གངོས་ལ། ་ྒ 
[ཨཱ ས་དང་། 












།ཡིན་པའི་སྐྱེ་འགྲེརམས་དང། 
བསྲེག་རྫས་རྣམསཕུལནས། 


ོ རྤ 








གསལ ་སཏེྱོསིམམཆ་དལ། རོརོྱ་བགས་མཞིང། འཇིཊ། བློ 
ཡང་ རའ ཀ་པ ཚས ཝི ིས། ན་གསལ པོ་ཡོངསསུབསུབ་པའིིར། ར་ས རཀ 
བའིམེ་ལྟ་གཟིའརྗིད་འཐར། །མངོན་ཤིས་ཛུ་འཐུལ་ཞབས་དབལྡན། །ྲསིསམལཔའི་ཐག་པཅིབས། །རིནསཱགས་གསུབ་ཤི་བསྲང་ཕྲེཔའཛིན། །བདུད་ཌིའི་བ 
ཀཀ ` ི ` རེ ཾྲཾྲི#ྔཾཾ 
སིད ལ་ལས། ལག་ྱི་ཏད་བཅིསགཙ། ཙབ་འཕོས་ཤིངསྒུམདོགགམ། འདོདཟེ་རམ། མམ རྩི དསྱ་དངའི་ 
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ཆས་ཇྡེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྔལ་སྦི་ངོས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཕྱིན་ིམ་ལོག་བབཐེབ་ཅིང་། ཆོཨདང་ཐངཟ་བགི་བཀའདྲིནབྱིས་ཉེ་བརབསྐྱཕས་པ། ཤཱཀྱའིདགྲེ་སོང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས ཐོབ་དཔོནོའི་ 
ཏེ བཿ སྐངས ན་ག། པཱ ཅུཾསཉེ ཀྱ ༡འིངགེཾ་སོང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། ཐུབ་དཔོནམི་ཐུབྱ་ཟབའིབཟང་པོ་ཡོ་བཟུང། དྲ 
།སྲེགགིསྐབས་ཀྱི་ཡིགསྣ་བ་ དགུ་ཉིདཆེན་པོ་བསོདནམས་ཅེ་མོས་མ དཔ་ལ་གཞིབྱས། དེཿ སལ་བནམས་ོངགུར་གྱི་རྒྱུད་དང། དཀའའགེལ་དེཁནཉིདྱརས་པདང་། གུརྱ་ཧན་དངརིནཆེན་འབརཔབའི་སྩིན་སྲེག་གི་ལེའུད་། རྤ 
༢༠ མངའ བ་ཤ སྦོངགི་ལྕོརལྷ་ནི་རབལསུརབ་རོ། །དཔའཌམི་པའི་ལུགསིཉེ་དོརད་། སྭམདརདའིས་ལསོགས་པའྱིསིནྲསེག་བངའདེན་རུར་བརརིགས་བརྱའོ། །ཨོཾཆོསྱི 
་པོའྱི་སྦས་རྨའི་བགེགས་ཐམས་ཅ་དྲསེག་བས ར་མཛོངཅིགསྭ། དབངདག་གཉིསཀསྔགས་བཟངཔོ་ཡོངས་བཟུངལས་གཤདཀང། ངསྦྱ་རས་བོདཔ་ནས་ཤྱིནས་ཀྱི་སྲགས་དངཐམས་ཅད་བ ཤདཔོ།། ` { ༅། །དཔའདྡརི་ 


།ུླིད་ལསགྲསཡཔའིག་ི་མི་འ་ལྱིབནབར་དཔ་ ་ལེགས་བརཤདཔའི་ཟུ་དངས་ཕྱགསསོ། ནི །དཔ་ལྔ་དོངགརྱྱི་དུད་ལས་གསུངས་པའི་གརྣ་མསི་ཡི་འདབ་འྱི་བད་པརབྡ་ཛདཔ་ལེགས་པརབ་ཤདཔའི་གུདབངས་ཞེས་བབ། བླམ་དང་་ 
ལརྦཿམཁའའགོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངགིམཁྱེན་བརེལིའོདཟེརཅིས། །ལྟ་དན་ ཐིབ་པོ་ཀུན་བསལནས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོདམཛདཔའི། །ཡོངས་འཛིན་ཉིམ་དེལ་འདུད། །དེེས་ནེདྡོར་ཉྟར། ཚིག་གིཆ་ཤས་དྩི་ 
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ེྷཱཏགོསཆེནཔོ་འི་ཞུརཡིདཀའའ། 
ཀལ་དགོས། སྡིགས་བྱེད་ཁྱིག 


བཏ 
༢ སྟངམ་སྙ། 
ཁྱདཔད། གན་ 












ཨབ གུངདཀའ་འབྲེལ་ལས། ཟགབ་ཡབྱ་མ་ུག་བབང་ ་ཁ་་ྲག་ཀ་་ །བརཔར ཟའཐབཿཅའལསོགས་པའི་ཡོོ་བདནམསགཞག་གོ། ཞིདིའབོ་ཁ་་ དཱ 
།ལ། ཞེས་གསུངས་ལ། སུམ་རིམྱཧིབ་རམནིགུགསུམ་པརྱཧཱེ། ཆོས་འབྱུངགྲོབཁྱེརཉམས་དགའབར། རྡེརེདམཚིག་གླུ་ཡིས་དང། །དྡོངཏངཔའི་གམ་པས་གར། །མཐར་དྡི་ཛ་ལ་སོགསསོ ་ | 

གསུང འིགཔལནི། མལ། ས་པར ག་གམ །བཤིནཿཊབའི་དུསམི་འདསྟ། སབསྦྱ་རུསའི་གརནིའཆེ་ལས་སོགསབྱུངབའིཚེདང། དགྱིལ་འཁེངསྨྲབམཆེདདང་། བགནས་སྲོགས་བེདཔའེཚ། 

4 བྲོངཊི་ུལ་དུ་བེདདེ། རྒྱུད་ལས ིའི་ཚབསྲུབ་གའམ། །ས་ི་འཁོངཔའི་གནད་འམ། །རབ་གནས་དངི་ལ་འཁོརཔྱིནསྲེག་དང་ ཆརམེདཔ་དཔཞིབལ། །སྔགས་དངསྒོམ་པརལྡན་པནི། །གང་ཞིག་བདགནི་ རོལ་པ། 5 

དེ་ཡི་མདུནད་བདག་འགཱཧེ། །དེ་ནི་བཛུན་དུཡི་འྱུརདོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལུང མ་ད ཁྱདཔ་པྱིདུས་བིཤེས་བྱེད་དཔྲ་ས་པའི་ཕྱིརངོ། །རྡོརྔ་རིག་ནི། དཅིལ་འཁོརྱཅེས་བཟུངབ་ 

འདནི་ར་སྣ་ལབ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརཿནྱ་ཧིསྱ་བཱ། །འདིནི་དམ་ཚིགརིམ 









ཤཱ 












རྒྱུད་ལས། བང་ རཿ པའི་མཆོག །ཅེས་གསུང། ལྔ་ཕ་གང་འཟུབབའིལགཆཆི་འདྲསྟེ། སཔསྐྱརཱསྱ་ཀི་གརལནི། ལིགས་ལྔའི་ 













ཟ(༄༅། །པའེ་དིལ་འཁོརྱཧི་ལྭ་བོར་ལོནམམ།ཁའལ་བཏེག་ལ། བདགཕྱག་གཉིས་པའི་ འེདྱརལ་ཡིས་མིགགཉིས་མདངཆུལསཏི་མ་དངྣཇ་བརྱའིནྱཧིས་བླ་དབས་ལྩ ཡོགས་ཞུནཏབཝལསཔས། བཞེ, །ས་བསྲེགཔ་དང་གསོཝང་། 
རྩ བུསཞས་དབངལྔནདུརྲནཏེ། །ངནིདཔལ་ལྡནསྙིངརེ་རིབདག །ཅེསྱཧབ་ལསོགས་བས་བགེགས་ལ་བཀའབསྡོལ། ལེའུབྱུབཞི་བནས་འབུངབའིཚུལ་གེས་འདུགསྟངས་དབ། རྐངསྟབས་དང་། ལགརྟབས་དང་། གྲུའིའ ± 
ིབོགས་པའི་མངས་ཆུས་ཉིསས་བཟུངས་པའི་ཕོགས་བདགགི་ྩབས་ཏེས་བླསངབརྩ་འོ། །ཞེས་བྱབའེདོད་ཏོ །ཞེས་གསུངས། དམ་གརའདེང་ཏིས་གཅགྱབེདཔའ། ཧྱརྡོར འདུས་པ། དེམ་ཆོགསགཔོསིྱིལ་ཆགདང། རྡོཕིང་། 
ལི་བདང། བྱབ་བསྡུས་པ་ལསོགས་པསྡིའི° ིལ་གྱ་ཆད་གིམཁས་བུ་ནས་ལ་ཚད་བྲགས་པའི་གཞུངཆནཔོན རསཱ་ལསུབ་ཤདུབ་མེདད། །བྱསདཔདེ་རུརྱབས་པའི་དགོས་བསི་འྲདེ། སངསྦྱ་སིག་ཞི་གཞན་རེསསུ་བཅུངབ་དང་། གཞན་་ 
¬ གྱིགནོདབ་ཟློག་བདཔ། གྤོས་བཅསཉྱི་སྩོདཔ་འེཚོགས་ ཿྱིའབོརལའཆུལདས། བདག་ཏིདྱའི་བྱསྱད་རིམ་བརྟནཔའིདགོས་པ་ཡོདདེ། གུཿཧཱརལས། སྒུ་གར°ཿ ཊེན་པའི་སེམས་ཅན་རེས རྗེས་ཧུ་བཐུང་བ་པ་ ཏཱ འཆྭལྟས་ལ་སོགས་པའིརུ ± 
ཟི།བསྔལ་ཐམསཿདཏེབརཤིབརྩཐདང། ར༠གནས་ལ་སོགས་པབཀྲ་ཤིས་པརྦ་བ་བ་བླསབཔདང། བད་གཏིད་ཀྱ་བྱེདཔའིརིམ་ ་པའི་དམེགས་པ་བཏན་པརྦ་་བའྱི་ཕིརསབསྦརསི་གརྱང་ོ། །ཤེས་གསུངས། རྡེརྔའེགའནི། ས་ 
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༢ིེའ་ ༨ ༦ 


ལོལལོ ` །དཔིད་ལསོགས་པའི་ཐོདཔནམས་ནིདིན་པོཆེའོ། ། རརཾ་ལ་ཌ། 
དེབཞིནད་མྱ་བལ་སོགས་པའི་ཐོདཔྷ་ནས་ནིབླདལའོ། པར་འ 
གཡོནཔའིམཚནམནམསནེ། ཁླཌགདང། ཐེདཔའ་བསྡུའོ། །ཞེསྱ་ཕུག་ ་ལ་སོགས་པཇིརརབསས་བ་དེབ་ཞིནདུ། མམོ་ལསོགས་པའི 





ད་ནས་བ །ཕྱུག་གཡོན་པའིཐྲོདབརྣམས་ཉེ་བརབསྡུས་པ་ནིཐདཔ་དད་པྟིག་འོ། །ཞེས་དང། དེའངཁངའུ་བརྩེགསཔ་རྣམསནིའཁོརལོལ 


ག་པའི་མ ེ་བུང་ཡགས་པའ། གས་པའོ། ཡལ ཏྭཾ བསའཀློ་གང་པོ་ཆེལ་ཨོའ ས་པའི་ཐོདཔ་ མནི རོརིའཊའོ། 
ཤཱ ཀཀཏ་ལསགས་པའི་མདཔ་ནམསཞངགྲིལ ་ ་ཀལོདྷསི་ཤབསལགྟོགླད་པོཆ་ལ་སོགས་པ་འྲི་བོདཔྲན འིརྡོདལའོ། 








ཤཱ བསྣུབརབྱསྟེ། དེ་ལགོ་ཧྲི་ཕསོགས་པ་བསྡུས་བཞི། ཧུམ་ཀིའོ། [ །ཨསདས་པང་ལུག་ ནི། བངསྱུས་སུནན། །ཕྱགནཔདྨཿནལསོགས་པནི། གོས་དག་མོའོ། །ཕྱགནཏི་མཆནདངྒོ་ལྭགསམལསོགས་པདསྭས་པི། སྤོལ་ 
ངཿ མའོ ཟམས་དངྱན་ོངནསས་བྲས་པའི ལོ ྷ ་ ཛུར་བཞོ། དུབ སྨྱུབས་ཏེ ལ་ཨ 
བསྟོདཔརྣམསྱའོ། །ག ་ནིང་དའིར་ཤེསྱཁྱིལ་བདུདཅྱིས བསང 'པརྱཔ་བནི། བ་ཉི་ཆོག་བཞིནན་རི ིནཧིསབླ་བསནས། (༨༦ ཧེ: གི་ས་ བའ་ཚོགས། རོམབཚིས་བ སཚེས་བརྩ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ཇི་སརདྱཀིལ་འཁེར་ལཁོམོའདི། །ལུསྦའི་རབ་ཤིནརོག་བམེད། ཞེསླ་གླབངཞིངརབགིས། །ལྷགཔའྱ་ཝཱལི་ཧིངཔོ་བརྗོད། །དེནསཐམས་ཅདྱ་ཅིས། ཀོལ་ཨིིལསོགསབརྫོརའླགླབཔ་ཞིང། རོལ་མོ་ 
།ཆད།པསོངབའིཡི་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོདཔ་ ཡིམ 


|; ུཚ་ ༽ ༨༤ ༨ ༥༣ ་༨2 ༨ ༢>-¬ ༢2 +: རྨ ས་ར ལེ 2 ། 
སྣཚོགསཔའིསླ་དངབཅས་བས་གངུས་བའི་མཐར། མེགཡོ་བས་ཐོགྲ་ས་པའིའ་ཁེརྡ་ནམསའིས་ཆུབཞི་སྨོནོད་འཕྲོ་བའི་ཉེརསྱོད་ལྔ་དང་། རོལ་མོ་ནྣམསྱྱིསམཆོདནས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའིབསྟོདྭབས་ཡངདག་པརབསྟོདདོ། །ཐམས 
ཧཱི ཧཉིསཔརྗེསཀིཚོག་ལ་དྲུག ཕྱིརོལ་གྱི་འབྱུང་པོ་ལ་ཕྲེནལས་གཞེལ་བའིིར། ལྷགམའིགཏོརམ་སྙིན་པ་དང་། པཔ་ཤེས་ྱི་མཁའ་འགྲོམ་བསྡུས་ཏེ། དག་ཅིངབཀྲ་ཤོས་པརབྱབ་དང་། ཆོག་ལ་ག 
¿དངཱ། ལུསབགགས་པ་འབྲསབུ་དང་ལྡནཔའི་ཕྱིཾར། སྩོན་ལམ་བཏབ་བ་དད། མདུན་བཅྙེདཁྱིམགྲེནྒགཤེགས་སུ་གསོལཏེ། གཏོངམ་བཏདབདང། བསྲང་ཨུས།ྲཨཀྱི་རཾསམི་མངོན་པརྱ་བཱ་སྟེ། དངགྱ་གདཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་ 


ས་པའྲི་རྡོརའི་འགྲོསཀྱིསཿ །ཁང་བ་པསོང་ ནམས་དགྲོལ་བ་ལསོགས །ཚིམ་པྲ་དུག་པ་དངོས༔ ཕོལ་འི་ལྐམ་བྲསྒམྨ་ཞིང་རཔ་ལ་དབང་འོབ་པ་ཡིན་ནདོ ཡིནནསིང་ ཅི 
རིགས་པའི་དྡོརའི་འགྲོསྱིས་ཆས་འཇུག།ཁངབབསོང་ནས། རྒྱན་རྣམས་དགྲོལ་བལ་སོགས་པབྱའོ། །དུག་བཚམ་བ་དྲུག་པ་དངོསོ་བྱ་བཞི། ཕོཉའེ་ལམ་བྲསོམ་ཞིདརླུང་ལ་དབང་ཇོབ་པ་ཡི་ནན་དཇོསསུ་བྱ། མིནནསྟིངགར་བདུད་རྩིབྱུག། ། 
` བཞེནབྱའོ། །རྡོརྡཾ་སྤབ་པའེད:ཚིག་གི། ཚོ་གརྒྱདའགྲེ་ལམན་བག་ལས། །ཇིལྟདབྱང་བཞིན་བྲེས་པ་ཡིས། །ངགེ་བས་འགོ་ཀུནམཆོག་ཐོབ་ཤེག་ །ཅེས་པའདིནི། དམིགས་པ་མེད་པའྲེ་བུགསྔ་རཆེན་པོ་དངལག་པ། ཆོས་ཆར” 
འ། །དྡ་སྤྲུབ་པའདམ་ཆགག། ཆག་རྒྱུདའབྲ་ལམན་ངགུ་ལས། །ཇ་ལྟ་དབྱངབཤེན | །དགངབས་འགཀུནམས་ཐབ་ངག་ །༦ས་པ་འདན། དམ་གས་པ་མེདང་འཐུགས་རྫཚེན་པ་དང་ལྡན་པ། ཚེས་རྩ་རྔ 





་སྩིབོས་ལེན་པཤུ གྲུ མི་གསལ་བྷམསྭ་སོབ་དཔོནྷབོ་ཐོས་ཆེན་བོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལསཌ 


་ 





ར '; རླ 
དས ིད་བདནུརཅི་ལུན་ཐབས་བཞིནབའོ། 
གཏོརམ ཀླེ ཛཾ 0 །བགགས་བླ  འ རང ཉིད་་ ་སོའི་ ་སྤཐདོན་དངབཅས་པ ཡས། བའ 

དང་པོར སྲོབ་དཔེནཁྱིས་ག པཿ ེ རོལ་པའིསྟབས བྱཅང་བསམ་ ཏག གོབ གཡསགཔ རོལ་པའི 
ས་ས ལག་གི རེ 


རུ ¦ 5 པ་རམ་ རེ ཧཿ 
བུ་དང་། །ང་པ་གཡ ངེ ༥ ལས་བསྐོརཔའི་སྟབས་དང་། གཡོན་པ གས་བསསོནདུསརབ་ རབ ཧཾ ཧཱཿ ༩ དཾ འུམས་པའི་འཆའ 


།འཕགས་པས་མཛད་པའྱི་ཕྐོགས་བཞི་གཏོར་མའི་ཡིག །ཆ་བཞིནབྱ། འབྲིདདུ་བྱེ 
ངེ 


རོ 
དེནས་ལྕཔས་གྲེ ཊྲ: ཤལ་བཞག་པའ ལཨ། རྐང་པ་གཡོནཔའི་མཐིལསལ ལ་བཞག །ག བོའ 


-2' 
ཟེ 
: 
42 
@ 
ཌྲྭཾ 
ཤི 























༄༅། །ཆེནནས་བརྒྱད་བའོ། །དང་པོནིཿ ་གུམལེའུབཅོལྔ་པར། སྒུ་བཐབས་གསུངས་ལ བ། 
ཤིའི །ལས་ཚོགསའ། གཞ ་སགས་དངདོདགཏོང བའི འི་ན་ག ད་ བསྟནཔྒུ སྒྱུབ་ལམསྤྱོར་གསུམཆངཔའིམནངག་ཙག་བཤད། འདེཊ་སན་ག་ཅུང་པ པ་གཅིག་ཡོདཀྱང་གུར་ 
སྣ [འགྱུརརོ། །གཉིས་པལ་བྲམ་ཟེམ་ཆེག་ྲེདྱི་སྦུབ་ཐབས་རྩོདམེ དགག ༡༦༠༦ །དངཔོལ་དངེན། 
(རྗེས་གནང ཞི་བ །བརྒྱུད་པ་གསུ ་ བླཆེནམལནས་བརྐྱུད་པ་འདེ། མནཾངག་གཞནལས་རྒྱས་ཤེང་ རི ' དཿ གུ་བཟབས་ ༄ཅ་བཀའིནངནཡོདིད། དེནམས་ཀི་ལ་དཔ། ངཱ 

¦ མགན ་པས། རྒྱུད་བརྟམས་ལ་༡་འ ༦ རྒྱས་ཤེ། ། མངའརིཿ སྭ་སོདདུ། བན་པོམངཔོལ། དྲག་པོའིལསསྦོར དྲ་ྲ རའ 12 
ྦྲབཔགོ། | དངའ ས་བ རས ༢༥ ཚིགས་ཆེབརམཛདདྲོ། །འདིལྱརྱང་སྲབ་དངྦག་སྨྲབ་གཉིཔ་སོ། དངཔོལག །སུམ། ོད་པ ཤོས | ཕག་གི་ལ་ག་འ ལེནམ་ཉཿཿ རུ 
ང་ང དག ཕ་པ་བུདགཀ་ར ཐཐ ལེར་བྲ བ་ལ་བེའ་ བཀའ་ པོ ༨ མཀུངདྲ་༽ྲསབཔ་དང་ འ།བརྨ་ཏང་ 
རུལདུ་སྒྲུབ་པ་བདག་མགན་པ་ སྱིད རུ། །འགྩོད་ྱི་མུ་ལུ་ སྲུང་པ་རང་ པེདམདུབྷསེདནས་མདུན་དུམགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེར། འདེགཉེསཀ་འ ཀར ་ ཱ 

















ལས་སྭཾཿ 










བལས་གསུམ་ཐན་འསེདདང་བཅས་པ། 


ནམ་དམ་པ་ཀུན་དགའགགས་ྱིས་ ཿསེན། བརྒྱད་པའེལོརྒྱས། 








བེདབའིཤདམས་འགདང་། བསྙེནསྨྲུབསྦགས་ནས་བྱེདཔའིམནངག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། འདེའིལསཚོགས་ལ་གཏོརམ་མེད་པར་ཁ་ཟས་ལ་བཅེནྟཏེདྲག་བསད་པ། དྲག་བགེགས་ཚོགས་མུ་ཟབ། བུང་ཤྭཐགས་བ། བླྲབས་་ 
པའིམཤངག་ །སོག་འཕྲོག་པ་ལསོགས་པ་བཞི་ཡདདོ། །གཉིས་བསྱེ་ཆུངལ། ཞིབན་པའླིགབཔཅེསཔད་ཐམ་ེནཆོག་སེྱ་ཡིསབོདཔ་ ༤ རྐང་པབྱརདཔ་ལ་བཏནནས་བསྟེནྭ་སབལས་གསུམ་གྱི་མནང་གཅིག་ཡོ་དདོ། །དུག་པོའི་ ་ 
_ ' གསུངསུགས་ཕྱི་པའིསྦྲབ་ཡུགས་ཞེས་པ། སྲོབ་དཔནལོཀ་ཤྲིས་བརྒྱཿབའི་གཞུང་དང་། དེལ་བརེནཔའི་བསྙེན་སྒུབ་ལསགསུམ་གྱིམནངགལས་བཤི་ཁསྦོརཕྱིམན་གཟུ་ཊ་མ་ཅིག་དང་བཅས་པ་ཡོདདོ། ག་མཆོག དན 
གསལ་བརབཞུགས་ཤངེ་། ལྕམོནགམོའིགྭ ས་པ་རིཔས་བསྲུརབ་དད། གདནབཞའེལྷགགཏོརཙེསྐབས་སུ་བཤདཔས་བསྟ ཉཱན་ལུང་ཆེནམོ་ཡིན་ལ། བླམ་རྔོག་པརྣམས་དུདསེལ་ ལྟ་མོཞེས་པའིམཚན་དང་། _ 

། བསྩུརཔའི་གཞུངལ། བླམཧཱ་རོབས་མཛད་པ° རམོའིགམང་ལྦུབཅསེ་པར་འོག སསོ། །གསུམ་པའ་བོརརྐྱང་ལ། སེནཔ་མེ་ཨུཾ་ཤི་སྨུབཐབས་དག། ལསམ་གོནཟངས་ཤིསནི་ ཙྱ་སྨྲབཐྲབས་གཉིཾསསོ། །དང་པོལ། བོདཔ 
སི་ིསྔའི་སྒྲ་བཟབསཚིགས་བཅདམ་མདོངབསས་ཨི།དང་། །དལབརྟན་ 


རཿ 


རྗེས་གནང།ཡི་གྡེ་མས་ཡོདདོ། །ལས་མགོན་སྱི་སླབཐཐས་7 














ཤེ།༅། །པཔུར་ཤར་ཤཡིནམཛ་་མགན་པའིབ་ོན་ཤའབགྲིཨམདདྲབེནཅོགིིཿཛདཐ་བའི་མ་པོཊ། ཏཱམསུན་ིགམཛོད་བེརཔའིདྲགམདོགོ། རྟེནཏཏཱགཡག་སོགས་བ འཛྲུགསྡ་པའི་གདམས་ངག་ །ཡོན་བདག་ལ་ 
ཧྱ བཀའ་བསྤོ་བྱེད་བའིགདམས་ངག_ ཏཆོཿ་ཝོད་ཡིད་བཅི་གདསས་གནསས་པོ། །མ་བལའགྲོསག་སྒྲབལ།  ལྷ་བརྒྱདརུབསོར་སྒྲབ་པའི་བསྙེནསྦྲབ་ལས་གསུམ།  ུནདགའ་དཔལ་ཨྱིས་མ་ཛདཔཔའི་ལྷ་བརྙང་ཏིརྗེས་དནང། 
¿ གཏརམ་གསུམ་བྱམན་པཀརྣམསས། „ ཡངདམམའི་སོབམ་རོདི་ཝཱ་བཅན་ཅིས་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་གདམས་དགགུང་མགོན་གླན་ལུགས་སྲུ་གགསཔ་ལ། གསམགན་ལ་ལཱ་འདབང་བསྐུར། ¿ གའཡངནཏུགས། གཏུརབསད། ཞྭལ། 
ཀཾ ཧུམ བསདལས་བདུན་བནམསསོ། །ཡདནམ་པླིོབམ་བརག་ ༠ རྡའདཔལ། །ཁམས་པ་བླས་ཤིས་སངགེ་།སྭ་མཱཔོཿལ་ལས་བརདབཟེབྱརདིས་གཞལ་དམིགས་པགཅིག གཏའགཏོ། རྟེནགཏོར།རྒནགཏོར་ 
“༨ [གསུམལབརེནུས། པཉྟེནླྲུབ་ལས་གསུམ། སྩུབཔ་འིག་དམས་ངགདེཡཞ་ལ་ཤེས་གཅིགདངགསུམ་ཡོདདོ། །ཅེས་པའདིདཔསྱནུའིཚོས་གི་བམ་འཕགས་པའི་དནད། དགྱེ་མོ་ཏུན་དགའ་བཟངཔོས་་ བཀེདཔ་པོ། ༈ 
[3 །ངུ་འམགེནཔའ་ྱུབབབསཅུད་ེསཅུ་བའནུགས་སོ ˆ § _ །དཔའ་ནག་པོཆེནཔོལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚྱིས་རྡོརྗནག་པོཆན་པོ་འོི་ཉིདཀི་གླུ་དང་གསུང་དང་ཐུསྱུམ་དོརལསཕྱུངངོ། །ཇྲཾགི་ཡེ་གེ་ལས་བྐྱེས་པ། 

















ྱག་གཉིས་པ་དངཞལ་གཅིག་ལྡན། །ཁདོགནག་ཅིངཆེ་རུའབར་བ། །དྲི་གུག་ཆོདཔ་འཇིནབ་པོ། །མགོ་བོའི་པེངབས་དེ་ཤལྷ་བས། །མཆེབཆེནཔས་འཇིཀས་པརྩཔེད། །གཟུགས་ཐུངགའི་དྗའིདཝེནལོ་ཉིད། །འནགཿ བབ "1 
།སློ་པོནལྟཏུག་གདྲནབདང། །གཔཤཱིགདཀོནམཆོག་གུམ་ཁོ་དད། །སེམསཿན་དུམ་གསོདཔརྣམས། །ནག་པོཆེན་པོས་བྲ་བརབྱེད། །རངགི་མགགཡསག་གཅོདྱབེ ཧ། །ཁྲུག་ ཊི་བང་བ་ྱེ། དེ 
ངོ ¦ ཨི་བོར་འདའདུགནས། ]དེནི་ཏིལཙམ་གཅོད་པརྱཀེད །མོན་སན་བེ་དང་པྲསཏྱེ། །མི་ཏྟག་འདུག་པུ་བྱུགཔ་འཇང་། །ཤ་ལྔ་ཉིད་དང་བདུད་རྩི་ཡཾས་ _ །ནག་པོ་ཆེལ་གཏོརམ་སྦྱིན། །སྔ་གསནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཤ ཤུ་གུ་ལཱ་ཡཿཤཱསན་ཨུཔ་བཱངེ་ 
ཁྲི །ེཊཿཨལྱཐིམ་ཀཱ་ལོ། ཨཡཾ་མེ་དོཏ༔་ཡཱ་ཡ། ཨ་མཀཱརེ་ར། དྲིབ སྲུར་སི་ཏ པཱཨི་དདདྟཾ ,གཁྦའཱཧའཱཧཾ། མཱརམཱར། ཧའ ཧཱཏན། དཧཧ། པཛཔ་ཿ།དདཔ་ཀེནར་ཡརྱུཕཊ། ཚབ་གསུམ་ རེ 
ཡིགཟུགས་བཅན༽། །བུསྐརས་བུས་ལཆོརམས་དགད། །དུག་དདགཆེཿོགས་ཤིས་སེས། །དྲེན་གང་གིམད་གིས་ན། །དནམ་མེ་ལ་གནུང་པརྱང། དི་ལི་ཨཱཞཔི་ཝང་འགུར། །དཔལ་ནག་བཅིན་པོའི མ་གས 
རྫོགས་སོ། །ར་བཙུན་འདགམི་ས་དརྒུདཔའེནངགརྗསམྐྱ་པ་ཡ་བརྲས་ལ་བབས་པཔོ།། །།༄། །ནག་པོཅན་པེའིཕའ་པགསཿཿཏལུ་ཡུཔའཐུདསསོ། ཧ །དདཔའ་ནག་པོཆནཔོལ་ཕྱུག་འཚལ་ ག་པོཆེན་པོང 
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དེ་ལསྭསགསྲ་པབའོས་སློབ་དཔོན་སི་ཞལནས་འཐོན། ཁེདརདནམས་ནག་པོཆནཔོར་གསལ་བའིཤལ་དུགས། ཧིངགརཏིམ་འེདིལ་ལུཁོརྩས་སེངདླུའནགཔོབོམ་བ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། འདྲེནམས་ཀྱིརེསཟྫོས་མཛོདཅིག 
„ ཅེས་བརྗོདལ། རབའྲི་ཕེང་བནས་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ ཧས་ཙཀཱ་ལ་ཡླ་ད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང། ཤཱསན་ལན་གསུམཇེས་ཟོསེ་དདུབཅུག་ལ། དེ་བཞིན་དུམདྷུདན་བཞུགས་པའི་ཝ་མོནགམོ། གདོདསྦྱིནཔོལོ། པུཏྲ་ 
]མེངསཱིད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཕྲེད་བུང་། མདྡརེནགཔོཆེན་པོརབསྲོམ་པའི་ལྟེ་བབཟཾམཔས། འཁེར་བཅས་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འཨུཊདབསམས་ལ། ཨོཾ་རོརདུ་བི་སོགས་ལྷ་མོའིསྔགས་ལན་གསུམ་དང། ་ 
_ གསུར་རྗེས་ཟློག་བྱེ་དདུབཇུག །མཐའ་ཕྲེངབ་དངམེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་ཞིང་། བཅཐ་ལཱནབདག་གི་གཟུཔལགསྱི་། །བདག་ལ་འགོ་བརམཛདདྲུགསོལ། །ཞེས་བརྔོདད་གཞུག །ལླེབདཔོནགྱ་མེཏོག་སྒོབམའི་མགོརཔཞག་ལ། བཅོམ་། 
' ལྷནའདལ་སུལ་ལགསའི་ ༈ །མཆོས་ལཱནའདེལ་བིནྱསྣ་རོབས། །བཅོམ་ལན་འད་ི་བིནྨ་དབབ་ནེ། །འདེལ་འགོ་བརམཛད་དུགསོལ། །སྔགས་ཀིདངོས་གུབསལ་དུགསོལ། །བརྡྱལ་ཞུགས་བརྟན་པརམཛདདུགསོལ། །ཧཱུཾན་བདག་གམ་ 
[རིག་པ་འཛིན་བ་འདལ་དབལ་རྡེརནག་པོཆེན་པལུམ་དལ་ལཁོརདང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱེསྐུགསུཿཐུགས་ཀྱི་པྱནེ་རླབས་དངརྗེས་སུ་གནངཔ་ཐམས་ཅད་འཛུག་བར་གྱུར་ཅིག །ེལྟར་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་བ་བུས་པས།  དེབཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅད་ 













ཐངབོ། བགང ་་་ 


རི སོ འཕགས་པ། ཞང 





ཟོ ་ 
ང་ངོ 
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་ཟ༠། །གཡས་གསེར་ཧིིསྲུ་གི། གཡོནཀཱད་ཁྲག་ གིས་གངབའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དངན ག་གྐོན་བཟའྱོནོ་ཞོང་། ཕྱིརུའི་ལནཚང་ ཅན། དེ་གཉིས །ཀྱི་ཐུག །ས།་ཀནས་ཡབ་ལ་སའི་གཉིས་དང་ཡུམ་ལསཔོ་ ཡྤོ་གཅིགམདུན་ 
ཚྭ (ཐུས་བལུས། བྲའམིངྲསང་ག ཡུམ་དུ་སུརཏེ། ཐིམསརདནག་པོ་ཞལ་ག །ཅིགཕྱགབ།ཉིས་པ། གཡས་རལ་གི་དཔགཡོན་ཐོདཔལག་གིས་གངབ་འཛིནཔ། དངྱཧ་ཨཾ་གརག་དང་། དརནགགིནབཟས་བྱཧནཔ། ཡལས་ 
ཤྩ ག་བ སྟག་སཱགཅནགཡས་དམ་ཤ ཤིངདང་གཡོནམི་སྙིང་འཛིནཔ། , སྦྱི་ལས་སྲིང་མོལལ་གཅིག་མ། གཡས་གསེར་ཡྱི་པཱ ཕུ་གྲེ་དང་། གཡོན་ ་རྒྱུམ་འཛིནཞིང་། །བནས་མེ་འབརབ། ལྔ་ཀའངཔྲུམདོག་མཐིངནག་རབྱའ་ཁོས་པའི་་ 
;#  ་ རྔས་པའྲི་ཕེང་བ་དང་། མེམགཾ གྲོ་རོན་པའི་དོ་ཤལ་ཕྱིས་བརྒྱན་པ། རམ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་བ།ྡ དུག་པ་ཅནཚརག་ཅེདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲན་པ་ཕྱིས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པབཛུ། 
#ླ གཡོནཅིརུའདེནཔ་དགེ་སྟོ ཡོང་གི་ག །ཐུགས་ཅན་བརྒྱ། སླདྱི་རྗེསསུ་འབྲང་བ་སྔགས་དནག་པོ་བརྒྱ། མདུན་ཛྱིཤུལ་བྱང་འདྲེནཔ་བུདམེདནགམོ་བཅྱ། གཞན་ཡངདམ་ཉམསྭ་སྫིངས་གཅོདཔའྱིཔནག་དང། ཁྱིནག་དང་། ཅཾཡྱང་དང་། མིནག་ 
ལསོགས་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབཔས་བསོརབརབསམ། བ་ག སྱིང ་ོོགིསབངྱཔ་ས་པངབས་མས་ལ།བདིབོངགཞཉིམ། སུགས 

















ཌཱ 
¡ 





ཏེག །ཛམ་བྷཱ་དཱ་པའཞལ་ཟས་འདེབཞེས་ཤར། །ཆང་དད་ཕུདྱལ་ 


དེབས 











ཐ ༄༅། །པས་ཕྲིནལས་གཞེལ་ལོ། །ཚིག་འདྲི་ཕིནལས་གཞོལ་བའི་ཆིག་ཡིནཅི། བྲཀ་ཤིས་སུ་འདོད་པ་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མདྱ་པདཔ་ཡི་ནའོ། །དེནས་ཆོག སྭ་ཀི་འཁོརལོ་ཧྟོགས་བྱས་ལ། །སྔགས་པ་རྣམས་”། 
ཚླཾ། ལ་པསནས་དབུངྤྱི ་འདྲེནབ་དཔབཅས་པས། དབལ་ལྷན་ཕྲིན་ལས་སོགས་བུ་ཏབསྟོད་ཅི་དབསྡུལ། གོགསརྣམས་ཉིསུ་རྒུན་གཏོ་པམ་ཐའནསརིམཔ་བཞིན་བཏེགུ་ལ། སྭ་གཙངས་རའེརཏེ། དེནདཔོན་སྡོབ་ཐམས་ཅདམདནས་བཅུབ་ ཅིད 
4།ཕྲིནལས་གཞེལ། མགྲོནགཤེགས་པསོགས་ལྷགམ་སྔར་བཞིནབུ། དེ་ལྟར་ཐུནྣབཞིར་བསྡུབསརྒས། གྲུབ་པའིརྟགས་བྱུངན། ཀ མོ་ལུ གཡགཡང་ ཤོམཔ་གཏ་མགའོཿསྦུང་ངེ་ཨུ་ བྱ 
ཾ།བཞུག། ཚོག་ལྷ་གམརྣམས་སྤརང་འའདྲ་བར་ཧྱསྐེ། བཏོརླ་བྱ ཆོགའོ། ད་གནས བས་ཐམསཅདྲདུ་ལུ་བ་བདགམེདཔ་ལྭ་བོ་པཞག་བདུང་། བུམས་པ་དངསྟིང་ཇེ་ཆེན་པོ་བཞྡོམ་པ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །གང་ཞིག་བསུན 
ཧྭ ིད་ཞིའི་དྲག་བཀེགསྱ་ལུང་། །འཇེམས་པརྙས་གཞན་ཀུད་ལྟི་སྒོས། །དེཕྱི་འའཕགས་ཡུལ་མཁ པགིས་བསྣན་པའི། [།སྲུཔམའཡཝཿ །འདི་གཞནཝལསཝེ ཆོག་ཡིན། །གཔའདིརདམ་ཚིག་ཅའ་གྱི་རྣ ཙེརྣལ་འྱོརཔས། ། 

དཱ །འབྲ་ལ་དངཔུཿ ཙྱ་དག་ལགས་མཐའ་དགའབྱུང་། །འདསཱརདགབ་ལྟ་དཔང་རྡོརྗེ་དེས། །གསུད་དཔ་ དྲག་བགེགས་ལྷ་ཡིན་དཔུང་བཅོམཞས།། 














{ཡངདག་བཆུད་པའེ་མན་ངག་ཇེ་བཞནདུ། །བླས་དངསྡོམ་” ་པསཡུལ་བཞིན་བསྡུབས་གྱུར་ན། 





























བསྟན་འཛིན་ལྷ་དབད་གྲང་ཁེརགནས་པ་རྣམས། །ང་ཤད་སྒྲུབ་བརུརའི་ལོངས་སྤྱུད་རྒྱས་པརཔསྔོ། །དཔལ་ལུནས་སྱའི་བཀའ་སྲུང་ནྣམས་ཅི་གཏརམའི་ཆོག་དྲག་ལསྣ་ནས་པརྒ་རུལ་བཞེས་བབ་འདིནི། རྗེ་ཙུནདམ་པ་ཡེཤེསརལ་མཚན་ ། 
དཔལ་བཟངཔོའི་དཀའདིནྱིས་བྱསངས་པ། ¬ཱཁྱའི་དགེ་སྤོང་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕཾག། གུནདགའི་ལོ་ཆོའཕུལ་ཆེན་པའི་ཟླ་བའིམཁའའགྲོའདུང་འིདུས་ཏི་ཤུ་དགུ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཆོས་ལྡན་ཙི་དགོན་པར་སྙུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཏེན་བཟང 


¦ པོསའབིས་གོ། །། ༦། །ཏཡཱཅིསན་གགཡལལསྟ་ལྱཿལ་བགསས། ༈ །དཔལ་རྲོངག་པོཆེནཔོལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །སུང་མ་འདྲནསས་ི་གཏོར་ སྦྲུབ་བྱེདཔའིམནངག་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སླུབཔ་བོཔ་དམ་-་ 
སེལ་བུངབདང་། དེའྱི་རཱན་གིས་མུངམ་ལྔ་བིབཅིམག་ནས་མི་འདོདཔ་སྣ་ཚོགས་བུངན། དེའེ་ལ་བའི་ཕྱི་ཕལ་ོན་གཅུགས་སྣོངབའི་རུལབྱིས་སྤུབ་བྱེདདེ། གོང་འོག་རྣམས་སྔར་བཞིག། འེཤོཀྱངབབླས་པའིསྐབས་སུ། རང་ཡི་དམ་དུ་་་ 


གསལ་བ འོདའྲོས་མདཿཉིཿོོ་བགོསསརོ་ཝིགཀརཛཾད་ཀར་པོ་བསུམ། དེ་ལས་འོད་ཟེརདང་། བདྷ་ཊིདཀརཔོ་དབགྱརཱ་མེ་དཔྱ་ཧུང་། མགན་པོའི་སྒྲུ་གངཐུགས་མ་མཉེསཔ་དབ། ཉམས་གྲིབདང། འབགས་དཅོག་ི ་ 
ཐམས་ཅདསྐདྷ། “ཡངཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེརདཀརཔོབུང་། བདག་ག་སྦྱིན་བདག་སོགསཕྱིསྤིབོརཐིམ། དེས་ལུམ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པས། སྡིག་པ་དང དམ་ཚོག་གི་ཉེས་པདང་། སྒྲིབ་བཐམས་ཅང་སྤྱངབརབས་མསལ། ཡི་གེ་ 










རྣམས་བླཟ། མུངམ་གཞན་ནམས་ལ་ཡངདེ༩ཀན་བླས་ཤིང། རྒྱན་གཏོརགཏུངབསོགས་བ། འདིའི་སབས་སུ་བསྟོདཔ་རྒྱས་པ་དག སྤལམངཛྲིགུལས་ཞུབནམས་བ། ཊུབགཅིག་གིཿེམགནཔོ་ལ་བགངབ་ཤགསཀྱི་ཆོག།དང་། 
གདོང་་་བཞི་བ་ལ་བསཔགསོནམས་མནངག་བཞིནཔ། དེ་ལྟར་ཞགགསུམ་དུབུན་ཞིརབསྒུབས་པས་རྨ་ལམ་དུ་ཁྲིལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱན་གོས་བཟུངཔོ་བཟང་དུང། -ལུགནུན་ཚནཌཐེདས་པ་དང། མི་ཤུཊག།ཁྲ་པའི་ཤར་། 
ཧཾ ཐས་སྣཚོགས་སྟེརབྱངན་ཕྱར་བཞིན་གཏོརེུབ་གཏང་རགཀྱིསལ་དུ་དབུལ། གཏོརྒོས་བྱིདྲ་པུགས་གཉིས་པོ་འདེལ་གཏོརམནུམསྨལྒབཁའ་ ་ཉེནགཏོབ་ཡདནདེ་རི་ང་ཀིབདྱད་སུང་བརབ་ཤད་ལ། ཉིན་གཏོརམེདུདུས་གཙང་སར་ 

སུངས་ཏེབཞག་པའམ། སཱཾནིཙྱི་་གཏེརམ་རྱིངཔ་ཡོདན། དེརཁྲ་ཕོགསནས་གཏུརམནམསདོ་་ལསོགས་པ་འི་སེ་དད་སུངས་ལ་བཞག་གི་ཟོར་ལ་སོགས་པརཆྲི་བུའོ། །གནས་མབས་འགལཞིགཊ་དྲུག་འམ་བགེགས་ལསོགས་པས་བར་ 
4 ཆདྱ་ཐུངན་དྲག་ཡ་དད་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསྒྲུབས་ཏོ། དེའང་གཏོརམ་ལ་ཁནམ་ཐེ་བསེདཔ་འཕ།དང་། །ཁྲག་གིམཆོད་པ་མངདུ་བཤམ། གོམཚོན་དང་སྟུག་གདིག་གི་པགསཔ་སོགས་སྙན་གཟིགསསྣ་ཚྲོགས་ཀྱངབ་ཤམ། དཔོས་གཞི་ 
བཟཟས་པའི་སབས་མུ། རབཡི་དམདུ་བཏན་པརབསློམ་པའི་ཐུགས་ཀནསཚ་ཞི་ངརྫུབ་པ། མེསྟག་ལྟ་བུའིའོདཐེརའབྲོས། མདུན་རྱིམ་གོནངོ་ལ་ཕོག་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུདབསྙུལ།  བམྡའི་བུག་ཐམས་ཅདནས་ལས་ཀྱི་མགོན 





༦༅ 





རུགྱཏུ་བཏང་བས་ལས་འཐུབ་པ་ཡིནནོ། །དེལ་བོརྭདུ་འཛིནནཆོག ུས་ཟིན་པ་དང། ཕྦྱབ་ཁང་གིནང་གིས་གཞིལརས་ལསོགས་པའེ་ ངདུ་འཇེག་རྙེན་པའི་གཏོརམ་གོརིམས་བཞིན་པ་ པལ་བཞག །ཕུདཱ་གྱིས་བྲན། དེནསརྟལ་འཕྱོརཔ་རྣམ་ས་ 
ལུ དབྲོ གས ཟོ ན་པ། སེན གསི་འརས་པགས ཏག སེབ ེ་་ _ འཛིཊ་ཐོརལམ་ལེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེནསྤ་རིརོས་ཛོུལ་མོང 
ཧཱཾ དུས་བསགཏོངམ་བཏེག་ལ། ཇི་ལྟརརས་པའིས་གཙང་སརྦ་ཡིན། དེརཔ་གཏོངམ་ནམས་མུདྱཀིསྦ་བནཏེ། ཁྭཙུལ་དང་བཅས་བམནབ་པ་༣ནག་པྱོ་འོད། ཤེས་སོགས་ཅིས་པྲུ་འལས་ལྲ་དགཊ་བླསལབས་ལག་ཅིམབནཔོའི་། 
ྨུ དམུགདྲགཔའི་ཡུལ་དུཆས་པར་བསམ། ཡ་བདྲགའི་ཡུལ་མཐོངབའམ་མཐུན་པའྲིར རུང་རྒྱ་བར་ཕྱིན་ལ་དེངསྲུངམས་འཇིག །ཏེན་ཧི་ཁས་ཟམ་སཅུད་གངཔར་བསོམ། དེནཱམས་ལ་གཏཾསམལས་སླབ་པའིགླ་པན་ཅི་ ) ཚུལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམས་] ° 
བཿ .སུདཀྱིམཆོདཔ་ སྲུངམརྣམསིས་ཐོནཊཐུའཛིམ་པརབྱས་པས། དེདག་གི་མཐུ་སྭཾབས་རྒྱས་པརབས་མ། དེནས་ྡོ་ ཐོཔ་ཛིནནམས་ཆྱིས་སོསའི་གཏོརམ་བཅུང་ལྭ་སུངསནཔ ༣སྦ་ཅིས་གཏོརམ་ཟེས་པའི་ལྟགམརམས་དགགི་ 
རྡ་དདཏུདང་། རལ་བི་དངམདུངཐུང་པ་སགས་པ་འིམ་ཆོན་ཆམེ་འབརབ་དཕུར་བུ་དང་། དམ་ཤཾཔདང། ཕྲི་ཡུག་ལ་སོགས་པརྣམསཔུ་གྱུརཔ་ལསྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉྱེས་གསུང་སྟེ། རྒྱབཔ་པོ་དང་ལྷནཌིགཏུདགྲ་བགེགས་རྣམསཀྱི་” 


















ཏོ 
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ཏྲེ 








ཀྱིགསུང་། 


3༣ 


པ་ཕུལ་པཡི 





༨༩ 








།ཡིས།_ །སྙུ་ཡི་དམཚིག་ཏམས་ཆགས་བསྐང། །རྣལ་འབོུར་བདག་ཅག་འབེརབཅས་ལ། །ནདདངགདྱཿ་གདད་པསགས། །ལུས་ཨི་བརྔརདཞི་བདང། །ཆོདང་བསོདནམསྦྱརས་པརམཛོད། །ཇཱཾག་པོཆིནཔྱོ་རོད 


།བཞདཔླ་སྔགས་ྱི་པངཾ་ཡཾས། །འབྲུག་སྟོའཁྲུགས་པ་ཕིལ་གཞོནཅིབ། །བདྡུདདང་ལོག་འདྲེནི་པ་འགེམས། །དེའྲདའི་གསུང་གིནལ་འདྱུཿཞི། །འབརུགསལ་བར་བལྒོམ་པདག །དྲན་དང་རྨུན་དུདསྟེན་་ཡིས། 


ཐན །གསུང་གི་དམཆག་ཉམས་ཆགས་བསྐང། །རྣལ་འཕྱོསབདག་ཅབ་འཁོརབཅས་ལ། 





ཧཱ།མགོནགསུངགི་ཐུགས་དམ་དསྐུང་ །ཅཕུགས་ཧིངཔ་ཉེ་ཾ་བསོགས། །དྲག་པོའིགསངསྔགས་ཟབ་མོརྣམས། །དཔོསྡ་མུབ་ཐམནཅད་བྣམཔཔའྱི་རྱ། །དགངད་སལ་དའ་བླམས་པདང། །གདོན་པོ་འ།ར་དངཔཅསནམས་ཏྱི། །བཅྩེནསུབ 
[ཚདདུ་བསྙུལ་བདང་། །ཐབ་མོའི་བླབས་བརོནྣམ་མངགཾཡ། ། 


རབ་བསྲགས་པ་དང། །རྔཆིན་དུང་དངམ་ལང་དང་། །ཅང་ཏེུལ་རརྲདིཕ་བདང། །པི་ཝལསོགསྨྲལ་སྭན་སིས། །མ་པཧཱ་པིཟཱཀསངམ་བསྐང་། །སྣཱ་ཆོགས་ཕོལ་མོའིཕྲེབགྲནམས། །ནག་པོ་ཆིནཔོལ་ཁོར་པཅས་ཧི། །གསུབལ་མཆོད་ 


།གཞནགྱིས་ངག་མནའཇྱས་པ་པོ་དས། །ཐག་གི་བརཆདཞིབ་དང། །སུན་གྲ་གས་རྱོགས་བཅུརརྱས་བམཛོད། །ཚྙུནག་པོཆེན་པོ་ཁྱད་ 





༡༤ 


།ལའི་ཐུགས་དམ་བསང། །གཞན་ཡངབསྟོདབངས་སྟན་པ་ཡེས། །བསྟོད་ཆོག་བྲབ་སོ་དཔག་མེང་རྣམས། །ཧཱའཅིངབརྗིདཔས་བསྙོདཔ་དང་། །བདེག་ཤེགས་གསུང་ ཛེ 


༄༅་ །བཅཆདཤི་དདང། །གཞནདོནཆོས་བཞིནྱརས་པརམཛོད། , །ཛྫཾདེ་ལསུ་གཞུན་ཡང་མཆོདཔ་འི་ཚོགས། །བུན་མོངམཡཾ་ནམ་ཆོདཔའི་རྫས། །བདུད་རྫིར་ ཧྱིནོ་བཟླབས་བཞུདཝིལྡས། །མ་ཧཱཀཱལའི་ཐུགས་་། 
ཧཱུདཿབསྐར། །ཐུག་ིོ་བྱད་ྕགསཁུལྔ།།ཤེས་འབམའདཔའབུཅུདཇང་། །ཁཤེས་འདན་རིར་ིནབམབསཔས།།མཀལ་ི་ུགམདམ་བང། །མཛན་ལགལ་ཤསཀཔལ། །དམརསཛྱཏཔསོགས། །ཁ་ཟནའཐང་ 


གུས་རབ་བཀངབད། །མཏཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟའདང་བཅའབ་ཡང་དགྲ་ན། | །ཁ་དགདྲི་དངརོ་ལྡན་པ། ,།རབ་མཛེས་རྒྱན་ིས་རྣམ་བརྱནཏྟས། །ཕྔགས་དངཔྱགརྒྱམརྱ་ཆེརསྲེལ། རྱ་ལཱན་པའི་གཏོརམ་འདིས། ། 
ར་ལིནས་ས་སང། དཔལ་ད གས་དམ་བ 0 ་ ་ དཀད 1 པ་ར འའ །མཆོད་་་ 
- ཡགནོད་ ནབྱཿ་མདང། ། 
















ཧུཾཾགཏོངོམས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །གཏོཿ་མ་གསོལ་ཞིང་བཏྟང་བདང། །བཞེས་ཤིངེབསྣམས་པརམཛདནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལཞི་རྒྱས་སུང་སྩོབརྣམས། །ནྡཛིན་བའི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །དཔལ་རྡོ་རིནག་ངོ་ཆེན་པྒོ་གུརྩསི 
དད དོ་ །དམ་པ་གཅུང་གིས་མཇདཔལས། ཚིག་དི་ཆི་བདེ་བླནམས་འི་དགྱེསང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོན་དཔལ་ཨེ་ལཝཆོས་ལྔ་སི་དགོན་པརབ ཅོསཤིང་དགངའ་བྱིསསོ། །༄། །པཔལ་] 
ར་བ་བ དུམའི་སྨུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ༈ །དཔལ་ཁྱེ་ྡཇ་ལྷ་བཅུབཏཉིཀཝཊཿཿཱི་ཤ་སྦབ་པའི་ཐབས་གསང་དོནགསལ་བྱེདཅེས་བྱབ། ཐྲམ་དམ་པའེཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འིངཔའཛེན། @ 
པའི་དྲཀིལ་འཁོརྦ་བུང། ལྡན་དང་། །རབ་དཀར་; ྡོརི་ཝཱ་ལསྱ་བུང་བའི། །མཐའ་ཡས་བདུད་ིཚོགས་འོམས་ཧེརུཀ །དཔལ་ལྡན་ཀེཡི་རྫོར་ཁྱ་ཡག་འཚལ། །རྒྱུད་དང་རེ་བཙུན་ཅེ་མོའི་རྣམ་བཤདདང་། །འཐགས་ཡྲ་ལ་མཁས་ :ྐ 
བཞི་གཞུང་གིངེས་འབྲངས་ནས། །བརྩུབདུཤབ་ དགྭཧདྱཾཡ་རྫཿ་ཡཾ་ "། །སྒྲུབ་ཐྲབས་གསུང་དོནགསལ་བྱེད་བདག་གོས་ཐི། །འདིརདཔལ་སྭྦ་ཊའྱི་རུད་ི་རེས་སུ་འབྲདན།རིམ་གཉིས་ཁྲིནལ་འབོརཉམསམུ་བང་བརྩབ་བལ། 
ལྷའི་སྒལ་འཕྱོར་སྔེནའགོ་ །དངོས་གཞིརིམ་གཉིས་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར། རྗེས་བུན་མཚམ་ས་ཀྱི་བྱབ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགཔ། སྲུང་བའི་འཁོརལོ་བསྙོམ་པ་གཉིས་ཀྱིནང་པོནི། དབང་ཐབ་པ་མ་ཉམས་་ 









འོ ༢ 











ཞེས་སོགས་ཀི་ཚོགས་བཅད་དང་སགས་ཅིས་དབངབསུར། སུས་གདམ་དག །ཚུཔིལཱགམ་ཡུར་ལུདཔ་ལས་རུམཛོད། ཤེས་རབ་མཐརདེདའདོདཔའྱི་རལ་པོ་གནོདམཛེས་ནམས་ལ་མི་བྱོདཔ། གཤིནརེའི་གཤེད་། 
དབུག་སྔོན་ཅན་གཙུག་ཏོརའཁོར་ལེས་སྒྱུར་ ར་བརྣམས་ལ་རྣམ་པརསྣངམཛད། པདརྨམཐར་བྱེད་དང་སཱོབས་པོཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། . བགེགས་མཐརབྱེདདང་། ིསི། ོ་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་ ་པས་རྒྱས་གདབ། པྲ། དིནསཁོ་བའི་དབང་པོ པོརམས་ཀྱི་སུ་ལས་ འདཐེ་ཆདཔ པགྱང་མེད་པ། འཕྲོས ལཿ ཡས་བདུ་དདང་ལོག་པར་འདྲེན་པནམས་ རྣམསུ་དཔ་ པགཚད་བརར། རྒྱའ་ཕར་འདྲ་བྲས དངང་ བརྙད་གཅད་པམས་། ་ལས་ ༣ 
ཏེ ཨོཾརཀཱུར་ཀཱ་སོགས་བརྡོད་པནིི་སྲུང་བའི་ལཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པརིམ་གཉིས་ཅྱིརྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། ་ _ཛོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒྱེད་པ་དང་། ° 
༥ ལ་བསྩེདཔ་གཉིསཀི་དངཔནི། སུངའབོདཕིརྡོར་རླུཾམཛོད་ཞུ་བ་ལས། ཐང ཁ་གནསྤ་གུག་སྤུམ་པ། དེའེནཔདུཡ་ལཱསྦྱ་རཱ་གི་དྱིལ་འཁར་སཱོན་པོ་གཞུའི་དཔིབས་ཅན་བ་དྱིས་མཆན་པ། རདསམིའིདྲབིལ་འཁོར ཏྱ 
དམར་པྲོ་གུ་གསུམ་རོརའི་ཐེངབས་བྣསོརབ། བཾ་ལསྦརུའི་དྱིལ་འ།བོརད་ཀརཔོཟུ་ མངོ་བུམ་པས་བསརོབ། ལལ རིང་བརོིབོ་ང་ད་ཨང་ དྲནམསྭ་སེངནས་སེང་དུ་བརེགས་པའྲིེའེ སྭེང་དུ། སྒྲུལས་་ 






༣4 
























༄༅། ། ང་ར ུང་ དེནམས་ལ་ཨོཾ་སཱཛྲཱཾཾ། དམརཔོ་གཉིས་ཅི་མཐལབཏྟན་པའི་བརདོའི་ཤེས་པ་ཞུགསནས། ཤྭམ་ཅདགཨི ཏུ་འྲངེས་པ་ལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགསྱ་ཨསྦྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས 
།བངྱ་གུ་བཤི་པ་སྒྲོ་བཞི་པ། ཧྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར ལྗངསཱ་བ ་བའྱི་ཚིག་པ་རིམ་པ་ལ་དང་ལན་པའྱིསེངདུ། ཆིནཔོ་ཆེའི་ཛྲ་བཱ | ངེ ༥༨ང་ རྫབ སྙེང་མང་འ་ཡབ་དང་དུ་ཤུསམཛེས་བརྩབས་་ 
པར „ སྤོ་བཞིའི་ཐདསོརཀ་བབཞི་ ༈བཞིས་བཏེག་པ་འྟེར་ བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྔན་པའི་ཆེ་མོར། ཚོས་ཀིའཁོར་ལོ།  སྙེང་དུ་ག དུགས། གཡས་གཿ ཡོན་དུ་ དུརདགས་ཕ་མོ། . གོས་ལ་སཾགས་པའེ་རྒན་སྣ་ཚོགས་རྱིས་སྩས་པ། ཀུ 
ཙ ཇིག་པའི་ར་བའྱ་མུ་སོལ་ནའདོད་ཡོནྱ་གི་ སམ་བུ་ བུདམར་པོ་ལ། མི་ མ་ལུ་སགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དུག་གིསཌླ་་རང་ ར་གྲིམ་ཆོད་ཛས་ཐོགས་ནས་དྲ་ཡིལ་འཁོརལ་མཆོད་པ་འབུ ཡུལ་བ། ནུང་ཀབ་བརྒྱདདང་ལཱན་ཤིང་། སཱེང་རརྗེའི་གདུང། 
༤ 7 དངུས ་ོ >: >= ཏོག་པིས་སཱཱས་པ། -དབས་ཤིང་སྨྲིབཔ་མེད་པ པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཁུགས་པ། དེའི་ནང་དུ དྲུ་ོ་ནས་ཕྱོགསཿ ཀྱི་མདོག་ཧའ་གྱི་ལྷ་སྙམཆ་ཆེན་རེ་བེརངའིལྟེ་ 


ར་པའ་ཅེ་མརངེ་ 
ཟེ སྲ བར བྗི་ི དོ 
ཌ ཕུང་བ་དང་འད་བེར་ *2འེ་ 'ཕྲེང་པས་བསྟོར་པ། པདྨའི་ 'ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨྱེ་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ ལ་བོགས་ པ་བདུད་བཤོ། རི་བྲ་ཚངས་ ་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་ 
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ཤཿ 





























༦༧. 
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པངན་ཡུམ་རྡོར་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་ནག་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ་གཡས་མཾ་གུ་ཀནས་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཤིང་། _ གཡོནཐོད་པ་འཛིན་པ ་ཡབ་ཆིམགུལནས་འཁྱུདཔ། དགུ་གཡོནད་ཁཏྡཾག་འཛིན་ཅིང་སྟགགི་པགས་བའི་ཤན་ཐབས་ 
ཏྟ གཅེདྷཱལ་གྱརལཱས་བྱསན་པ། དྲད སྒ ཡོནབརྐྱངཞིངགཡས་པས་ཡབལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའཔཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པར་བསམས་ 
=་ །པ་བཨུམཧོམས་པཤུགས་པའྱི་སྨས་ནམམ་བའནས་ཨོ་ཨུཿནཾཧ གཉ ིམའ་བནཔི་བརི དོའི་ཤེས་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱི་སྣ་ཐུག་གཡོཞོནསཞུགས། ཡུམ་ཆྱིམཁུརསླེབ་པའི་ཆྱེཿེས་ཡས 

ུཧེ། ཤཿ འབསམས་ལ། དིཊསའབཤིན་ཅི་གནསནས་པྱཀལི་ལ་སོག། ལིས ༢ འབལ འ་ བདྙསོ་དདབེརམི་ 

རོ སྒའི་ཡི་བཅོམ་ལྡགའདས་གཟུང། བཞེངས་པའི་ྱིརགླུས་ ཇེབནཧྙིངཇྗེའི་ཕེདབཞསས་ཤིག། །པུཀླ་སཱི་ ་ནི་བདག་ལསྙོབས། ༈ སསངཔའིར་བཞེནོ། ངས་ལ  །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྩོར་བཞེདམཛོདོ། བརད་ 
པས ཁེའི ངི ཚི་ཐངས་འབ པ་མཛད །གའགཙ་གན་ཐོནགཉེ་པ ག་པ་ཉིད བཟུགས །ེདམད་ཡོགསདམ་ ཚོབས །གདལཔོབདགྱས་བྱ་ས། 










།ཐདགགིསཁྱོདྱི་ཐུགས་བཛལ་བྱིས། ་ །ངའ་བྱོད་ ཨེས་ི ¡ག་མགོ 
་ ཟ་ 
„བི 
རྲ་། 





བཞ སའ་ ༠ འ ལུ 
༥ ༢ དའེབུམ་བྱིཀུགངཔའཔན་ ཀི པཾ ¦ བབརྲུཾཾ། ཐདཱཾཔཾཧེཿ ¡ ཞེས་པ རོ རུད་ུགྱུར། དེ 






ཌི ཨོ་མཱ་རཡ་མཱ་རཡ། ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གཛྫ་ཡ་གཛྟཱ་ཡ། ཏཔྟ་ཡ་ཏཱཛྫཱམ། ཤོཁ་ཡཤེ་ཁ་ཡ། སསྟཧཱག་རྣན། ངྣ་བནྡྷ། ནག་ཨཔྟ་ཀཱན། ཧཧ ཤཏྷུན། ཧཧ། ཧིདཱཾ། ཛུདྡ། ཧེཧི། ཧོཧོ། ཧཾཏཿ་ཕཿསཱཧཱ། 
„།རྩསུགས་སོ། །རྒྱུད་འདིར་རྩ་སཱགསམ་བཤད་པས་བཟླ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། དྲགིལ་འཁོརའདིའེ་པེ་ལངམལ་སོབགཡ་ཞྲིསདསཔ་ལཱབྱར་གསུམཨའསྦྲབ་ཐབས་སྙོབ་དཔོནཀཾ པ་ལས་མཛད་པརརརྒྱད་བཞིནར ༡" 
7 སྣུགསངཟླ་བརབཤད་ལ། སཱགས་དོན་དང་ལྟའིརྣམ་པ་མཐུན་པས་འདིར ཐང་་ཐྲིས་སོ། _ །གོདེ་ཝ་པི་ཚྩ་པཛྲཛཾཾཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་དྲིཿསྭཱཧཱ། ཏེབའི་སྙེངཔོའོ། ཨོ་ཨསདཱ། བདག་མེད་མའི ཨོཛྡཛྲགྱུྭ། 
4 སྙི༔ི་ ་སརམ་ཡོ་གེ་ཤཱའི་ཀཱ་པ་ལམལ་ཏརི་མཔ་ལིཐཱ་ཤན་དསྙིཧད་ཕཊ་སཱཧཾ། དཀརཔོའོ། ཨོཾ་བྲརན༔་ཤཱརིཁྦ ཐིམཧཱ་བྡཛཧཱཾཀ་པཱ་ལྭ་མ་ལམཀཨཀརཱ། སརདྷུ་དཔ་མཱཀྣརལ་ རུཡ་དཱོནཱཾཔཊ། ཆོམ་ཏུན་མོའོ། །[ 
' ཨི་བཛྫབེཏུལི། །བཁ། །ཁ་ཧི།ཧཱཧི། སཇྦདྷུང་ པིཀྷི་ཏབེ་ཁཱརརིཇིབྲཾ་ པ་ག་ཏ་ཨ་ལི་ཀ་རྭ་བཱ་ེཏེ། ཧྭན་ཧན། དཧུད་ཧ།བཅཨལབམབ་ཝབིལབས་མ་ཡམནུ་སཱ་རྲཔ་བེཤ་ཡ་མྫརལམ་ངོ་སྭཱ་ཐཱཔ་ལ་སརྦཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱཧྱ རོལངས་མའིཀོ། 
ཨ་བཛ་མཧེ་ཤིརིཧཾཧཾཧིཾ་ཏརྦལུ་རཱས་བྩོ་བཱཕཊ་སཱཧྲ། རཱསཱ་དཱིའིའེ། མོཾ་ཨྱིརེཧྭཾག་ཝཏབྲཿ་ཨྱཱཧེ་ཤཱརི་བླ་་བ་བཧརྟ། སཇཏྭ་ཐཱག་ཏྭདུཛེས་མ་ཡ་མནུ་ས་༢ཧནཧན་རྫ་དརླང་རྣདཔ་ཡརྷདཔཱ་ཡ། པུར་ཡསུརཡ། ཨཱ 
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ལ། འོགནས་འབུང་བའི་སོ་སོའི་སགས་་རྒས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསནས། །ཨོབྟ་ག་ཝཱན་ས་ཀ་རྭ ཊིཀ་ཧེ་ྡརཾས་པའི་ལུར། 





„¡ཞབས་བཞི་ལ་གྱི་ཕྱྭག་རྒྱདང་། དེ་ཞིན་སཱརྱསྱ་སཱགས་སིཇེས་ལ། ནེའི ལྷུའི་གིས་ཞལ་བསེལ་དང་། སརསཾ་ཤྭོ་ཾཾ་གིས་འཐོར་འཐུངདང་། 


ཐེ་ 
-ཟྫ 
ཙཾ 





ཐཱ།འདྲའོ། དེནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱདང་། ཨོ་བྲཛ་པུའུ་སྭཿཛཱུཾ་གིསཁེ་ཏོག 
¿| དང་། ཡོཾ་བཛཱ་གནྟྷེ་ཨཱཿྲིཾགིསདྲིམཆོག །ཞལ་ཟས་ཏྱི་ཕྱག་རྒྱདང་། 






ལ། དེནས་ཆོས་སྩོང་དང་། ཕྱོག ཤུ སོང་དང་། 








།བཅུག་པའི་ཕུགྱྱ་རདང་། ཨོཾ་བཛང་ེ་ཨཱཿྷཾ་གིས་བཏུག་སོས་དང་། 


ཤེས་པ་ ་ཐོག་མརསར་ལ། 
ཛུཾབཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ཨརྷ་པཏཱིནྣ་་སྭཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཏེ་ཆུ་བཞི་གའུདྭ་ཕུགྱརནི་ 
མརམེའི་ཕྱགརྒྱདང་ ཨོཾ་བྲརཨཱལཀེ་སཱར་གིས་མརེ། (རྲིའི་ཕུག་ཆྒ་ 








འྲ 
ནཱཱ རལི་ཞེས་པདང། 


ཨོཾ་བྡཛནི་ཝི་ཏེ་ཨཱཿརཱགིས་ཞལ་ཟས་དང། ཨོཾ་བཱརྨ་ཤབཱ་ཨཱཿུཾ་གིསས། བཛྲ་དྷ་པིཏའི 


༢ དེནས་སཱརིནགིས་བླརབས་པའི་ནངམཆོདྱ་འེ་ "དྲང་སནས་མཐེབ་སྲིན་གིས་བུངས་ནས་ག ཏོར་ཞིང་། ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་བླམ་ལ་དབུལ། . 
[ཨཱཿརྲིཾ་བཏགས་ལ་དབུ་ 


གཞི་ ་བདག་དམས་ ༥༣འངད་བུལ་ནས་རང་ཉིདྱཀི་ ཀྱིས་ཀྱང་མྱངས་ ཏེ 





-དེནས་འདིའི་རྱརདཔ་འྲིབ་མ་དང་། 
དེནང་གི་མཆོད་པའོ། 





།དེནསམཆོད་པ་ི་ཤུ་པ་དང། 


རྡོརྗཾ་བཱནཱར་ལས་ཨུངམོ་གཉིས་ཙེ་སྤད་པ་་ 


རོལམོ་ཿ དབུལ་ ལ་ཏེ། ཕྱིའི་ཆོད་པའོ།། 
ཡིདམཙི་ལརྣམས་ཅྱིསུགས་ལ་ཡོ་་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱདལ་་ 
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ལེ བ་་ 











།པརདྱ་ཟེལ་འབོར་འདེ་པད བོ་གོས །གཉིས་པནི། ཧུ 
བོད་དམྔ་རུའྲགམལ་སོགས་པའམ། ཆུདང་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྟེདཔརཕཱ་ཞིང་འཚེབ་མེདལ་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུལ། ། །གསུམ་པདི། ནསཏོག་ུང་་ལསའྱིས་བ་པསམ་ཚནམམནན་ 


བཞིའིརིམཔའོ། །བཞིབནི། མཐའ་ཡས་པའིདམས་ཅན་ནམས་སྡག་བསྔལ། །ཡས་བསྒྲལ་འདོད་ཀི་སྤེམ་ཤིསསོ། །ཝྔ་པལསོ་ སྔནད་འྲགོ་བའིརིམཔ། དངོས་གཞིའི་རལ་འབྱོན། རྗེས་ཁྲི་ྱབདཔགསུམ་ 
ཾ བསོདནམསྤ་ཀེཚོགས་བསགསཔ། ཡེ་ཤེསྲཚོབ།པ་བསགསཔ་གཉིསའི་དང་པོ་ནི། མདང་ ་ནུབམོ་བསམ་གིས་སྱི་ཁབ་པའི་དཔལ་ཉལནས། ཐོ་པངས་ཆུལ་༡འའརཅེ་ཚུལ་གིས་ལྟའི་ 














།ཆཆོས་དངདགའདུན་ོ། ཟླ་འཚེདཔའིདཀོནམཚོག་གསུམ། །སཔསྦ་རཱསནལ་འཧོལས་སྟུས་པའི། །སྔོམ་པ་དེ་ཤུས་བཏནཔོརབཟུང།།དྡོཇའི་རིགསམཆོག་ཅེན་པོ་ལ། །དྡོདདལ་བུངཀྱཾ་ཧ་ཡང་། | 
༧ འཉིདལནཞིསོསོལབཟུབ། །སློབདཔོན་དགྲརབསཟངཔའ་བྱའི། །ཅིཊཚན་རིགར་མཆེགྲ་ལའབྱར་ྱི། །དུཆོག་ཡ་དུའདབལ། །ཏིམརེརདུགབྱས་ནས། །ཅྤིན་པརྣམ་བཞིརྟགཏུ་སྙིན། །བུཧཱཆྦུབཆེནཔོལ་སབུངཔའི། | 
བའ པྷ་རིགསཅེན་དགཔ་ལ། །ཕྱིཔགསབ་བཐེག་པགསུམ། །དུམ་པའཅོས་སངས་སུརབཟུང་། །ལུསྭལུ་འིགཿ སརགཆནཔ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམསཅདལྔནཔརི། །ཐམས་ཅདསོཡོ་བག་ཟུངབརབའི། །མཆདཔའེ་སྤྱ་ཀང་ 
ཧཱ ཧིཨུས་བསྱི། །བྱངཆུབ་སེམསྐནྱི་དམེདཔ། །དམ་པ་བདག་གིས་བྱཅ། པརབྱི། །ིཝཾས་ཅ རྱདོན་གྱི་ཕྱིར། །སོམ་པམ་ལུས་གཟུཏབར་བྱི། །མ་བསྒལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བརབྱི།,. །མྭ་ཡོལབནམས་དྲྲོལ་བརབྱསི། ། ཧྱ 
༧ དྲང་གསམ་ཡིན་པདབུགས་ྱབཔཤིང། །སེམས་རནྱངན་འདས་ལའ ཏད། །ཞེསཔས་སྣམ་པ་ ཅུདཞས། སེམསཿནལ་དམེགསཔས། ནམ་ཡཁའ་དཔསཏམ་པའི་ཡམས་ཅནབམས་ཅད་བདེགདཔབདབདྱར་དཔལཝཔདྱགརག། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱདང་པྲལ་བ་ ྱརཅེག སྡུག་བརུལ་མེད་པའི་བདེ་བདང་དུམརྟག5ཡིའབྲལ་བརུའཅིག་ །དགྲ་གཉེནཆགའ ས་སྡང་ ངཉིའིངཉམས་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་སོམས་ལ་གནན་པར་གུརཅིགོ། །ཅིས་པས་ཚད་ 
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བུག་སོན་ཅནནག་པོངབྱུག་པ། 
ཅངཅ་ བའ་ ཅིང 
ཁྲོས་པ། སྣྲ་སྙེམ་ཞིང་གྲིམསཔ། དང་སྣ་ཚོགས་ྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


།བརེས་ཡེ་ཤེསྦམེ་རབྱཊ་འབརབའེདྲབསན་བཟུགས་བརདསམས་ཏེདམ་ཚོགཔ་བསྒྱེདཔའོ། །དེནསརང་གི་སིངགའི་ཚྙིལསའོདའཕོས་བྲསྲ་འ་བོབཅུགཅིགསུང་བའི་ལཔོརལོ་དངབཅས་པ་ལ་ཡཤསྦ་ཀླིོ་བོབསསྱ་ཡིས་མི་ཁུབ་ 
པས་བསྟོརབ་ས་དྲངས་མཆོདནས། ཌ་ས་བཏརམོམབཞའ་།སྦྱངས་དངག་གསུགབཅདདབངཇ་ཅ་ཏེ་ཡེཤེསབདབག་པའོ། 





བསཔོཆནག་པོརེ་གསུམ། ར་མས འཛོད 
གཡོནབསཝཐུགས་ཀར་སེ་ 


ཉོརའཁོརཡོསྦྱ་སརབ་སེརཔོ་ལཕ།་འོགཏཱ་གནོད་མཛོས་ཉག་པོགཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ 





ག་་ 


གསམཛུབ་མཛདཔ། 
ཁྱིས་ ཡམ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུལས་རང་དཔའདབའྲི་བ་ ཁ་བ་དཔགྱ་མེད་པའྲབས་བགེགསྦ་ཀི་ཚོགསཚརག་ཅོདཔྲམཛདཔ། གཡོནབྱརང་ 


།ལཐལསཿདྱཀི་མིགལ་སོགས་པའི་གནས་དུགྱཅགཏེ་ུག་རྡོ་རེལལ་སོགས་པ། 











བཞི་བ་བོཔ་མཞར་མ་རབཙོགསུ་་མརསྨུམའིསནཞུན་ བ་ས ྲུསོམཞིང་ 


, རྒུ་གྭམསཧུཾཧིབ སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ན། ཀླུཆེནཔོ་བཙུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྲིནཾམ་དངཔཱ་རདམངསེརྱེནཏུཿ སྲ་ྲིངས་པ། མཚུམསྱིལློ་བོརྣམསནི་ངོལ་པའི་སྨུཿན། ཅུང་ཐད་སྙེགཅིངཡིད་ཙམ་ 


རུ 





༨. 








རིམི་ཕི་མ་ལ་ེན་པོ་ཆེ་དཀརསེ་དམརྡཝཔྩས་བའ་ཅིག་པརིམ་བྲཝ་དཔ་ཝན་པ། བརམལནིརིན་པོཆེསོ་དཀརདམར་བའི་ཅིགཔའིམ་པ་གསུམདཔ་ཝནཔ། ནངམ་ལའིནཔོ 
¿ གྲུ་བཞིཔ་གློ་བཞེ་པྩིགཔ་རྣམསྱི་སྟངནརིནཔ་ཚེའིཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་པ་དངུང་བྱེདཔའཕུཔག ཕྭགུའི་སྟེའནཱམདལ་ཡབ་དང་བུ་ཡུཨམཛེས་བའབྱས་པ། གཞལ་ལས་ཁངནངམ་ལ་ཀ 


༨༩༢ 


མིགམངས་འིས་སྲུ་བེས་པ་ དངུསཕུར་བུར་གུརཔའི་ཅེནོདེདངནོ་དབུརིནཔོེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པརྩབས་པ། ཆེས་མཐོ་ནིང་ཡཔས་པའྡེ་གོབཞིའི་ཐདསོརཀ་པབཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་ཏབབས་བངིམ་བཞི་དཔྲལནཔའིརཡོརདབུས་ 


ཉི ༣ཛས། ཧེ་ཧུ་གྷཱཤུས། ག་གཡོན གསཔོའ་ཡག་མནད་ུབདཔའཅས་པ། ༢ ད་པ་ལ འེ་ལ་ཀུ་ ཅདེ་དནསན་། 
པུབ། ཆིག ར་བ པཆོདཔའི་ལམྭོ་ཡོགསའརབནེབཞིཧེབྱཅུདག་འཛུམ་པའི་བཞིནལམཛེས་པའྱི་རནྱགིས་སུས་ཤིད། ་ 
(པས་དགྱིལའཁོརཡ་མཆོད་པའབྱེདཔ། སྙོདང་སྔོ་ཁུདདངགཱ་རྣམསསུ་ཟླ་བཕྱེདཔ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗརིནཔོཆེས་སྲས་པ། རྒྱདངཿད་ཡོ་བས་རུ་མ་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ "སྣང་བལས་གྲབཅེ 


མསཁབྱ་རན་བ། རྩིག་པའིར་བའི་ཕྱི་ལོ་ནསའདོད་ཡོན་ཡྱེ་སྣམ་བུ་དམཿཔོལ་པེཝཡམལ་སོགསཔམ དཾ 








རནེནོམཡད་གསལ་པའ 





ཆེདརཔོའི་ཅིག་པའིམ་པ་གཅིག་དཔྲ་ཝནཔའོ། །གསུམ་ཀའང་ 
བབྱརད་དཔྲལནཞིང། སེང་དོ་ཇོའི་གདུང་བཞིས་ 


༤ 
= 















| ་༣༨ ༨༡ ཛེ ཇཾ རཔ རེེོཾི ཆུ ར „=. ༦ ༨༩ ༨ འ ༢ ༡༡ ༢ ༢༡ ༢ ༢༠ ༨༥༧ ༽ 

སིའི་གརྱི་ན་མདད། ེའ་འོབསའི་གོལཅས་ར་དའདག་ད་འ་གས ཅས་པ་བུའོ། །ག པས འགྱིདདངེལ་བམས་པོས་དོད་འཐགཁྲ་གཟིསིང་ ཡོ ། བོ ངེལ 
རཿ འི་བ དབུསྱཀི་གདནི་སྟེདདུརགི་སེམསས་སོརཏོགཔ་གངགིའངངབོ་རམྲ་མུབ་ཅིང་ཏག་པ་དང་ཏོགཔའིདིམ་ལས་གོལ་བརྱ་གུརབརབསམས་ལ། ཙྭཏྨ་པཏེབི་ཛཱཀརོམི་ཞེས་བརྡོད་ 
ཤཱ།ས་རང་གི་སེ ལེ །སུངས་རྱསྱ་ཅིམཚནབཟངཔོས་གཉིས་གྱིངབོ་མཱལི་ཕྲག་གཉིས་བའི་རྣས་བརམཐོངསྟེ། དེའུ་བལསླཟ་པའི་དྱའིལ་ལབོརདང་པྲོགུ་གསུམ་དཀརཔོ་སྭཱལིས་མཚནབ་ མེལོཔལྟ་པཱའི་ཡེ་ཤེསྱེ་ངཔོརབསམ། དེའི་སྟེང་དུ ༦ 
ཿགསལ་བུབ་བེདཔའི་བུང་ཆུབ་ཀྱིསེམསརདབཞིན་ཕི་སའོདགསལ་བརྩྱགརཔརབསམས་ལ། སོ་ོཾཿིཏུ་ཁུཏྲ་པཱ་ཕཱཡི། ཞེས་བརྗོདནས༢ངགི་སེམས་དཔེ་བྱདབཟང་ངོ་བཅྒྱདརུའི་ངོབོ་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཡརལ་ཝ༩དྷ་དྲུག་བསྙན་པ། གཉིས་་ ཐི 
འགྱུར་ཨྱི་རམ་པདམཐོང་སྭེའུ་བ་ལསླ་ཟབའི་དྱཀིལ་ལབོརགཉིས་པ་གུ་གསུམ་དཀརཔོ་འོད་ཟེརདམརཔོའཕོ་ཞིང་ཀཱ་ལི་སམཚནཔ། མཉམ་པཉིདྱཀེ་ཡེ་ཤེས་ཨུ་བསམ། དེནསམངོན་བྱང་བརྟན་པརཀྱའོ་སྣམ་དུབསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྟཊ་བཛྲཞེས་ 


།བརྗོད་ནས། དེའི་སྟེང་དུ: དག་བརྟན་པའ་བྱེདཔ་ཛུ་ལས་རྡོརྗེདཀརཔོཙེ་ལྔ་པ་འོད་ཐེརདང་བཅས་པ་སོ་སོདཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབ་རབསམ། དེནས་བདག་ཉིད་ཀུན་རུ་བཟང་པོའི་སེམས་འདི་བཏནཞིང་པོགས་དབབུར་བརྱ་བའོ་སམ་དུབསམས་་ 

















༨ 








རོདནས་དྡོར་དེ་ལས་ནྡོ་ཇྗེཕ་མོ་ནོས་འྲབ་སཙམ་དབགྱངཱ་མེདབ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བྱསའི་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་བམས་ཅདལ་ཕོག་པས། དེནམས་དོརི་ིངས་དེརཐུགས་པར་བུརཔནིབུབ་ 


ཅང རེག་པ གསབཀུརབཞིླ་ལ རདདོདུནཔུདརཚོགས། 


ཌ༽ 


ཊུ 
ཊཱ 
ཿ 









ཧཱ ཐུགས་ཀནས་ཕྱིརསྦོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིཤཾསདདང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མུང་པོ་སྱངས། ཆོས་ཀི་ད་བངས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུརའདུས་ནས་རང་ལཐེམ་པསུཔཉིད་ཡི་བསྩོདཔ་ 





རཿ པའི་དེལ་བུ། འོག་མགཉེསཉེས་ཐོདཔ་དཔཞགས་པ་འཛིནཔར་གུར། རཿསཱགས་ཀྱིས་ཐུགསཀནས་ིརགྲེས། སེམས་ཅཐམསཿདྱིགཏི་ུག་དང་གྲནགསཿཕུཔཔོསས། 
' ནས་ཤརྱོགས་བྱིརེམིག་གེསྣ་ཚོགས་པདྨདང་བླ་བལ་གནས་པའི་ཐོདཔའི་གདནལ་རྣལ་བརསྣངམཛདདཀར་པོསོགས་བསྩེདལ་ཁ་ཁོད་པརབསམ། དངཞིནདུའོག 





།ཨོཾ་ཨོ། ཨོཾ་ཨི རཾ ལཾ ཛྲཛུ་ཧོཿ ཞེས་ཕའི་ས་བོནྩི་ཡི་གེསྱུཡུཧ། རཱིཞེསཔས་ཡུམ་གིམཁའ་ནས་ཐུགས་ཀརདངས། ཐུགས་ཀར འཡིག་འབུའེདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངསཿ སྔོམགོསཔརྦྱསངོང་ རེལ ་ 
༢ རེས་བོ་ོསུ་གརཔརཛྡནགིས་མཆན་པ། དེལསམི་བསྩོདཔཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པསུམདོག་དང་རྫཞལ་སྔོན་པོ། གཡསཞུལ་དཀར། གཡན་ཞལ་དཔ་ར། སུགམཆནསཱརཉརབསྙེདནས། དེ་ལྟ་ཇུའི་རང་སཱཔ། 


ཚི ཏི་དཀརཔོ་ལས་མིའྱག་རརོ། གཧེངགའེདཀྱིལའབོརཊ གྱི་ཤརགྱེས་བོནཛཱཾ་ཡོཕསསུ སུ་གྱུརཔཕལས་འཁོརལོཧཱུཧྱིསབཚན་པ། །དིམསྣ་རམ་པར་སངམཛད་དཀརཔོི་བཤལ་གཅིགཀྱག་བཞི ཤི་པ་དང་པོ་གཉིསཡེས་འཁརལོ་དད་དེས་ཡུབ་བས་ 


།ཨརྣམསལའང་སྩརཏེ། ཨོཾ་ལས་ཅིནཔོ་ཆེཨཾ་གིས་མཚནཔ་ལས། རིནཆེན་་ 


༢༡༤༨༦༡ས༨ས༤༠༢༡༩༢༢༡༩༤༧༥༤༨༡ ༧ 







རྡོར་སེམ སཱདྷ་འུད་ཡཱས། ས་ ཏེ། འོན་ཀྱང་ 






མེ་ལོཔྟཉྟ་ ཡུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུལའདུཨ 
རཾ 









འབུང་ཝནསེརཔོཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིཔ་དངཔགཉིསྤ་ཡིསནོིདངཐོད་པ། འོག་མགཉེས་ཉིས་ལུགསཀུ་དཔའགས་པའཛོན་པར་ཅུར། ཛཱགས་ཀིསཕེར་དཱོས། སེརྭཔ་དཔཚོརཔའི་ཕུངཔྲོ་ཡུངས། མཉམ་པཏིད་ཅི་ཡི་ཤེས་ལ་བཀོདནས་ལྷོར་ 
འགོད། དྷཱི་དངཔྨལའོདདཔག་མེདདམརཔོཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིཔ་དང་ཕོགཉིསྱིས་མདའ་གཞུ་འགེདས་ཤིང། འོགམ་གཉེསཀིས་པདདངཞགས་པ་འཇིན་པར་གུར། སུགས་ཆྱེས་ྱརརྤུས། འདོདཆགས་དཔའདུ་ཉེསི་ཡུང་པོ 
''སུངས། ས་སོརྟཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོདནསཊུབཏུའགོད། །འི་དངཔཡ་གྲིལས་དོན་ཡོདགྲུབ་པ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅེགཕྱག་བཤིཔ་དྭངཔོགཉིསརལ་གྲིའམ་རྡ་རྗེདདྲིལ་བུ། འོག:མགཉིས་ལྕགས་རྒྱ་དངཐོདཔ་འཛིནཔརགྱུར། སུགསརྱས < 
¿ ཧྱཾངསོས། ཕྲག་དོག་དཔའདུ་བེདཀྱིཕུངཔོསྤུངས། ཇྲུབ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེསལ་བཀོདནས་བྱངཇུའགོད། དཔཤེན་གཤེགས་པབཞིཀའངཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པཞུལ་འཇུམ་པ་དངབཿས་ཤིངརཔ་པའི་ཐོརཅོགནག་པོ་སོགས་གཙུབལུར་ £ 
བསུམ། ཧཱུཾདཔའབོབཡོལསསསྦྱས་ཕུནམ་སཱནདོག་དཀར་མོགལ་གཅིགཕག་བྱརདམ། གཡས་བཞིདའ་ཁལལོརོརེརལ་གི་མདའ། གསེན་པའྲིཤཐོདཔྲངལ་ཅུ་འགསཔ་གྲུ་ཅནཔ་དོས། སེམས་ཅནཐམསཿཅདྱའིསའ་ 

ཁམས་སྱུངས། བྱམས་པཚདམེདཔ་ལ་བཀོདནས་དབབཝྡནདུའགོད།  ཧཱུདང་རྡོརལས་མཱམ་ཀྲི་སོོནམོ་འལ་གཅེག་ཕྱག་བཅུ་གཉེསམ། གཡས་བྲུགནམདའ་བབ་གྲི་རྔརའའོལལ་འིཤཔོ་ཆེ་པདྨ། གཡོནཔ་དྲུག་ནགའུ་” 



























སོ་སོ་ཡངདུག་པརརིགཔལ་བཀོདནས་ཅུབཏའགོད། སཾདདབདནལསདྡོརཤི་བམ་ལད་གུཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ། གཡས་གཉིསཅིས་བདན་དདོང། གཡོནགཉེསཀིསཔཀ་གི་དང་སྟན་ཡིས་གངབའི་ཐོདཔ་འཛིནཔ་སྲོས། སེམས་ཅན་་ 
¢ ཨུས་ཅད་ལོབསཔསོསོ་ཡངདག་པ་ཡིག་པལ་བཀོདནས་བུརདུ་འགོད། ཨཱཾ་དངརྡྡལས་རྡརྗེགཞོདཕྱརམ་དཀརསེཤལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ། གཡས་གཉིས་ཧྱས་རྡོར་ད་ཨྲརལ། གཡོན་ཉིས་ཁདྲནུས་གངང་འི་ཐོད་པ་དདནས་ཟུ་ཛིནཔ་ 
3 ཛྷཱ སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པལ་བཀོདནས་དབངཝནངུའགོད། ཨུ་དང་པཏཱཡས་རྡོརྗེནཁའ་འགྲོམ་དམར་སེའ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་བཞིན། གསཝགཏིས་ཤྱས་པདྨ་དད་མེལང་། གཡན་བུ། ༥༠སཆསུགཨ་གཏུང་འབུའཔ་དུང་དུག ཁྲུ 
° འཇིན་པསྙོཾས། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྷནཔའ་སཱུབ་ལ་བཀོདནས་མེརའགོད། སོ་དདམངུང་ཐུཔལས་སྒྲརྡོརྗེམ་སྲོནསོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེམ། གཡས་གཏིས་ཀྱིསམུཧུང་དང་དུང་། གཡན་གཉིས་ཅིས་ལཁོས་ལོ་དཔྲབག་གིས་གཔབའི་དོད་པ རྫ 
འཛིནཔ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་སྤོད་པལ་བཀོདནས་བདེནྲབལ་དུའགོད། ཨཱ་དདནུ་པལས་ས་དྡོརམ་ལྔང་སྔཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ། གཡས་གཏསྱའིས་ཐུམཔ་དངརོར། གཡོན་གཏིསཀྱིས་རས་ཀྱིས་གབདིངམི་ཝགས་”| 
ཀྱིས་གཡེགས་པའི་ཐོད་པ་དངདྲིལ་བྱ་འཛིན་པ་སོས། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་མཐུན་པལ་བཀོདནས་གླུང་དུ་འགོད། ལྷམ་བཅུགཉེས་ཕོ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་ཕལ་པའི་ཐོརམཉོག་དང་། ཐོད་པའི་པྲེངབའ་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱགྱ་ཧྲལཾ་ཡ་ཡངདག་ 












ེ །པརབྱརནལ། གཅེརྩཧྭསཱན་གསུམ་དང་ཝནགིངམཆོག་ཏབདེབའི་གསྩིསརོལཔ། སྤིལྭ་གུང་ིདཔའི་གརསབས་ཉིས་ཡཤེས་ི་སེའབརབའི་དྭབསུན་བཞུགས་པའོ། །མིདདཔརརས་མཚན་པའྱི་ཚག་གེ་སར་ | 
= གག"ལ་ཅའགོར་བགྲོགཡྲ་སུབ གགལས་ངསས་དའཆགའིསངཏ། གཡང་འྱ་དུད་རུཊ། འཆུས ན་འྲོ་དུས། དྡོར་ཅད་བགན་ཅི་ལའོདེསལ་བཀོདནསར ལུའཁོངས་སའི། 
སྣམ་ལཤཿསཱོའི་གཡས་སུའགོད། ཨོཾ་དངའཁརཡོལས་ས་སིངད་ཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དངདིལ་བུའཛིན་པསས། མིག་དང་མིག་ཤེས་སྱངས། མིགགིནངོན་ཤེས་ལ་བཀོདནས་ཤར་སོའི་ག་ཡོན་དུ་འགོད། ཾདངརྡོ་རྫལས་ཕྱག་རྡོརནུག་པོརྡྡ་ | ' 








ཏཾ 6 „༨༡ ༨ ¬ ༄༡.༧༤༨7.༨7༠༽. ༤. - 6 „2 ངཿ ༢: 2 ར.~ ལེ ཅོ (༽ 

༩ དངདིལ་བུ་འཛིནཔ་སོས། རྣབདང་རྣ་“ཤེས་སྦྱངཝ། རྣབའིམངོན་ཤེསལ་བཀོདཞས། སྤེའི་གྒསས་སུ་འགོད། ཆཱཾདང་རིནཔོ་ཆེལསནམ་མཁའི་སིངཔ་སེརཔོརིནཔོཆདངདལ་གུ་འཛིན་པོས། སཱདང་སཱ་ཤེས་སྤངས། སྭའིམངོན་ཤེསལ་བཀོད། 
 སྟྷའི་གཡྷོ་གོད། ཨདངཔླ་པས་འཇིགཉེནདབངྱཕགད་བབོ་བདདབངིལ་བུའིནབས། ལྕེ་དཔ་ཤེས་སྱངམ། ལེའི་མངོན་ཤེས་་བཀོདསྟབསོའི་གཡས་མུ་འགོད། མིདང་དྡངལས་འཇམ་དཔལ་བུར་ཨམཅིམདོག་ 
' ཅན་རྡོརེདངིལ་བུ་འཛིནཔ་ནྲོས། ཡིངྱའི་སུམཆེད་དང་ཡེད་ཤེས་སྤངས། གཞནསེམས་ཤེས་པའིམ་ངོན་ཤེས་ལ་བཀོདནསནུབནའིགཡོནདུ་འགོད། ཧཾདངས་ཚོགས་རྡོ་རེལས་ཕྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའསེལ་བལྔང་གྲུས་ཚོགས་རྡོར་དང་དྲེལ་ངུ་ 











ཤེ 
ཌཱཾ 


རྔ 











ཙཾ 


4 ཕྱག་དྲུཧས། ཙཞལསོ། གཡསནག་གཡོན་དཀརབ། ཕྱག་གཡས་གསུམན་ལྕགས་ཆུལམ་གྲི་ལཔོལ དཱ 
སུབ་ས་ལ་པཀོདནས་ཕྱིའི་ཤཱམསྒོར་འགོང རད རློདཞགསཔ་ལསརྡོརྡཞུགས་པམ་གཀདཞེཞཤལ་གསུམ་ཕྱགཇྲག་པ། ཅཞལདཀརསེར། གཡསནག་གཡོནདམར། རྩགཱགཡསགསུམནདག ལྲགི། བཡོན་གསུམནའཁོར་ཕོ། 


ལེ་ལོ་དཔལ།འེུའེ་བ བདུདདཔཏནསོངས་པའི་ཕྦེབཔ་སྦྱངས། བཅོནའྲགུསྱི་སཱོབས་ལ་བཀོདཞས་ལོཿ 


།ཨནཛྡུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིནཔ་པྲོཊ། 





༄༅། །སྤྲོན་ལན་གྱི་པརཕིནལ་བཀོདནས་བདེན་བྲལ་དུའ་གོད། - ིདངདྲིའིདུངཆོས་ལསྲའི་ཆབམ་དམརཔོ་ནོས། 
ཙཱི བབད་རནམཐད་ལུབཞལ།། གཉིས རདརང་ཀྲི་པག་མཚནའཛོནཔ། ཤིན 
ཧཾ བརྒྱན་པའིསེལ་སྤའབྱིནཔ་འདོདབའི་ཡོན་ཏནལྔའེདགའབལ་ཕོལཔ། ལྔའིན་དཟའ་སྣཚོགས་པ་ ཡསུམཛེས་པ། 














མམོས། ཐང་སལ་མིམཁས་པའིི་སིབབ་སྨྱདས། ཐབསྦ་ཅི་ཕརྱིནལ་དཀོདནསྣ་རུངདའགོདོ། ཕིན་གི་ལམོ་"་ 
ཏཱསྒེགཅིབ་ཞི ཀའཛུན་བགདཔལནུ། ཟུཿཅི་ས་བལབ° 'ལ་ཨོགསཔའི་ནམ་འགུརྱགིས་མཛེསཔ། ལང་ཚོད་པལ་བབཅིངལལ་པའི་ཐོརཿཅག།ཅནརན་སྣཚློག་ཀྱིས 
རདའང་གི་གདནལ་སྩྱིལ་གྲུངངྱེ་དཔའི་གརཧབས་ྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཛཾདཔརྩགས་ཀྱུལས་རྡོརལྕགས་ཀྱུམ་སྲོབསངསཤལ་གསུམ་| ; 
མོ། གཡོནགསུམནཞབས་པརི སིགསམཛུཊཔྲེལ ལ་བུ་འཛིན་པ་ཧྲོས། མ་དད་པ་དཔ་འཆིབདག་གི་བདུདད་ ཤེས་ཙུའི་མིབཔ་སྦངས། དདཔའེ་ ངི 










སྒོཾམའགོད། བཾ་དངལྱགས་སློག་ལ། མོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 








དཔལཔར་ཨོཾ་ལསྲུཔགདོག་རྡོརམ་ཝངག། ནགམོ། ཧཱི་བོར་ཨིལས་ 
གཉིསམ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོནཐོདཔ། 











ཨཾ་ལརེས་འཇོགཉ་གཏདདེ། དྷེལྭབུའི་ཚུལྱ་ཚིས་བསོམས་པས་དུབལསོགས་པའི་རྟགས་ལ་དཔ་མོན་ཏནབྱརད་ཅིལབ་བཞིནདུའབུང་བའི་ཡེཤེསགསལ་བའི་ཏིང་པ་ཚིན་སྐེ་པར་ 






ཤིནཉ་རྲཕ་བ་ཨཱ་གི་གནསསུ་དབབ། གལ་ཏེ་དབབ་པརམནུསན 
འགུམལ། དེ་ཡངས་བཅུ་པ་རྡོར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱརར་བཉིདདོ། །གསུམ་པ་ཟུནམཚམསྱཀི་རལ་འབྱོལལ་དགུའིདང་པོ་ལབས་བནི། ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལསཁོདའྲཔོས་པས།ཁམས་གསུམ་སྣོདབཅུདཐམསཅ 
གྱི་རྣམ་པཕབསམསཔལ་ཕོག་ དེབམས་ཅདའོད་ཟེར་ི་ནམ་པརྦ་གུརཏྲ་སུང་བའི་འཁོརལོརབས། དེདུར་དོད་བྱརདལ་བྲས། དེ་གཞལ་ཡསཁངྱིམ་ལ། དེ་བརཔ་ལ། དེ་ནངམལ་བྲས། དྲེདགམོ་སོགས་བྱསདལ། དྲེནམས་རབརང་ ར 
གྱི་ཕོགས་ཀྱིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་བཞི་ལ་བས། དེ་བཞི་དྭུསྦཀིགཙོཔོ་ལ་བསུ་སནས། རང་གཙོོ་ཡབ་ཡུམྱསི་དྱ་ཧུལ་ཁིས་གནས་པ་རྩབའོ། །གཉིས་པ་དག་པྲདན་པནི་འངགི་ཕུངཔོ་ཁམས་དང་སྩེམཆེདརྣམས་ལྷ་དེ་དངདེའི་རང་བཞིནདུ་-་ | ཇི་ 
།དམྲགསལ། གསུགསནི་སངསྦྱརསྣ་རས་སྣངསཛོད། །ཚོརབརྡོརཉིམ་སྣེ། །འཇུ་ཤེས་པ་དགརདབད་ཕྱུག་ །དེ་བཞིནའདུ་བེད་དྡོརྱརལ། །རྣམ་པརཤེས་པམི་བསྩོདཔ། །ཀུན་གྱི་ངོབོ་ཧེརུ་ཀ་ །ཡིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོརྡ་རབཤད། ། 


ཞྭ་ཝང་ཇྡོ་རེ་མངོནཐབོས་པ། །ཕྲག་དོག་ནྡེརདེ་བཞིན་སྣ། །ཁནི་འདོདཆགས་རྡོརྗེརབརྗོད། །རེག་ལསེརསྣ་རྡེརྡོམ། །བམས་དང་སྕེ་མཆེདཐམས་ཆདནི། །དམཿའིདཔངབྱུག་ཏེ་རུཀ' །ས་ཡིཁམསནི་ལུངབྱེདམ། །ཆུ་ཁམས་གསོདཔར་ 
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༄༅། །ཁྲོདན་ཞིང་སྩོང་ ང་གིཚོགས་འཇིགརྟེན་པའི་མགྲོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམེགས་ཏེ། འངགི།ཁཐབ།ཁུང་། ལག་པ་དགང་བླུགས། ཁ་ཟསྐནམས་བྲསེག་ཝས་སུབསམས་ནས། ་ 
དང་ཆང་བུལ་སོགས་པ་ཐུནམོངགི་ལུགས་བཤིན་བྱ་སེ། །ཁ་བསནམས་ལཆགས་ཞེནམེདཔར༧ )མཆོད་པའི་བསམ་བསཚམཞིངརན་པརབཟའ། ཟོམཚརབ་དབ་ཉགས་ནམས་མདུནདུ་བཞུག་སེ། ཡོཿ ཡོདནམ་དན་ཅུང་ཐདའཐུངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ 
༈ འབརབའི་ཕགྱསབཅས་པའིནངནས་དགྱར་བྲཱཾཞེས་པའམ། ཡདན་པཱ་ཞེས་བ་དང་བསུནནས་གཏོརམ་ལཁ་ཕྲུས་བཏབ་སྟེ་ཡི་གེབ། །གྲུམ་དང་ཨྭ་ཀཱ་ལོའི་ཝཱགསྦིསྦའིནྱ་ཧིས་བླརབསལ། གྲི ཞེས་པའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད 
„པས་ལྟ་གམལ་ད་བའིའྱུ་ཕ་བན་སཅད་ཚན་པ་ །དབསམསལ་དོརརོ། །ལྔ་པཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོངནི། གཉིད།ཁརྭསརམ་བསནྷ་ཐ་བས་བའི་སབས་སུབསྟུན་པ་བཞི་ ཞིན་སྣོད་བཅུདནས་གཙོབོ་ཡགུམྱི་ ༡ཡརབ་ཕུན་ལ། དད ་ 
ཀལ ལ། ཡབ་ཧྙིང་གའི་རྩུལ། ཆུགི་ཞབས་གྱུཧྱལ། དེམགོ་བོལ། དྲེཟཚེས་ལ། དེཟིགལེལ། དེཌཱདལ། རྙད་ཡངམི་ད ལ་འ སཔ ་ ་ ཝཱང་བའིཚ་ སོར་པའི་ངང་ 






ཡེ 







ང་ཞལ ®$ 8: 






] 
ལས་སྐདཅེགཙག་གྱིས་ཆུལས་ཏའཕར་ཕྱིརུལ་དུ་དོརྲ་སེམ་ས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སུར་ལངསནས་པེའི་ཐུགས་ཀའི་རྫཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཤིང་དྲུཞེས་པརྗོད་པས་སྟོད་པཅུ་དཐམས་ཅདལྟ་དང་དཀྱིལལ་བོར་དུ་ད རངགཟུགས་སྲུ སྲུ་དད་སྣོད་བཅུད་ཕྲིན་ 














ཀཤེས་རྐལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་མུལ་སྤིངོས་བངས་པ། ཤཿལའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་བྱསྦ་རུདདང་ཇེབཙན་བསོདནནས་ཚ་མོའི་འགེལ་ཆེན་གཞིརྩབུས་ཤིང། ཆུད་ཉིམ་དངསོབདཔོན་བ་ང་བྭ་པའི་ནྡོརམཁའའགྲོའི་ 
„།འགྲེལ་པ་གཉིས་དཔངཔོར་བྱསནས། ཕྲད་པའི་དབངྱུགཌིཧར་།འིརེས་བངང་བཅས་པའྲིསོའ་ བབས དགའ་བའི་ལོ་ཆོའཕུལཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཡརཆཾས་བཅོ་ལྡལ་དཔལས་སྱའི་གཙུག་ལགཁང་ཆེན་པོརསྙུར་བའོ། ། 
+ཾ།ཨེ་དཾ་ཤྭསནཤཱ་ཨརྦསྤིཏོབ་ཝཀྨྷ། ས༈༅། །དཔལ་ཡདག་པར་ལོངཔའནདཔས་གྲྭགབསཔའིྱལ་བོཕབཀ་འདཔའིགཏོརམའིཆགབདདདགེམགེས་བབ་བཅུགསས། ‡ །དཔལ་ཡང་དག་པར་སྩོར་བའྱི་དུད་ལས་གསུངས་པའི་འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོརམའི།[ 
ཚཱ ་ བླམ་དང་དཔལ་རྡ་རྫེས་སས་དཔལལ་ཕྱགའཚལཡོ། །ཨེ་ཝཾ་གཉིས་མེདམིའགུར་བདེ་བཅེ། །ཁུབ་བདག་དྡོརསེམས་དཔའལ་བྱཏ་དནས། །བརཆདགིདང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གཏོརམའི་ཚོ་ ངི 
།གའདོདདོནསྙེས་དཤད། །འདིརཔི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡྗ་སོབ་དཔོནགྱེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་རྡོརྗེསེམས་དཔའལ་སོགས་པ་དཔལ་སྣསའྱི་ཧཱདལས་གསུངས་པའིདྱའིལའཁོརཆེན་པོནམསྦའི་ཆོགཉམས་སུལེན་པའི་ཚོ། 
།ཐོག་མ་དང་བརདངཐྲམ་གསུམ་དུ་གཏོརན་སྱྱིན་པར་ག 


།སུངས་པས་ངེའི་ཆོག་བཤདན། སྩོརབ་དང་། དངོས་གཤིདང། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངགསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཇིལྟརརེགས་པའེ་གནས་ཡི་དདུའོངབར། པའི་ནས་ལ་ལ་སོགས་པསྱསརལ་ 
























དང་། གཅོགས་པམ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །ཝུངགི་པདྨའི་ལྟེབམ། དགའ་ལས་འདགལང་གུའི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བསྔྲརངགིས་བསྩོད་པའི་རས་འཛིནཅིང། གཡོན་པ་གདནལ་དཏེནཔ། འདབན་བཞིལ་ཐོདཔའི་ཕེདབམ་དང་། 
འཕྱང་བདང་། མཐུ་ཆེནམ་དང་། ལགན་བཅུག་བཞིས་བསོར་བའོ། །བུང་གི།པཛུའི་སཱུབར། ལོགའྲདནསེརཔོམི་ལཞོནཔ། གཡས་ལུགས་གྱུ་དངགཡོནདབྱུག་ཏའཛིནཔ། འདབ་མ་པཞི་ལ་ལགན་དྲག་སྭ་དང། ལགནརལལིདང། ཇོ་། 
རྔ _-4 རྔེ་ཡག་མ་དང་། གཞུཡགམ་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །གཙོབོརམསནི་རུས་བ་དངའིན་པོཆེའྱི་ཧནབམསཅད་ཀིིས་བྱཧནཔ། འཁོརྱགི་ལྔམོ་ནམས་རངརང་གི་གཙོབོའི་སུ་མདོག་དང་མཆུངས་ཤིང་། ཞལ་གཅིགཡྱག་བཞི་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
༩ ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤི དི རྱགའོགསགཉིས་ཅིས་གཙོབོ་དང་མཚུངས་པའི་ཕགསཚནའཇིནཔལ་ས། ཁྱདཔའལགནཁཆཚཱཾགལསོགས་པ་ཝནིརང་སིངགིལགཆའཛིན་པའབསམ་མོ། །དེནསལག་པ་”་ 
གཡོན་གཏོརམ་འཛིན་པའམ། ཡངན་གཏོརམ་འཛིནཔའི་ཚུལྱ་བས་ལ། །ཡས་ཁྱུརཱར་བཅངས་པའི་གངམཛུབ་དབུང་པའི་ཐད་ཀརའཕྱར ཤིང། རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོནཔ་མནན། ། །སྤིབོརཕྲཊྱཀྱི་ཨིག་བསམ། རབ ༤ ཅྱ 
འཕྲོས་པས་གིང་གཅིག་དང་ད་ཁྲོད་ལསྲོགས་པའི་གནས་བཅུགཅེགནས་ཞིང་སྤོངས་ཡོའི་ཆོགས་དངབཅས་བལ་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱེ་འབུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་སྔན་དྲངས་པརབསསསལ། དབངས་དངབཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཧེ། ཨོཾ་ཤིང་- 
















༄༅། །གཅིག་དངནི་དུཿརྦོད་དང་། །རི་ཐོ་དངེའབབཆུ་དང། །ཁྱིམ་ད དང་གོང་གི་ངོས་དངདི། །ཞིང་དང་གྲོདནི་སྭོཾངས་པ་དང་ །སེམས་ཅན་པྩོ སྣོད་དང་ཐང་སོན་དང་། །རུལ་ཡང་ནིཁྱདཔའཏུའོ། ། །དག་བོནག་པོ་དྲག་པོཆེ། །ལྔ་། 

ཉ་དུ་བྟསནཔ་དང་། །དགཔོ་གཙོགས་པ་འཇིགས་སུནུང་། །དགའལས་འདས་དཔཡོགའདྲེནམ། །དདོལ ཐོས་ོབ་བླགའཡིག་ཆས། །ཨད།འབྲགའི་གགར། །རྒྱལམ་དུང་ནིནྣམཆྒྱལ་ཉིད། །མིཐུཊམ་དང་གཞན་་ 
།ནགམྭོ་བཟངཿོཿ ནགསོ་ཆེ། །ནགསྤོམ་རྣལ་འབྱོརམའི་དབངསོ། །ཟླ་བ་མོ་དཔ་འཇིགས་པ་སོོ། །གངུག་བཅན་དངལ་པ་ཀི་ །སུམརུཅ་གསུམ་དབངུགས། །གཡོཿ ཝནམརསེ་འདིབས་་བེདམ། །གྲོངདུ་གནསཔ་རྣལ་་” 
འཕྱོརམ། །འཇིགས་པའིགཟུགས་དང་གཟུགསཆེནཿ། །མཚེབའི་གཟུགས་དང་གཅོགས་པ་ཉིད། །ཐཾདཔའི་པྲེང་པ་འཕྱཔབཅན། །མཐུཆེནལགན་འཛྲུཾག །གན་དགྲ་སལལ་ཀྲིེ་དང་། །རྡོངའིལགས་གཞུ་ཡེ་ལག „།མཁའའཕྲོམ་ཡི་དེ་་ 
{ །ལཨརྣམས་རྗེས་སུ་གྲུབཔརབྱེད། །རྣལའབྱོར་དབང་ཚྱུག་”་རྒྱལམཆེ། །དེ་བཞིནདྲརའི་དབངྱག་གཙོ། ལེབ ་ །སྩོནམེད་རྣལ་འབྱོརའཁྱིནང་མོ། _།རྡོརཾདབའ་ཕྱུག་བཀའ་ཡྲུངགིས། །ན་སུ་ཅད་་ 
།ཨོཾ་ཀཀཀཱ་པྙན། ་བབནྟཱན། ཁའཌཱདཱན། སརྦདཏྣཾཾཏནཏཧཧཧཱཧཱ་ཏ་ཡ་ཧཱ་ཏ་ཡ། ཨམུ་ཀསྱ་ཤཾུརཱརུཿ ཞེས་པས་སྱུན་དྲངས། ཨམུཀྱ་སུཞེས་པ་རང་དོན་ཡིནནམམཆྟེས་པདད། གཞན་དོན་ཡིན 
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གནས་ནས་ཐམས་ཅདདགུཊ། 









ཱཾ 


ཤི གནས་རྣགས་སུ། ། རེགཏེནྱསོངཔའིུལ་འཛོན་པའི། །ཏིྱརངམ་མོ་འཁོརབཅས་དང། །ལྷ་ཡེ་ཚོགས་ནམས་མལུས་དད། །ཟླ་ཡིང གནོདྱསིན་ སྲིན་པོ འྱུངཔོའི་ པ་ ཁང་བ ༠༠ ོ 








 གེ་ཝསཊསོ་གྲིནི། གོ་རྗ ི་རུའེ། ,དཾབཱ་ཆུཔ་ཀལྦལིའཱི | ཀྭ་ལ་ལྭམཱལ་མཱལྱིརཱ། ༼བཛཱཾག།ཨྡིརི་པྷདྲ་ཝཱ། ཁྲཔ་རཏཾས་ཡཱ། དྔངཧྭས་ཡྭཧྷཧཱཧྭཧ། མྭ་ཧསུཁ་ཨཛཱཨི་དབལ་ཁཁ། །ཌཤྲི་ཧི། ཛི ཤེ་ལ ིཞཁ། ཕླིཏརུས་ཨ་] 





དྲབ ཅཾཿ་གོླིརཱ⁄ི། སྤི་བླར་ཡུམ་དེེ་བེ་ཙ་མ་ཏཱར། ཛཡ་ཙ་བི་ཛཡ་ཙ། ཨཛྲིའ་ཨ་པརྡིཏཾ། ཧྭདཱ་ཿཝིཨ་་ཱའི། སྦུལ་ཀཱ་ལེཕོསཱི་ཨིང་ཆུ། ཧཱཾ ཌཱ རུ་ཙབཾ་པ་ཀི ཏི་པཤེ་ཤཱནྲཾ། ཀོ་ཕོ་ཇདྲི་བཙྱོའིཧཱ། 


ཡ་རྭའཱ། མམ་སསསྟིརཧེཔ་ལྔ།རཾཱཾཔཊ་ཕཊ་པཱ་རྤ། ཞེསཔ་ལན་གསུམ་མམ་ལཱ་བརྗོད་པསམཱོན་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། དནས་སྡོདལསོགས་པ་བགྲུབཞ མུ་པས་གཞལ་ཞིང་ད མྭ་བུབན་ཁམས་གསུམནམྱལ་ཙྱི་པ་གྲང་ ། 2 ( 
༧།ལསམཇུཿམོལསྱརདུདབཱསལ་ཨོཾཏིཿཱ། བྱ་ཀབྣཱཀཱ་པཊ་སཱ་ཧྤ། ཞེས་དངསེ་གོལ་ལནགསུམ་གཏོགསསོ། །དེནས་ཉེརསྟོ སོད་བསྡུསཔ་དངབདུངཚིས་ཀངམཆོདལ། ཚིརིལ་བུའ་ཛོན་པས། ནྡོརིན་ཅི་ནམ་འཕྲུལ་ལས། །སུམ་ཅུར་གམས་ ༤ ༤༤ 





མོའཾ་ཚོགས་ནམས་གལུས་དང་། །མ་ཡུས་པ་ནིཐམས་ཅད་དག །འདི་པག ཤེགས་བདག་ལ་དགས་སུ་གསོལ། །དསནཔ་བཟུང་དཔའབོ་བའིདོན་ཛད་ཕིན། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིངཤལ་ཅིསའཆེས་པརྣམས། །དཔལ་ཆེནབཀའསྡོདཡིད་་ 





ཏྲ ཟུ 
༣ ༡༡༡༧༥༦༧༦༥༦ - 2862 !༩༤ ༢ ༩༢༩ ༡༩'$ 











ལྙརམོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པའིགཟུགས་ཅནྲདགགཏམ་ནིརྦ་བདཔ།།གདུག་པ་འཇུཿསྱིརནགཔོའི་ཚོགས་ནམས་འཇོམས། །རྣལའོརལསལ་འབུས་བྱུསེརམཛདཅིང། །མཐྱབུ་སོབས་བྱིནྨ་བས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །གནོད་། 
སྙིནཚོགས་སོགསབརྱད་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །སཱེ་བརྒྱད་བཙུནསོསུས་དདག་ཡོག་བཅས་པས། །དངྲོས་གུབ་ཞུན་ི་བཀའྲདིནབདགལ་སྩོལ། །རྣུལ་འཛྱོམའངི་ཞེས་བྱབལུའོརབརསལ། །ནདམེད་ཚོདང་དབད་ཕྱག་དང། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དངསྐལ་པ་བཟང། །ལོངས་སྩོདརྒ་ཆེན་ཀུནྲོབ་ཅིད། །ཞིདངརྒྱས་ལ་གོགས་པ་ཡི། །ལསྱི་དངོས་གྲུབ་བདགལ་སྩོལ། །སུངམས་རྟག་རཱ་གྲོགམཛོད་ིབ། །དུས་སིནའཆིདང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ༡་ ; 
དང་། །རྨིལམ་བནདངམཚནམ་བན། །བྱ་བེད་ངན་པ་མེདཔརམཛོད། །འཇིག་ཏེནབདེཞིང་པོལེགས་དང་། །འབྲུ་ནམསྦངས་དིངཆོས་འཕེལ་དང། །བདེ་ལེག་སཐམས་ཅདའགུབ་པདང་། །ཡི་དལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོག །ཅེསཔས་ ' 
ཕྲིཾནལས་གཞོལ། རྡོརྣའཆང་གིས་ནངུ་རྒྱས་ཀྱི་བསྙུན་པ་དང། བསྙནཔ་འཇེནཔའི་གངཐགརྣམས་བསྲང་ཞིང་སྦོང་བརབཀའ་བསྐོ་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའིཞིང་སྦྱངཆེ་ནཔོ་ལ་བོར་དང་བཅས་པྱ་འེད་ནམས་ལ་མཐུདངཆུས་པ་བསམ་ཁྱིས་སི་ཁབ་ 
པལཔའ་བལགས་པས། སསསྦྱརས་འི་བསན་པ་དརབསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདེ་སིདའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབུངབ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཇོ་རྫསཐོདཔཧོརྡེ་མོཞེས་བྱབས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇུ་དཔལཉྒེ་མོཞེསབྱབའེ་ 

















2 ༄༅། །དྱཀིལ་ལ་ཁོཆན་པྲོགི་བདད། སྣུ་བཅིངམཆོད་པ་དང་། རྡེར་སོབམ་ནམས་དབང་བསུརབརའཚལ་ན། སུང་མའི་དབང་པྱོ་འེདནམས་ཀྱིས་དིལ་འཁོརཅྱི་བབམཐརམ་ཕྱིནྱི་བཟད། བདྡད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
།ཞིབདད། བསམ་པཐམས་ཅདཆོས་བཞིནདུའགགུབ་པའི་དངོས་གུབམལུས་པ་སྣལ་ཇུགསོལ། ཞེས་བརོདཔས་དངོསྡ་གུབ་བུང་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པྲ་དང། མའཕྱོརབ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སྐོགས་བརྗོདལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཡོན་ 
ཤྭ པརྡོརྨཁུཛུརསྙིང་གརབཞག ལགཔ་གཡས་པ་བརརངབསྲལ་བཞགནས་ལེཚེ་དབུས་མའི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེསཔ་རངབཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་བྷརཏིཿཛཾསྭཱར། ཞེས་པས་དམ་ཚོག་པ་པདག་ལ་བསྡུས་ལ། སྟི རྲང་སོགསྦ་ཀི་~ 
⁄,སུགས་བརྔོདཅིང་མཆོད་ཡོནབསྦེངལ་སྔའ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦདཱདཾགཤཱཱི་གརྫཱདཱ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྲིནལག་དངམཐེ་བོངབདབ་པའི་སེ་གལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པསཞངསུ་པལབོརདང་བཅུས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ¡ 
4 ལོ། །དེ་ཡབདངཔོརས་ཆོག་དང། ཧོནའགོའི་གཏོརསྤ་ནམས་ཀྱི་དུས་སུ་དྱརི་ལ་ལབོརྩ་ཧི།ཁད་པའྱི་ཕི་རོལ་དུ་བརཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིརཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུད་ུཌ།བོད་པརབསམས་ཡ། ཕྱི་ཕོལ་པའིགཏོརམའི་སྐབས་སུནི། འདའང་གི””- 
ཕྱོགས་སུསོངལ་སོསོརཀཏོར་མའབུལ་བསག་ཤེགས་གསོལ་མི་བེདཔའམ། ཁངཔའི་ཕྱོགས་མཚནས་རྱི་འངགནས་སུ་གཤེགས་སུགསོལ་བགང་བདེབཞིང་། མཛུགདཀྱིལ་འཁོར་བས་བའི་གཏོརམའིཆ་ཤེང་གཅིག་དངདར་བོདལ་་” 














སོགས་པ་རའངགིགནས་སུ་གཤེགས་སུགསོལ་ཞྱིམདའགེལ་ལས་གསུངསཔས་ཡང་དག་པའིདོན་དུ་ཤེས་བརྩབཁོ། །དེནས་དིའིདཀིལ་འཁོརབསྣཞིང་མཆོད་ཛས་དམུན་པྣམས་དང་གཏོརམ་ནམས་པོལ་མོདངབཅས་པསྱརམཚོརའབད་པའྱི་རུ་་ 
„ གླུངཏདོརཞིབལས་ཀྲིརྔེསལི་མངོན་བའབསྡུས་ནསརྔོརྔསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའིང་རྒྱལ་ཡྱིསབདག་དང་སློབམ་རྣམས་བསྲུང་བའབྱའོ། །གངགི་ཚོད་ཏྱིལ་འཁོརྭསུ་བམཆོདདངམ་འབྲེལ་བརུམ་དྷུན་སྱིས༔ལམཆོདཔ་དང་། ཚོགས་ཅིལབོར་ལོལ་ 
¿ ྱ་བེད་པ་དོའི་ཆགཏོརམཏིནཅིས་བླམབས་བནས་བཅུསམ་ཏྲེཔིགལས་གཞོལཔའིབརྩལའི། གཞནགོང་འོག་ིཆོགནམས་ངམི་དགོས་ལ་བོ་ནའྲགོདདཡི་ལོམ་པ་དད། དྱི་ལ་ལ་བོར་བསྡུ་བའི་གཏོཿསྔ་ནམས་ལནིཇི་སྐདབཤད་པ་བཞིན་ཆོགཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལག་བསམ་དག་པའི་མཁའ་དབྱུངས་དཀྱིལ་འཁོརདུ། །དམུ་རྫན་བདུད་ཅིའི་ཝིནཚོགས་རབ་བསྡུས་ནས། །རྣམ་དག་ཆོགའི་འཐུག་སྦྲ་འདེ་བསླགས་པས། །མཆོད་ཡུལ་རྨུའི་ཆོགས་ཀུན་དགྱེས་པརམཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདིཡདདོརའཆངཆེནཔོ་རེབྱུན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཅི་གསུང་གིཚ་ཟེརམས་སྦྱེས་པཔཤུའི་དྭགེ་སྲོང་ཁུན་དགའ་བཟང་པོལ། རྒྱུདའདེ་དོན་དུགཉེལཞིདབྲོ་གྲས་ཕུནདུཨ་ཆོགས་པ་དཔལནཔ། ལདོ་ཧྟོདཔ་ཀུནདགའ་གཞོནརུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྒྱད་ 
འགྲེལཆེན་པོའི་དགོངས་པཅི་ལྟ་བབཞིན་དུད་ ་བའོ། །མི་དྭ་ཤཱསནྭ་ཊསརསྭཏ་ིཏོ་་མུ། །། །དཔའདེནིའས་ཅདིོབཅི་བོར་མཆོད་ཡཚོད་ཚགས་གཉིསེའགེསཿབ་དཏུགས་པོ། ༈ །དབའ་ཡང་དག་པར་ | 








ཅེས་པས་བསང། སྭ་བྷཱཝས་སྙོང་པར་སྩང་། 
པའི་ནངད། རྲིལས་བུངབའི་བསངརུ་ངས་ནམསྦཏྲིདིམདངཉེས་སྨོན་ཐམ་ས་ཅདསེལ་བའིནུས་པ་དཔྲ་ལནཔརབས་མསལ། གཙོ་བོའི་སཱགས་ཉེར་གཅིག་དང་ལས་ 





།འཛྲ་པཱ་ཤ །བཛྲ་ཕཱོཾཊ། བཛྲགམྡེ། 
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༦༢༨ 


ཇིམཾ་གཱ་སམུདྲསཱནསཨ་ཡྭཾ 














 །སྫོས་མཆོབ །ཅེས་དང་། དཱུཔེ་ཐཱཐཡེ་གཱས་མུང་སརཿསམ་ཡྭེ་ཚིགིས་བཅུག་ཡོས་དབུལ། སྲིཊཔོ་འདོམས་ཤུངདག་འེདཔ། །གཱ་ནནམ་སེ་ལག །ཞེས་དང། ཨཱལོཀྐེ་ཕཛམ་ཐཱསམུ་དྭས་ 
དདིནིདིབཟང་ འགེ་བཉེ། །དག་པའྱི་མེགནས་ལས་དགུཔ། །ཅེས་དང་། བླཆཾཛམེ་ཧས་མྲང་ཝསམ་ལྭ་རཤེས་བསྲའིདང། སཱནམས་བཅུདག་ཙང་ཡི་གཟའོང། །ཐགས་ཅཞལ་ཟུསབཤེས་། 
ཌཱ འདིདག་, །ཅེས་དང་། ཨྭ་ཀཱརྡོ་མུ་འིསརྦརྣ ར་སྭདྐརྨཱརཱནཱཾ་ཏསེསཔསཞལ་ ལྭ་བས། སིལ་སྙནལསོགསལོཔམོའཚོགས། „།དབྱང་ས་ཀྱིང་འོལྡ ནང་འདི། གི 'ཀྱིས། །བཞེསནས་བདག་ལདྱགེས་པར་ 
ུ སམངུད། ' །ཅེསདཔལས་སོའི་གས་ཀི་མཐརཤྲད་རའ་རས་བྲུངམརཌསམ་ཕྱེུཞེས་བས་རོབབ་དབུལཞིང། ཨོཾ་བཛྷཾརཱརི་ཏ པྲ་རི་ཏ། སྲིང་རཚྟིཀ སཇྦ་བུདྟ་ཏཱེ པ་ལིཞི། བྭཛཱཔརམྲི་པ ཉཱུདསཧྟ ཤ་ཡག། བསྔ ཏཛྲིད་ཡ། 
པ སྟར ླ༼ ན་ ར་བ  ་ ཕྲབ་འཇམ་ཡངབ་ལཱ་ཡིགོ། ་ །མྱདརྡརྗའིསུལ་གསོལ། མཿ ཕྱེད་དདབས་བདག་འཐུལ་གྱེས། ྤ 


དེནས་ འགཔགཉེས རྡོ་དྲིལ ་ཨྱེནདུ་ཤྱེ་བདང་། བསོདནམས་དཔག་བསམ་ལན་བལས བའི །མངན་ 

















ཤེས ི་ོ 
དང། བྲ 










ངཀོ༡ཧཾ། ཤེས་བདདོ། །གསུམ་པ་ཡིདལསྱ་བུངབའི་མཆོདཔ་ལྭུ་དགལས་དང་བོ་ཐུནམོང་གི་མཆོད་པཉྲི་ཤུནི། རྡོངགད ཞིབ དེནས་ངགཏུ། ཙུཾུའབླད་ཞིད་ ལཱས་ཀྱིགརཏྡོནད་འགྲོབར་ 
`, ཅ་བ་ ཨིཐཱ་གགཱནསོགས་སོནདུའྲོ་བས་ཨོ་བྲསཧྭ་བཱཛིཏེ་ཨཱཿཛུཾདད། ལག་པ་གཉིས་ཕེངབ་འཛིན་པའི་ཆུལ་དད། བཛྔམཱལེ པུཛི་ཏེ། དེབཤིན་དུལག་པགཡ་ཤཔསཔི་ཝཔའཛིནཅིདགཡས་པསདེ་འཕེན། 
 པའིཚུལ་ད བྲྲལི་རི། ལགཔ་གཉིས་ལླིངབུ་འབུདཔའིཚུལ་དང། བྲརཕྱཱ། ལགཔགཉིས་ཀས་དུབ་འདཔའིརུལ་དང། བྲཛ་ཕེམ། ལག་པགཉེས་ཏིང་ཤག་བཅུང་བའྱི་ཚུལ་དག བཛ་མདུ། ་དྭག་གཡོནོདྲཔབྱསནད་འསནཔ་ ། 
རཱ བརྡུངབའི་ཆུལ་དང་། ་བཛ་པཊ་ཧ། ཡག་པ་གིས་ཧྩིབོརགརབསྒུརབའིཆུལ་དང། བཛྡཅི། ལགུཔ་གཡས་བསིལ་ཡབགཡོབ་པའིརུལ་དང། བཛྲ་བརན། ལགཔགཡོནགྲནརྱ་ཡིག་་་ ཌ 
།ལགསཏ་བཅབྱརལམཚནབླ་མངབའི་ནུལ་དང བཛཱདཱཛཱ། ལགཔ་གཡོནསཏིམ་གཞག་གིཚུལ་དད། གཡས་ནྡོམ་བྱུཆ་་བུ་བནསྤ་བརྲེེ་བའིཚུལ་དང། བྲ་གྷཾཉྐ།། ལ་གཔ་གཉིས་དཔུངཔ་གཡས་གཡོཉྲ་གི་བདཀར་ ་ 
 བརུང་བ་བརན་ཅི་ཚུལ་དག བཛཔ་ཏིཀ་ ལགཔ་གཉིསཀས་གདུགས་འཛིན་པའིཚུལ་དང། བྲ་རཱཾ། ལགཔ་གཉིས་ཇཟོགསལ་བཏགས་པ་བཇུཔཔའི་ཚུལ་དང་། བྷྷཉཾལ། རྡོམབཱརུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་འཛུམ 
» དི གགགཀགསས་ ༤ རབ བ་སེ མམས ས་སེམས ས་སམསས་༤༡༢ བཞོང་ོར་ འཛགས ལ་་སས་ 
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འཕྲུལམཆོག་གི་ཤུགས་ཐོངནས། །སྭངསྦྱུརས་ཞིང་ཀུནབྲཐོདཔར་ཤོག །མ་ཤཱརཏྟ། དམགདཔེནརནཆནའདི་ཕུལ་བྲས། །ཉེན་མོངས་དྲག་ལསྦྱརལྱ་ཅུའ་ནས། 
ཌན ཞེས་པས་ ཡུལ་ལོ། དདག་གྱིསགྱར་ནི། ཟླ རོ ཡབཾ་ལནཾསྭ་ཏང་། །ཆུབ་དངྱ་རུབ་ཏུསའབརཀྱ། །སོརམོཿམསབྷོ་ ཾ 
ུམུ་ཡིནཤ་རབས། །རྡོརཾ་བལསོམ་ཛུབ་མོ་ གེ ཡ་པ པྱ །བསྔལས་པས་ཐུང མོཆུ་ཁུར། །3ཿྲེ ཐེ་བོངམཐའུ་ཆུཔ་ 
ཛཾ བཟུང་། ཁུཆུ་དགཉིས་སྩརམཐེ་བོང་དབྱེ། །གུང་མོ་པྲི ཤལ བྱརང་བརྱ། །གཡེནཔ་པ།འཛིན་གཡས་པནི། །རཔྲརི ཟི་འདེབས་བལརྱ་བའོ། 

།ཆེ། །བཅངས་བཅ་ཡིསྔ་ཡུལའབོ་ཡུག་ ཉེ་བའེནཆེན་འདི། །ཆལ་བ་ བྲ་སས་དངབཅས་ལ་འབུལ། །ལྒརརྡ་། 
རརྒྱལ་བ་སུསདངཿ །ཅརྨ་མཱ། ལམངེས་པྲོའཇམ་ཡོན་ཏནདང། །བསའ་གཏ ཏདའཕེལ་ཞིངཉནམོང་ མོངས་ཤི། །ཡནཏན་བུན་ 





།པས་ཤྱི་་རྒོལ་བརར་བཅདདེ། ི བལྕེདསབྲལམརོག་ཞིོབ པར ཤོག་ 
།མཐེ་ཕོདམཐིལ་བཀུག་འཁེལཡ་ཡེན། ༈བཚུརགཉི ཉེས་ནའབྱགཏེ། ཿ 
ཕྲེ །ལགག་ཡས་གླང་པོའི་སཱཧཱ་བུའི། །ཁྲུམོགཡོཿ 

།བཤིཔཉེ་བའིརིནཆེནབདུནགྱི་མཆོད་པཞི། གངཤིག་འཔ་པྲི་དགབ་ ་ 
ཀྲུ་ཡཾ་ཝུགས། །གྲངནདྲོལ་དྲོནབསེལ། ` །ཡོན་ཏནཕུན་ཚོགས་པགས་པ་འདི། | 
སསས་བཟཔའདེ། །ལྱལ་བྲསས་དང༥ །ལྭཧརྷ་། ནགསཚལ་མེ་ཏོག་འྲས་བླུ་ཆས། །འབབ 











































ཟོ 


ལཾ 
ཛཾ 
















༄༅། 


རདམང་གིས་བོནལས་ཟདབུམ་ལ་སོགས་པའི་སམོ་ 
གྲིངཐུྦིཡེས་མཆོད། 


རཟླུམམ། །སྣཚོགསགོས་དབ་ང །ནྣམམཁའགདབར་ །དཀྱིལ་ལའོམཉཚོགས་ཐུུམ་སྦ་ཡིསམཆོད། །མུརྫ། 


ཉིས འ་ 


མཐད་མདོག་ཅནནྡོ་རྗེཕརྤཊ། །སྣཚོགས་གོས་དངཿ །ནམམ་བའགདབའ །དཀྱིལ་འཁོརལྟཆོགས 






དངོས་སུ་ཡོདན་བདུདི་སའྱའིནྱཡིས་བཟབ། མེདནབསམས་ལ། ཞིད་མསྦྱར་མཚོདགེ་ཚོགསྱརྱ་མཚོལས། །བྱུདབའྲི་ནམ་དགམཆོད་སྟིནྱར་མཚོདད། །ལུས་ཅཧྱརམ་ཚོའི་རྭཏམ་དག་པའི། ། 
བདུད༔ེསྤྱརལ་བྱར་མཆོའི་དྲིལ་འབོའམཆོད། །བྷཱ་ཨྲརཾཏ། དེབ་ཞིནདུ་གོང་འོགནམསའད་བལ། ༢ྟ་ཞེས་པའིཚབཏུ། ཀླདརུས། ཧ། དྲིམ། སྱེཡ། བྱངསེམས། ཤུད གསཔ། ལི 
མེས། དྲིནུ། ཝཱགྭ [ཤཆེན། མཱཾས། གཤེརཔ། *ཏདྲམ། སྒའཾ། བལ། རྐངམཔ། ཏམ་ཏ། མར་བུ། ནིརིསེ། སོ་སེན། ཀཔྲུའེ། ཚང། དན། ཁརུ། སྔིཏ། ཁུབ། ཏནབ་ཏི ཤེས་དང། རྡོརབལསའྱི་པགྱངས་དབུལ་ལོ། 
པའྱི ཡོ་བྱཧད་སཱལ་ཏེམཆོདཔ་བསུམ་ཤོུང་། ཟ་བའིམདོག་མཆུངས་དྡརྦཡིཾངབུམ། །སཱ་ཚོགས་གོས་དངྱ་ར་ཅིས་འབྲགགམ། །ནམ་མཁའ་གངབརསེམསྦཅིས་ཕྲྲ་སཱཔ་ཏེ། །དིལ་འཁོརྷ།ཚོགས་ 

།བྱེསཾ། ཚགརྐབཔབའཔ་གཉིས་འདྲབ་ལ། གསེརྱཅིམདོགཅནདོརེཔེ་མངམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང༥ །ནམ་མཁའགངབར་ །དྱཀྱིལ་འབོརལ་ཚོགས་པི་ཝངླས་ཡིསམཆོད། །ལྕིཏི། 


སུདཱཱཾ། རིཆེན། རུན། འབུད། 


ཇོ 





! 
















།སེལ་བརམ་ཛད། །ཡོནཏནམཐའ་ཡས་དངོས་གུབཐས་ཅད་ིནམཛདབ། །དྲིམེདམི་གཡོམཉམཉིདདམ་པའིམཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བའིཆ་ལ་འདཆདམེདདེ། །དཔེནི་ནམ་མ་ཁའ་་ 
ཏཱཾ བ་་བོདས་ཡིག། །དངོསྔྲ་བུབམཐའ་ཡས་དཔགསེདདཔེ་དངྲ་བལ་བརྣམ་སུ། །སིམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་ཟུབམཆོགནམས་ངེསཔརསོཡ། །ཉུགཊདྲིམསེད་པ་ཐུགས་ཇོའབུགསལས་བྱུང་། །པྨན་ལམཛུང་པ་འགག་པ་”” 
ཧ།མེདཔཡིཆའི་ཉིདཿན། །འྲོབའི་དོནླསབརབཊབཅོནཔ་མཐུལ་ཡས་བ། །ཐུགསྔེ་ཆེནཔའི་བདགཏིདགུནཱམཔརྭསང། །ཆདམེདཆདདཔབལ་བཤིན། ཇོ་གསུ་པ་འི། །བདེ་བརག ཤེགས་བའི་གོའབངདས་པ་ེསསུར་ཡང། ། 
¥ ཁམས་གསུམནམསལ་དངྡོས་གབམཆོགརམས་སྩོལ་མཛུད་པའི། །ཐུགས་ཇོའི་ཕུདཔཡིག་ཡོ་འགག་བརསངམི་འཛུར། །ཨེམཧོ་ཤིནྱཿབཟངབོའི་ཆོས་ཉིདས་ཆོག་དཔྲ་ཕན། །མཆོག་ཕྕིནནམསྭ་འི་ནངན་གོའཕདམཆོགབ་ཏེསཔ། །ཁམས་ 
-ཤཾ གསུམ་ཀུནལརྟགཏུདངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལམཛད། །མགོནཔོ་དཱས་གསུམ་མྲིབཔ་ཡེདཔར་བམེནཔས། །དམཆིག་ཡཆོག་གསུམ་དདས་གུབ་དམཔ་བདུག་ལ་ཧལ། །འ དསངསྦྱཧས་ཐལས་ཅདྱ༦། །ལ་དདག་ཡོན་ཏནཿཆེས། 


ལནཅིགཙམཞིག་བྔ་ངོདཔསྱ་ཏང། །སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པརའགུར། །ཞེས་པས་ཁྱང་བསྟོདདོ། །བཅུནཔ་བཀྲ་ཤིསཀི་གླུ་ཁྲངས་པས་བསྟོད་པནི། རྡོརདིལ་བུའཛིནཔས། རྔས་རུཾཀརཿཧཱུརུ། སེཛཾབིསཔྨ། ཨུཏཏརུ། 











རྱ 
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ཏེནཏེ་ཏྲེའཱཾ། 
སྱྱརཏེ། 


ཏོ་མ་གཏོངཔནི། འཇིག་ཏྟནདཔ་འཇེག་ཉེནལས་འདས་པགཏིས་ཀ་ལ་འཐུམཏེ། དེའི་་ 
དམཆོདབསྟོདྱ་དབནི། ་གཏངཔག་གི་མཆོདབ་འྱཟིར། མཆོདབ་རམས་བསང་སྐྱངསྱའིནྩཡིས་ 



















༄།། །ླུས་ལ། ཆུབ་ཞིཧ།འོལ་མོའིབརྭསགསུཿམྱ་གིས་དབུལ་བྱཡི་དད། ཧསོ་སའི་སབནི་མཇུག་ཙུ་འབུགསུམ་བཏགས་ལ་བདུདཆིས་གཏོར་བནངདང། ཨིངབུམལ་སོགས་པབྱརདྱི་ཡིདལསྦྱབང་བཞིས་ཆོད་ 
ཧྟོདཔའི་སཱིདབོནཕྱག་འཛལ་བསྟོད། །ལསྲོགས་པ་བརྡོདཔརབྱའོ། །དགུཔ་དདོས་གྲུབབླདབནི། བྲམ་དང་ཡཾདམ་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ལྷ་ཐོགས་ཐམསཅདབདག་ཅགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་བ །འག་ཤིག། 
བ 





ཟི 













བོ པའིགསུང་བལས་འབུངབ་བཤིན། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནལ་འབརབསྒོག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱིབཟླས་པདད། དཀྱིལའཁོརམྱུབཅིངམཆོད་པ་དང་། དམཆཚཾག་དང་སཱོམ་པ་ཡད་དག་པརབཱངས་པའི་ཟིནྭ་རབས་ལ་བཏེནགས། 






ཤི ཿགཱའ་བོ་དངབས་པའི་སོ་ཡིལསདཔའཝལཅི་ཆེནལསྭ་མུརཔའིནདདང། ཝུག་བསལ་དང། མིདངསིམ་ཡིནཔའི་གནོདཔ་དང། བརྙ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདཏེ་བཟའིའརྱིནསིས་ྲམབང་གསོལ། བདག་ཆག་གཚདང། དཔལ་དང །ཛི་ 
ཤཱ འབྱོརཔྲ་དད། དབང་ཕྱུགདང་། ཡོནཏནདང། ཕཱཾན་ལསནམ་པརྱ་རསནས། བདེ་བརག་ཤེགསཔའིབསྟནཔ་དང་། སེམསུ་ཅནདཔགྱཿམེདཔལ་ཕཱནཔྱར་ཆེནཔོ་འབུང་བརྩའིཤཅིས་བླབྱངགསལ། དེལ་བཏེནནས་བམདམ་པ་ནམསི་་ 





ཟུགསཀྱིདགོངས་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་ཤིང་། བདག་གིབསམ་སྩྱོམཐམསཅད་ཆོས་བཤིནདུའགྲུབ་པདང་། མཐའ་ཐུག་རྡོརྔེ་འཆད་ཆེནང་འིགོའཕངྱུ་རངུ་ཐོབཔའབྱིན་གྱིས་བཟླབརགསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལབ་གདབ་པོ། །བཅུ་ 





ཧྭ ེསམིམདོན་པའ་ྱཞིང 


ཡཾ སཱིནྱར་མཚོའི་མཆད་པ་འདྲེ་བབས 
མངཔས་བསསྩལ་བའི་ངོན། ་ 
¡འབངབ་དང་། བཟངཔཡོངས་བཟུང་གར་ 













།དེ་བཞིནདབདདང་བྲལནདི། །སྣགས་དདབསུམ་གཏནའགྲུབ་མིའབུར། །ཤེསགསུངས་ཤིདདབངབསླུལམ་ཐོབཔ་ལབླམསཀྱང་། སཱགས་བྱི་རྒྱད་དང་མནངག་བློཀགཅིག་ཙཡ་ལངབསྟ 

ཀི ༡ །ཅེས་གསུདས་ཤིངཝྭ་ལུང་བདུན་པ་འབུངབའི་ཕྱིརའོ། ླབདཔོན༨་གིས་དབངམ་པོ།པརགད་ལ་དར་ཅུངབྱདགཡང། ི་ 
ཧཱ བཤདྱརདདོརྲ་པེང་བར། མོངས་པ་གཔཤིག་དབང་མེདཔར།  ིདབའ་བླམ་འེས།ད། །ཅིསྲིདས་པསྱངས་བཞུགསའི་བས །སོབམརབཿས་ཏེདྱསལ་བཟའཔོ། །ཞེས་གྲུདས་སོ། །དྷེལ་རདབངབསརབ་་ ; 
ཱི། ༣ཞཔྱའི་འཁརོས་གོ་ཏེ། རྡོརིྲིལ་བུཔས། དབང་བྱསདདྱཀིལ་ལ་པོརསོནའགོབར། རྡོརྡེའཆང་གིས་གསུངསཔ་པྟེ། །ཞེས་དད། ནཱོའགྲེལཔར། དགིདྱིལ་འཁེདཔའདབད་བྒས་ནཔརྱབའིདང ངི 
; ༼ཱ།མ་བརབར་དེ་ཁོན་ཉིད་ཉད་བསུནཔརརྱི་བའོ། །ཊ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དྭཀིལ་འབོརཡང་གདུཡབུའི་དབཔ་གིས་དབའྲ་སྒོམདྷསེ ལོབ་དཔོནཀླུ་བྱངགིས། ` སློབམའི་དོནདུ་ཐུབབུའི་ཕྱིར། །བོསབནམབྱདབཅུབ། །རིན་ 
ཟད་བཞིནས་བོནདད། ཡཾ་ཏོག་ཚོན་དཔདེབཤིནདུ། །ཁྱིས་གཡོ་དང་ཡེམ་སེ།།དེབཞིན་པདིདཅལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་བྱརདད་གསུངས་པདང། མངོན་བརོད་འམན། བིབའི་དིལ་འཁོའོ་དངབོསེ། །གཉིས་པམཚད་ 
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ཞེས་ལནགསུམ་དུགསོལ་་འདེབསཔ་ལ། སོབ་དབྲོནྱགིས་འདྲ་དྲིསྟ། ཁྱོདྭས་སངསྦུ་རུས་སིབསནཔ་ལཐུགས་སུནམཐུག 
ྷཱ་གསབུསལ་སྲས། གལ་ ཁྲེ ཅཅ ་སངསཛ་ ཀིབ ཁུ འོ་ག ཛཀཡ 
གླས ( 


མེདབའྱིབང་རུབ་ཐོབ་པརའ་ 





སྩེ་བ་པ་ཕོལ་དུཉྱམི་ལ་སོག 













༄༅། །གནུངས་པ་ལྟར། དང་པོརགསོོ་སྦྱོང་སྱིནཔ་བྱ། །དེརྗེ་བསྲབ་པའིགནས་བཅུ་ཕྩིན། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའིམ་གྱེསསྙངབ' འབྲེལ་པབཏག་པལསོགསཔ་བོ་ལེགས་པརྩཿ ཀྱ 
༡ས་འཇའ་གང་ཅུ། ནིདཀཀ༽གཀ ་ འངས བར་འ ལ་ སའ མུ 
ཤིང། གཟའསྐརཔཕཐང་བདང་ཡའགྱི་ངོལ་བརྩམ་པརབྱའོ།།  །གཉིས་བནི་འགྲེལ་ཆེནལས་དབང་གིམངོན་བརྟོགས་པ་བདུན་ཏེ། གྔོནདུ་བསྙེནཔའི་ཆོག་ སའི་ཆོགདང་། ཧཱ་བེནགྱི་ཆོཿ ཀྱི རླ འི 
་ཚིསགསག་ ་ནནཾཾོྣཔ།ྣ༈ྣ༈།ྣཀྣ༈ྣལྷཾྣཾྣ༽༈ྣ༽ ༈ །།།། ར༔་ 
@ཾ, རོག་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོག་དང་།_ འཇུགཅིངདབངབསྲུའབའི་ཆོག་དང་། མཛུག་གིཆོགཞེས་བྱབ་འདིརྣམས་ཀྱིས་པཱེནཔྱེད3ྱི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུས་པལསཞེས་བཤདཔ་ལྟརདོཿ བདུན་ལས པོ་བ (པནི། 
ཤ།མཆོད་པ་དང། , གཏོརམ་བཤམསལ། སློབམས་བྱག་དང་མྣལ་ཕུལ་ཏེ། ཡོནཏནཐམས་ཅདའབུངབའིགནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། སྭ པའི་བཉན་ལའ་ དྲ ལྡན ། དངྲང་བསན་པན། 
གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམདུ་གསོལ་བགདབ། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོརྫེསེ་མསདཔའིརྣལའབྱོརགསལ་བརདམིགསཏེ། གིའོ ཤྲ ི་ོ 










རང་གི་སིང་གའེ་རུཾ་གིའོདཟེརྦ་ཧིས་སོབམའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཐོག་མམེད་བནས་བསགས་པའི་ 





ལསའི་སྣིབཔཐམས་ཅདདང་བགེགས་ཐམས་ཅདབསྲེག་པརབསམ་གིང་ཧྭིངཔོ་བྱར་ཙ་བྱརདབླཟས་ལ། གཏོརཆོགལརྨལ་ 
ལབོརསོ་མཆདཔའི་ཡྩོ་བད་དང་། དཔའ་བོ་དངྡ་ནལའྱའོརམ་ན་མསམཆོད་པའི་ཡྱོདའདིདང་འདིདག་དགོས་པས་འཚོག། 








ཐམས་ཆདྡརྡོར 








དབྱུག་ཐོ། 












༣༦ ༢༢༩༨. 


༄༅། ཤལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང། _ གཡོནསིགས་མཛུབནུམ་འཛིན་པ་པད། ༈ ཞགསཔ། གཞུའཛིནཔ། ཐམས་ཅདྱ་ཀསོད་བབོའིརམ་པ་ཅྱོཧཱན་བམས་ཅད་ཉིས་བྱ་རན་པ། སུད་ཡུར་བུའི གཟུགས་ཅནབསལ་པའི་མེ་ཏཱ་རའབང་། | 
ཌཱ བརབསོསསནས། ྲཀྲདྣྣ་་ ¿ ཡིཤེསྱ་ིཛུརབུདཔགཉ་མེདཔ་བྱ་གནས་སྤོམ་བཞིའི་མགསྱརསདུམ་ཆོག་གིས་ཛུན་ུད་འབོགཅིགྱབསནས། དབུསྤ་འི་པུར་བུལ་གཙོབའི་སཱགསདངམཚནས་རིབཞི་ལྲ་ དག 

ཌྷ མོལ་སོགས་པ་བཤིའི་སྔགསདང་ཇུནམོངང་ཡོངཛྲྲིལི་ཏཱིལུ ཀཱིལཱཡ་སཐའིབྷནདཱཾ།  ཞེས་བརྒྱ་རྩབརུཏཀིསདྱིན་བྱིས་བཟླབསནས། འངགི་སིང་གནསཁྲོ་བོལུགས་བུ ྱུ་དངཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔགཉམེདཔ་གཱོས་ཏེ། དཀར་པོའི་ོགས༣ཡས་སུབས་་ ཁྱ 
ཙཾ ུའབྲོ་བདཔསམསབ་སྐེད་བལ་བཀོད། གཏུཔ་དཀའ་འི་བགེགསམསྦའིཧིངགནསལུགས་ཆུས་བཞུག །མྲིནཔནསཞགས་པ 'པསཔ་ཅིངས། ༤༤༥ ངཾ 
ཤཾ'བའི་ཤརདངམཚམས་བཞེརརྲཾིངཔོལསབད་བོནབ་ནམས་ཏྱིནང་དབཐུགཔརཔསམ། ༢ད་པམས་གསུམ་རྣམརྒྱལ་བྱི་ངརྒྱལ་རྱིསལག་པ་གཡོནཔསརྡོྲེ་ཕརུ་་ཕྱིས་ཕུརབུདང་། གཡསབ དམ་བའཆིརམལ་ 
_ །བཟུངནས། ་ཨོཾ་ལཱབཱཧྣཏ་ཡགཱ་ཏ་ཡ་སརྦ། ཕཊ་ཕཊ། གཱིལ་ཡ་ཊྲེལ་ཡ། སརྦཝཱཔཾཕཊ་ཡཱརུཾཾབཛྲཀྲལ་ཡངཛྲཏའོད་ཨཛཱཔ་ཡཏི། བརབིབྣན་ཀཱཡ་ཝཱའི ཏཀྲལ་ཡྫོ་ཕཊཕཊཅེས་བརྗོདཅིང་བགེགས་རྣམས་ྱིམགོ་བར་ཡུར་ཐུས 













ཇ་་ ཏྲ ` ཁོ ༤༨ 
¡ཁཱ ཨོབདསད་བཀོཕླ་མེུས་བྔཇོ དག 


དངྲབལ་བརྩབསེསའི་ཆོགའོ། །གསུམ་པ་ར་གོནལ། སྔོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཁྱིདངཔོནི། 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགསསུགསོལ། དརྱིལལཁོམ་ཡ མུ་ཐིཿ 

བཞིདང་། 

དང་། 



















།མ། ཕུགགཉིསཀྱིསའིནཔོཆེའི་བུམ་པཐུགས་ཀར་ཛིནཔ། ཞིབའིརབད་ཅནརིན་པོཇེའྱིཧནདངད་ ཧ་སག བས་ཐརཊསམས་ཏེ་བསྟེན་བའོ། །བབགྲི་ཐུགས་ཀའེས་བོན་ལསའོད་འཕྲོག་ཕས། སརན་ཆོག་བས་ནནམ་ 
མཁརབཏེག་པའི་ལཱ་རོདཉིདདམ། མྭ་བུསནསའོགནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྩནདངས་བཟབསམསལ། རྡོརྲིལ་བུའཛིནཔས། ཡོཊཾ སོའི ར་ཁག །རིཆེའ་ཀུན་བི་བ་གངམ། །བཟངཔོའྱི་སན་ཡིསནམ་་ བརྒྱན 
མ། །དོ་ཤལ་ནང་གདུབསྦྲ་ལྡནམ། །ཛཛ་ཉེམས་དཔའརབམཆོདམ། །མཆོད་ཡོནའདིནིབཞེསནསྲ་ཁང་། །དིལ་འཁོཝསསལགས་བབལ་ོད། །ཛིདྲིའིའིྲོསཏྲ། ཞིསལནགསུཔངྦ་རོདབས་སནྲདངསུ་ལམཆོདནས་་ སྤོམ་བཞིའིསཱགསརྒྱས་ ་ - 
@ཾདམ་ཆོག་པ་དང རོགཅིགྱགས་ཏེཉེ་བརྡསབ་དོ། །དེནས་སྙེམཆེད་དྲུག་དང་སྙ་གསུ སུངཐུགས་དྱེན་གྱིས་བརླབ་པནེ་སྣང 'པའོ། །དབུངགི་ལྕ་སུནདྲངས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བརགསོལ་བ་བཏབ་བས་དབང་བསྡུ་ཏེརིནཆེན་བཟུང་ལྔ ཨནགྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་| ཇི ཊྲ 
]བསུམཔྒི བཅེན་ནོ། དྷེལཱ༣ཡནལག་བཞྲིརོགས་པལ། ཨོཾབཐི་མིདཾཐིས་པརྦིཡཱཿཤེས་པཟམས་ཅདྱའིམགོར་སྦརལ། ནཱིའི་མུ་གཞིས་པས་ཞབས་བསེལ་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ། དེབཞིན་དུཞལ་བསིལནསརོ་ མོའིབསསོ་སོའི་ཝགསྦརསདབུལ་ ཨུ 
གཏརསཆབ་ལསོགས་པསྱསདཱཏེ། བསངངསིནཡི་ས་བཝ།སནས་འག་པ་ག་ ཡོནམཆོགཡྱིནདུ་བྱསལ། ཨོཾཐཐེ་ལི་དེཡཱཾ་ཨྭ་ཀཱསོསཁསྦཿརྨྫཾ་ཨཱ་ཏྱནཱྨཱཱ་ ཏཱཏདྲཾཕཊ་ཨོཡཱཿརཱུས་ཧཱ། ཞེས་ , 











༣ ཧཿ 83: 9) 





ཨཱཿཙཱཾ་གེསནང་མཆེད་ཀྱང་དབུལལ། 


ཞིང་། 








འཐདདུལིདཔ་འས །གངདགསཱོདཔ་མཆོག་འདེལ། །ཕྲོགོས་ཤིནཏཱ་ལི་གཡོན། །མུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདའྱབུངབ་ཡི། །དཤའྲགོདེ་ཡི་ས་གཅོདཔ་རའྱགུར། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། །ཉྟེདཔ་བླ་མདདེའིངརྟེད། །གདབྱིར། 
„རྒྱལ་བསྲེས་བཅས་པ། །བདགཉིདཆེན་པོ་ུན་གིསནི། །བསྟན་པ་འདིལཤྱེདརྣས་གུན། །ཡོངསསུ་བཟུང་སྟེསྱེ་བཞིནཔའ། དེ ཁྱེད་རྣམས་ཐེགཆེནལ] །སུངནིའབཏུ་སྱེ་བརའཁུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོཆེརའྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོགའདིཞིདཔལ་ 

¿' དཔལྡན། །ཁྱེདརྣམས་འདི་ཞིདངབསན། །རབབྱུང་སྐལ་བཆེན་པོཔ། །འཇིགརྟེནཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཡི། ` དབཞིནགཤེགས་པཉིདདུའབྱུར། །ཞེས་བརྗོདལ་དེའེ་དོན་བ-ཤདདོ། །བཅུ་གཉིས་བཞི། སཔཉི་ནཔ་དདཀྱིལ་ལྭོརཆེན་པོ་མཐོངབར་ བལ 
༦ ' བསསྡདབྱིན་པའི་ཀུ་ཤདག་སཱས་དང་སྟནདུ་ཁྱིས་ལ། སློགཡགུ་པའོགཉུ་ཕོབ་ལཏོལཞཱགདང་ནྲི་ལམ་དུ་སུགས་ཀྱ་དཔོ་གྲུབཅི་ལྟན་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་མཐོང་བར་འགྱུར་དོ། །ེས་བསྒོས་ལ ཉལ དུ་གཞུག་གོ །སྲོབདཔཤགྱིས་བསྲུ་ངབའི་ཕྱིརདྱིལ་འཁོ༧གྱི་ ་ 
བདག་པོའྲིསགས་མང་དྲུ་བཟས་ཤིང་། སངནངཔརྦསོབམ་དགུ་གི་ ་རིལམདིས་ཏེ། དེལདགེ་བའྲིརིལཔནི། །སངསྦརས་དདའི་སུ་གཟུགས་དང། མཆོདརྟནནམས་མཐོང་ཤིང་དེདགལ་མཆད དཔྱ་བེདཔ་དང། དགེ་མོངལ་སོགསཔ་ལསཆོསཉནཔ་དང་། ། 
གླེགསཁམ་ཀློག་པ་དང་། རྒྱལ་པོརདབངབསྤུར་བ་དང་། བཞོན་པ་ལའོནཔ་དང། ཤཾས་དངའབུ་དང་བས་ཐོབཔ་ལསོགསཔ་དང་། ཡི་དགེ་བའེ་ལྟསཾ། རྱ ཉཱགསྱྱིའལ་འཛེག་པདང་། ཀའ་ཡཱིརའི་མི་ཏོགྱ་ཧུས་པ་ཐུབ་དང། བྱེམའམཐལ་ཆེནལ་་'° 























ལིར པའ ༈ ཅོག་བདང། བོ་བ ལོ་ཐོ།གསར་ཞ་འབོན་འདོད། ཧེ ོོས་ཤོབ་ོཤུྱོསམོོ་ལསོགསཔ་ནམསས་ནོལ། དེ ལྟརདགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་སྔགས་ྱེདདངསེ་གྲུབ་འབའབྲིད་གསུམ་འགྲུབ་པའབསྟན་ 
ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལྟས་མཐོང ཧཾ འཇག་ཇི་ཏཱབ་བཞིནྱིནལ། བསྲེགབླུགས་བརྒརབརྐྱད་དབུལལ་” 
པའི་སྦིནཧྲེ ལག གམ་ཞིད་ཉཏནལས་ སསགས་ངས་བི་པའབས་མ་དསྱར་པ་ བའམ ཀཀ ་ ཡིགེབྱར་པད་ཤུའ་ོཔ་སོགས་ིས་ཊག་ཏུདབ་ 9 
ཡལ ཙཱ རྲུཾཱ་ཨཱྟི ལསྱི་རྡེས མི་མངོན་པརཔསྡུའོ། །བཞི་པདཀྱིལཁོའབྲིཞིངརྱནད་ གུམཔལཔིགགིས་བྲིབ། ཆོན་གྱིསབྲིབ། {ཁཾ 
ནདྲགམ་བདངགསུམ གི ཱགོབས་པའ་གནས་སུདིབཟངདངབྱུྣཝསྭབབས་ཞསའ 
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ཏོགགཅལ་དུབཀུམལ། དད 5 ཤནཿུབདྲངཔོའཚངས་ཐིག་གདབ། །ཚངས་པ་ཕིགགིཔ།ཐུབ སོའདྲུག་དོརབར་ 
མཚོནམབྱ། །དེ་འི་ཚད་ཊྱིས་དེཧུ་དནེས། །ཤ་རྡུབ་ཉརིས་ཉདངནི། །མཚནམའི་སྟིང་ཇུརྒ་གྲམ་གདབ། །དེ་ཡིས་ཚངཝ་ཐུརཕེག་དུའགྱུར། །ཁྲུཕྱེདཚད་ཅེསར་ཐིག་གདབ། །དེནིནདམའིར་ཐིག་ཡིན། །དེཉིདཉིསའགྱུརབཿམའོ། །དཡཉིས་ 


༣727 ,༨ 


སློབདཔོན་ལྷའི- | 


ད་བྲུ་ཝ་གོ 





ཧཾ ལྔ་ཚན དུག་དང ལས་བཟག་མདཔཡིན་དབདམས་ཀས་གས། ཤྲ ྲྣྲྣླ་ཾ་ = ˆ 
བརས་བྱབསཏ་ུམབུནནས་ཆུཅུང་དཟེནོས་ྱིནངདུབུགསལ། དེརྣམརྒྱལ་བུས་པའི་སེངདུབཞག །འེེ་ཏིེ་བདྡ་ིའཁྱིལ་པའིས 3 2 222 ླབ་དཔནཅིས་ནསརལ་ 





བུམ་བདངགཞད་རྣམས་ཧྱིས་ཐུམ་པརྣམསབཐུནསགཙོ་བོའི་སྔགས་བཟླུ་ “བཞིནདུ་རོལ་མོ་དཔབངས་བསད ཧྱིལ་འཁོལལ་ལནགསུམ་བུབ་སྐོརཏི་རྡོརྗའི་རབའི་ནང་གི་ཤརདུགོ་བོའི་ཧིངངབོ་ལན་བདུན་བླཟས་པས་ནམྱར་ལ་བུམ་བ་དབུལ། བདགལདངོར།" † 
རསས དབཞིནབསཔིསགས་བདུནབདནབླས་པསྨ་ནསྱརལྱ་ིག།ཡསྭ་སུ་ཤརྱཧིབུམ་བདཔགཞནནམས་ངོགས་སོས་་དངལ་ས་ཐུམ་དབབྲལནད་བཀོད་ལ་བསེགསནར་སབོག་པའི་ཕིན་ 
ཾ ལསམཛདདུག་སོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གྲུབ ུལ་ཧི་ དྲུདཔས་བདུག་པརྱ་ཧུའོ། །བཞིཔ་སྦུབ་ཅིངམཆོདཔ་ལ། སྔོནའདོབདག་གྲིན་ལ་འབོར། དངོས་གཞི་དྱཉིལ་འ་བོརྨསབཅིངམཆོདཔ། ཇེས་ལགཆད་བསྐང་བགསུམ་གྱི་དངབོནི། ཚྱིམརེདདམ་ 
འི སྐོདཀིདུས་སུ་ཁྲས་ཧུ། འཁོར་པོག་མུརབའམ་ཏེབུཀའིཆས་གདའང་གྱིཧན་ལསོགས་པས་བྱན། སློདབྱལའཁོ་ི་ཤརོརསུནལའདུ་གཏཡོ་གོའཏོ་ཐབཏརཔདབརདཔཅིནིསབརབ་བདང། ཤུཔུལའནས་བརུམས་ཏེ་ 

ཏིཔའ་གསུམ་ཅྱ་ལབོརདག་པ་དན་པའི་བརྲུབ་ཐབས་ལྟརབྱས་ལ། ༢ངགཙོབོ་ཡབ་ཡུཿ་ཧིྱཿལྭ་ཧིས་མཆོདབྷ་ཚམས་བསཔསཱང་ བྱི ་བྱིནཡྱིས་བརླབ་བོ། ,།གཉིས་བ་འདམ་ཚིག་གིད་ཀྱིལ་འབོའའབིན་པའི་ཛུལ་གིས་སྤུབཔ། ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
དཀིལ་འརོར་དབུག་གཞུགབྱརའིརུ་ལཡྱིསབསྤབ་པ། སྩེ་མཆེད་དང་སྨུ་གསུང་རུ ཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའིཚུལ་གྱིས་བཟླུ་བད།། དབངབས་བནིངྱ་རས་གདབ་བའི་རུལ་ཧིས་བླགཔཔ་དང་བཞིའི་དང་པོནི། མུང་འ¦་བབའ་རེགཝམས་ཅདཔས་ 
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༄༅། པྭཉའྦ་གལའིམ་བཤིནལ་ོད། སྫལ་ཡུལ་ཏེསེཏོག་གིས་སྙིམ་པ་བཀཔ་ལ། དགའཆེན་བྱོདབདག་སྟོན་པ་བས། །སྲོབ་དཔོན་ཁྱོདནེ་དགོངཊ་སུགསོལ། །བྱངཆུཊ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོནཔོ་ཆེན་པོབདག་ 
ཚལ་ལོ། དམཚག་དཀི དུགས ལ་ལ་ལ སསྦར་ས་ཐམསལས་བུང་པའི། །མིལགའཁོརལོལིའྱཐཔོཔར་ལཱན། །བརཔཆེན་པོའི་པོདྱ་བེརུམཆོག །གས་ངབཆེད་ཕཕའུགཔརབཅེ། སྒུ 
༥ བའི་རིགས་མཆོག་ཐམསཅད་དུ། །སློབ་དཔོནཆེན་པོ་བདག་འཇྲུགམཛོད། །མི་ལོགཔ་ཡི་དབང་པསྩུརབ། །སྐལ་པཆེན་པོ་བདུགལ་སྩོལ། མཚནརྣམས་ཀུནགྱིརྒྱས་གདབཅིང་། །དབེབྱད་ྣམས་དང་ཡངདགལྡར། །སངམ་ཅུས་སྙུནི་ཡིད་། < 
ཚ འོངབ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོབདག་ལ་སུལ། །དབངབསྣུར་བཞིི་ནདྱ་བུངཆ། །ཨེམསཅན་ཀུནྱེདོནཔྱགིད་པཾར། །བདགཉི་ཏགཏ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོནཆེཉ་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ཕལནགསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པདང་། 
„ སློདདོནེས་དཀྱིལ་འཁོང་ྱིལྟ་རམསམ་པོ།སུམ་ལྟ་བུརདམིགསལ། རྣམདག་སློང་མའདིཞེསཔ། །བྱང་ཆུབཊུམནདི་ཡོངས་འཛིནཞིང་། །གསངབའི་དཀྱེལ་འཁོར་འདིར་ཞུགསནས། །དམ་ཚིག་དངི་སྡོམ་པ་འཚོལ། སྦ ས་ར 
ཙི བརོད་པས་གསོལ་བབཏབནས། གསང་བཅེན་ཕོའི་རིགས་དགལས། །གསངབ་ཡོངས་ཨུའཛིན་པརུ། །བདགཔོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་དམ། །ཞེསདྲཾ། སློབ་མས་ཀྱང་། གསང་བཅེན་པོའི་རིགས་དགལས། །གདངབ་ཡོངས་མུ་འཛིནཔའནི། { 
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ཟེ ངཾ །དམ་པཉེ་བརབསྟེནབྱ་ཤིང། རུལའབོངབ་ཀུན་བསྟེན་བཀུའབ། །ལུསྱྱིལསནིརྣམ་གསུམ་དང། །ངག་ ཡ་པ་བཞརྣམསདང་། །ཡིདཀྱིརྣམ་པ་གསུམདགནི། ནུས་པརྡྫེསཨུམྩོང། །ཐེག་པ་དམན་ ་ 
¡༣ ཊྱ། „ །སེསསུཿནདོནལརྒྱབམིཕྱོགས། ག་ཀ གཏ མུ་ངནའདས་ཡིཆགས། 3 ར་ །བྱེདཀྱིས་བརྟས་པརཡིབུ་ཞིང་། །ཕྱགརྒྱབཤོན་ཕནཆོན་ཆདང་། །མཚུནམའགོམ་པར་་ 
ཤ །འདིདག་དམཚིག་ཡིན་པརབཤད། །ཁྱདཌིས་གཊབུརབརབ། སམ ཡུརཔཱོམ་པརྱཆེརནི། _།གསངབའི་རྨུད་ལསརབཏུབཤད། །ཅེས་ལཞག་ཅིགབཇྗོདལེའ་དོབ ཤདདོ། །དེནས་སློབམས། བདགའི་ོག་སཡེདདུས་་ ཧུ 
¿ པཿ །ལ་སོགས་པའིཏནབྲ་ཤགས་ལནགསུམ།  སངསཿསམརྱབས་ནས་དཔའ ཀུ །ཞེསསོགས་སྡོམཔ་བཟུངབ་ །ལན་གྲསཿ མབུའོ། ཇི ཡསོབདཔནིས་གོས་དམརཔོདད་དྡོིབཟུངབུས། ཡོཾསརཏྣཐཱགཱཏྟ་ཨནཱཏྟཔབཱོི་ཨལུ་ཡ 

ཡུ རྣབ སས་ལཤསཔསོཔ་མབ། དུ ནལ་འོ་བྲཛརཊཱཧཾ། ཞེས་པས་སྟོདགཡོགས་དང། མོ་བྡ་ཧྲཌཛཾ་གིས བཏོརབཅིངབ་ཡདབ་བསྐངངོ། །དེནས་ཨོ་ནཏནཱ། (ཝརཡན་ཡདྲཾ། (༥ 


ཅུག 
པོས་གདོད་བཅིང་ ། ལས་ཐམནཧད་པའིབུན་ནུས་གཏོརཞིངགདུདྱའི་འཚིལ་པའི། འྲིས་གས་བརྗོད་པས་བསུད། ཨཁྲཾཱི་ རྨཟེས་པས་སེ་ཏོགྲོཔ་ཚོགས་པའྲི་པབ་ལགཏུགཏད། མློལཿའི་ཕྲུལབཔསོ། མཁྲིན་པརཡཿ སྙིངགརརཛཾནག་བོ་ 







༄། 

ཧུ 

མྱིབའོ། 
དྲག 


















༅ཿ ཨིཡ་བླརུབན་ནས་གུས་པ་སྡོན་དུའྲགོ་བས་གཙོབོའི་མདུན་དུགནས་ཏེསེ་ཏོག་ཕུལ་བརམོས་ལ། ྲོཔ་དྲིབཛ་ཧོཤེས་བོདཔས་མེ་ཏོག་༠ 
དལམཆོག །བར་འབྲིང་། ། འོག་གིཆལ་དམན་པ། སླམ་ཡང་ཕྱིར་ཕྱུངནཕྲཡོའིདདོསེ་གྲུབའགྲུབ། འི་ད 


དེའིནལ་་ 







༦༠། པའིའོད་ཀྱིས་ལུསཀྱིནངགསལ་ཞིང་ལྡིག་པ་ (པ་འཀྲུས་པརསོས། བྲམས་ཀྱང་དེ་ྟརཊྱིནཊ 
རཱ འདོནདགཞུག །ལྷའིམཛོདསྲུཌམ་གཙུག་ཏོརདུཿཏོག་ལྷུཧན་ཕྲགཆེན། ཕུན་ནམཞལ་ལུ་ལཱགས། སྷུ་ཧཱོཾད 
༢ ཀྱང་མེདཔས་དཀིལ་འབོར་ཡང་ལ་བསྟན། དེ་ཏགྲུ་བོབམའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ།  ཡོ་པྲ་ཏིཧཾྟ ེལེ་མ་སྭངྒམ་ཧཱ་བལཾ། སྟོབས་པོཆིནཔོསེམས་དཔའཆེ། ` །འདིནི་ ིསོ་སེའགྲཟུངབརྱུབ། །སབཛོདལའིགས་སིབླཝཅི། ཱཾ 
ཙཾ དབྱོར་སྦིནཏེཏགྲཔདབའི་དབང་ངོ། །དེནསསློབ་སྭའཾཿ སིངགརཟུབ་ལརིགས་ཀྱིབདག་པོའི་ས་བོན། དཔལ་བརརི། མིག་གཉིས ཅབ མའི་འ བླསས། ཨོརྡསེམསདཔའདེང་ཀྱོད་ཀྱི། རི ཞཱ་ 
བཙོ་པརམཛད། །མིགནིཐམས་དའཕྱེདམཛདདེ། །རྡརའིཡིག །ནི་ཡཱན་མེད། །ཡི་ཛྟཿཛཉྩ་ཛཾ ར་ཏཱ། ཤེས་བརོདལག། ངགཡོགས་ཕེ ཕྱེ སློབམསཏླམའིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱསུཡ། བླམས། དཀྱིལ་འཁོརའདིལ་དྭ་ལྟཉིད། [དདཔའི་ཤུགས་་ 
།ཧྱིས་བལྟ་བའབུ། །ཏྱོད་ཀྱང་ཨངསྱས་རིགས་ལས་སྩེས། |སྔགས་དངངྱགརྒྱ་སཡྱིན་ཨྱིས་པརླབ། །ཅེས་ཤཱོཔ་བསྱེདལ་དཀྱིལ་འ་ཁོརབལྟར་གཞུག །སླར་ཡདསྲོབམསབླམའིཤབས་ལ་ཕྱག་ཕྱས་ཏེ། ཨཾརྫོརའིད་ཡིལའལོརཆེན་པོ་ཡི། །དྱིལ 
















འཁོ་དྲ་དིབདག་ཞུགསསོ། །སྔོདལ་འབོརོདྱིལའཁོརཇེནཔོ་ཡི། །དཅིལ་འཁོའབདགགིས་དེའིབམཐོང། །ཡོགས་བབའི་དཀིལའབོརཆེནཔོ་ཡི། །དྱིལ་འཁོརྣདནིབདག་དབང་བཅུ་ར། །སམ་ཡཧོཧཿཤསབརོདལ་བིས་པའིདིལ་འཁོརྱི་་ 
ཟུ ར༢ླགདངྲདགབོདདས་གཞལ་ལས་ཁངདཤར་གསིསློད་དགབཅམས་ཏེདིལགའོརཅགཙབོའི་བརདཏེ་དབབཉེནཔ་བབཅསཔའི་ིལགལོརཔིངྒྱརས་པར་ལོདབས་བསུདརའྱབས་ཏེདིལ་གབོ་རདའཇུག་འི་ཆོག་འོ། །གུཉིས་པ་ 


༼ །དབངབསྒྲ་རབའི་ཆོག་ཡ་ཡོནདབུལ་ཞིང་གསོལ་བགུདབཔ། ཤིས་པརབྱབ། དབང་གསྒུརབདངོས་དབག་སུམ་ཁྱིདང་པནི། སློབཡས་བླམ་ལ་ཕྱགབྱས་ཏེ་མ༔ལ་ཕུལ། ཁྱོདནིརྡོརྗེསེསསྭ་དཔའཏྟེ། །བདེགཤེགསརྣམས་ཁྱིས་བདེསྩོལ་མཛོད། །བུང 
¡¦ སཔ སོར་མ་འི་མོ་པ་། ི་ལའརིར་བར་་ིི ཅི་་་བབ་ར་བབ་འིཔ། བའི་བ སི ར་ས ར. མི ྨས་་ི་ིལྦི་འི་ལ་ 3 
‹ རུབསེམས་དབའཆེནམས་ི། །ཡདདག་དོམ་ཆོགནམ་དག་པ། །ཇི་ལདདཉིདབདུད་ཡིས། །དབངའི་ཆོགདིབྱས་རབ་བཞིན། །དེབཞིན་བདགལ་པོརབ་ཡི། །ཕག་བསལནམསནི་བསུལ་བར་དོད། །ནལ་འབོརདརིདི་མེདམཆོག །མ་ 
རིག་པ་ཡི་རཝའིབའདོམས། །གངཤིས་བདནུབ་བལེདཔ། །དེརིངབདག་གིས་ཇོབཔརམངོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་རིས་གསོལབ་བཏབལ། གཉིས་པནིདྱཀིལའཁོརྱསི་ཤརཕོགས་སྭུའུ་དོཙས་གྱིས་ལེགས་པརཐུགས་པལ། 
འདབ་བརྒྱད། ཕྱི་གྲུ་བཞི། སྡོ་བཞི། འདོད་ཡོན། ཕ་གུ། དྲབ། དྲཉྱེད། མདལ་ཡབལ་སོགས་པཛང་ཡངབྲེསལ། དེའི་སྟེངདུབྲེབཟངཔོབཞག །དེའི་ག་ཡས་བདག་གི་གཡེནོ་ཕྱོགནནས་ཞབས་བཀྲ་བའི་ཆུ་དྲི་ིམ་པོདང། ཞལ་བསིལ་ྱིཆུ་འོམ་དང་སྱུདབདད། 



















ཉིས་པནིདིལའཁོརྩི་ ། ཚོནདཀརཔོསནངཔྱད་ 













༄།། །གཡུལ་ཀྲཊཅིས་ལགས་པ། །དྡའདབངབྲཅེནཔོ་སྦིན། །ཞེས་དངྒལསསོའིཝགས་ཅིསཇུགབཱཾལ་ཨྭཏིའྲིཿཛཾ། ཞེས་བཏགས་པས་དབང་བསྡུར། ཆུ་འཐུངཞིདབྲུག་བྱས་པས་ཡུས་གངདྲི་མདག །ཆུའི་ལུག་པ། 
ཡརཡུདཔལས་ཧཱཾབོརརི་བྱསོད་པས་དྭབུརབྱཅན་པརབསམཔ་དྲིསློབམའི་སྒྲབ་པཆེནཔོའོ། །དེལྔརཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་མཆོདཔ་ལྔསྲ་མཆོདལ། མི་བསྩོདཔའིསྒོནསཆུའི་དཔངཐོབ། ཏེན་མོངས་པཞེ་སྣངདག རྣམཔརཤེས་པའཕུངཔོ། 
7 ལ་ས་པ་ངའ་དྲོལས། འཆོང བང་ཅེ་གོ་དོང་པཁགགདལ་གདག་། བོ་ག འོང་པ འོ གོ་ལས་སོང་བདང་དབན་ཞང་། འོག་ག 
¬ ག་པ། སུལ་རཱམ་ཏི་ཤོམོགུལ་གཅིགྲ་པཞབུག་རིས་མདཔསཏས་པརློར་བབུབ་ཕེད། དྲེག་བཡུསྦྱབུངབ་འི་དབངཇ་སདྦཧ་བཱས་པས་ལ། ར་པོ་ཆེཡ་དྲྭགུཆན་དང། །དང་དབུངས་ཅོདཔ་ནདགུགི་དབད། །དེའིདརདལ་དུབངབསུརབུས། ། 
.ཾ ཁྱོདིས་9ངཞིཏཀ།ཏཐུང་། །ཨོམུ་ཀུཊ་ཨྙཾཿཿཱཞཾསསུངཞིང་དབུ་རྒན་སཱིབོརོབཅིང། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུམ་པས་དབངབསྙུརཏེརིནའབྱུང་གིརྒྱས་བཏབ་ལ། རིནེའཇུང་གེ་སྡོནས་དབུ་རྨན་ཕྱིནངངཇོབ། ཏེན་བོངས་པ་སེེ་པཔྣ་དབ། །ཚོརབའི་ཕུང་པོ 






ཁིང ༦ 







ཱ བུ 


༨ 2 ཚིག ཤིའི *522 5 ༢་༠༠ར་ང་འར་ར ར་ར རི 55225-77ངོ་ཡ་། 
དནཡ་ཇུན། མཉམཔ་ཏེ་དགི་ཡེ་ཤེསམ་པོདྱས། ”ནརེག་འབྱང་ལྔཝཡབ༦་མ་གྱིས་བོནདང་བགཆགཔ་ཆུད་ལ་བཞག་ཅེས་གོབརབྱསལ། གཞནགོཔའེགོ་གི༧ོགརྣམས་སྔར་ ་དབ་འདྲཔརབུ་བཞི་ཅོད་བནྱི་དབངངོ་། །ཡང་དྷིཿདངཔདྤ་ལས་འོད་ 









བགིད ཤུགས ལོདགགཔ་པར། ཨུ ས་སོགས། བ་དར ཆང་ཤར་ཱ་བདམདཀརཕྱོབགབགིའི་གཡས་དངོས་་ཆགྱོ་གལ་པོས་པཉ་དཔ་ཅསཔའྲད།འོག་མགཉིས་ 
ད་འདི ཟླབལ་སེསས་དཔའེ་ཤཱ་ཡ་ཁྲང་པ ཀས་བུགུཔ། ཤར་ལྕོརདིཏཆེན་གློག་མསེར་མོ་ཕྱག་དྲུགགི་དང་པོ ཐོགཉིས་ཅིས་ནིནཔོ་ཧེཁ་སྱོར་འཛིདཔ།  ་ གཡེན ༦ 
ཤཾ དང་གཞུ་འཛྲིན་པ། ལྕོཾཐུབཏལུཿ གུ་རྒྱུད་མཐག་འོནག་དཀ དམརངའཞལག་སུམ་པ་ཕྱགདྲུག་གི་གཡུས་པ་རྣམས་ཉིས་རྡོར། མདའ། རྩེ་གསུམ། གཡོན རརྣམས་ཀྱིསདྲིལབུགཞུ། ཐོདཔ་འཛིནཔ། ཞུབ་ཕྱངདུགཞན་ཅྱིམ་རིཿ སརཔའི་ 
 ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གིག་ཡས་པརྣམསེསརྡོདནགསཔ་ད་རེརྗེཡཔ ི། ི་ོ ཨུད དིལདུདངདགྲ་སྭའཛིན་པའོ། །འོག་གིའྭསྔལ། དབུན་སུ་ཡེ་ཤེསསཁའའ 
གཡུས་གསུམརྒབ་ཛཱཾག་དང་ །དང་དགུ་སྭཱ་དང་རོཇི། གཡོན། ཌཱ རར དཀརམོ། ལྷོམགཏུམསོ་དམ་རམོ། ཆུབུ་རོལ་ངད་ཿ 


བཅོམའིམདོག་ཅནཐམས་ཧདྱཀང་སེང་གེལ་སྣ་ཐོའ ཨཨ་པྱེད། ཡེ་ཤེསཔ་དབུག་གཞུགབྱ། སྱེམཆེདདང་ 




































ྔཿ བི ”། དབང་བསྡུ ལེ 





2 ༧ ཞེས་བོདལལག་འཆལ།ཏེརྡེམཔམ་འིཨུལ་བཅོས་ལ་དབངབནམས་གནནདུའཕོ་བརྱ་སེདྡོབ་མའིདབངགིཆོགའོ། །གཉིས་པཇོརསོ་དཔ་ི་དབངལ། བུམ་པའི་དབད། གསང་པའིདབང། ཤེསརཔལེཤེས་ཅིདབང། བཞི་པའི 
རྨ དངཔོལ། །ོབོ་ལིགསའབགདཡ། དངོས་གཤ །ོབཔརོད་དཔངབའུ ལུ མཇུགསཐའཉེན་ཕྱི་ གསུས་གྱི་ ཨི་དངཔནི། ། སླབ་དཔནད་འོསཿཤིངདམཚེག་དང་ ཨོ་མཔརྡ་།པ་གཅིག །ལདབདབྱསུརབརོ འབྱཔ་ཡིནཅིཐམས་ཅདལ་ ༢༥༥༦ ཆེལ ཏེ པ 
བྲ _ྷ, སློབ་དཔོན: དདུའོས་པའགའཞིག་ཡོདན། དངཔོགསོལ་དུས་གཅིགཉབཏས། ར་་་་་་་ རྣམས་དུས་གཅིགལ་བུཧྟེ། དེའུངཕྱག་དངམཌྫལ་ཡུལ་ལ། བྱ བྱདུཧུབརྡེདབ་སདགཉས་ལ།ི །དལྟར་ 


ཙཱ མཆོད སྒུམ་དལྟར། །བདུག་ཀྱངཧཏབཔྱབ་པའིྲུ། །ནམ མམཁའི་དྡོརིདེང་དག་ཧོལ། །ཞེས་ལན་གསུ་ སཿསྦཧཱཿ གསོལབ་གདབ་བོ། _ །གཉིས་པཞི། དབང་སེགསྭ་ིཉིངྲོཔས་ྡེསེབས་དཔའྱི་ ཤུ ཞས སྨུའ་དཔོད ཉི ཁྱིསྙང་གའིསབོད 
ངོ ལམདབ་ཞག་ཤདས་རགསལའི ལཱའིདཀིལ་གབའྱེསིའཁོརཡོད པག་ཉསེདཔ་ནམན།ཁའ་གངབ་སུལཿ ཤིས། ཡག 
དཾ དཔོསསུ་ཡངྱརལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ་དང། བཀྲ་ཤཾཔཿ ཤཿ 








ནས། དམཚོག་གསུམ་སྦྲིནཔརྱསྟེ། རྡོདྡྡུཾལསཅིསྐདབཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྟརབསྙེད་ལ། འདིདཞེསྱབ་བལསོགསཔས་སློབ་མའིལག་པ་གཡུས་པརིནལ། ཐོགམ་ཐའམེདཔའིསརས་དཔའ་ནི། རྡེསེམས་དཔའདགུའབཅེ། ༼ཀུནདུ་བཟདཔོཡཱནབདག་ཉིད།། 
མ་གས དག ེས་དེ་ཉིབདཔདྡོརའིདམཚགགེ་ དེགསདིལ་བུ་སལ་མགསདབ་ལསོགས་པ་ལསྲ་གབ་པཛདདདམཚཉིདལོས་་ཚགསཔི་ུམརཤས་རྩ་ི་ཕརྱམ་ཡབ་ད་བཅསཔ། ཁོག་པའི་སེདགི་ཨུརྤལ་གྱི“་་འདབམ 
སས ལྷོརསནྐམ། རུབཿཱམ་ཀྲི ཐུཔནུགོས་དཀརཔོ། རྱ ཤ་ནསེཐོགསགམཆོག་ིགགའོན སསབ་ག ས་པའི་མ ཤར་ལཱུརྦཱས་ཕཱ་བཞིན། ˆ ་ 
།བཞིའིགཡས་གཉི་ ་ གཡོནགཉིསྱིས་བྱུག་གུ་གསུམ་པ་དངརལ་བཅུའུ་འཛིན་པ། ཤུ་བུངྡནྡྡཔེབམ་ལྡང་ཨུ་ཕྱགགཏིས་ཀིས་སྒེག་པ་དདབཅསཔས་མ་ཏོགོཕྲེངབད་་བཅས་པའི་འི་པེདབའཛིན་པསསབསྒོམ། སྟེང་དང 
།སྐབླསུབཤདབབཞིཊིཊལྔ་དདབྱངསེམས་བརྒདབསྒོམས་ཏེཐམས་ཉདཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམགྱིས་བསྙེདལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུགབྱ། སྩེ་མཆེདདང་གནས་གསུམ་ཧྱིནིུམ་བརླབ། དབངབ་སྲུབལ་ལྕ་ཐམསཅད་ལ་དོནཡོདགུབ་པའིརྒྱས་བཏབལ། འདིདསཔསཆས་ཐས་ཅདཿ 
ཤེས་རབདབངས་ཉིྗེས་འགྲོརབཤད། །ཨྱོདཀྱིས་ཀྱངནིཉགཊཟུང་། །བྱངཇུབམཆོག་ཏརྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པས་སློབ་མའི་ལགཔ་གཡོན་པའཊྱིན་ལ། སྲིདཔ་པོབོཉིདྱྱིས་དག །ངོབོཉིདཀིསསྲིདབྲལ་བྱས།།རང་བཤིནདག་པའིསེམས་དཔལཿཆོག །སྲིད་པ་མཆོད་ི་བྱེད་བ 

















བྱང ཆྒུབ་ཡན་ཡགཚོགས་གྱུརཔ། །མཚནདཔ།པྱེ་བདཝནཔ་ཡི། གགཤུགསདའཔ་ཅིས། ཛྫཱཾ། ཆོསྱམེནི ལེགས་སླརབས། །ྡོརེ་ཆོས་དའད་བཅུ། །སེམསཅནམ་རིག་ལོདས་པལ། །ཡེ་ཤེསསློནམེས་གསལ་་ 
རཾ ་ པྲ། རྒྱལ་བརྣམས་ལ་པྲེའུལབས། །ཆུལཁྲིམསཤེསའབརྟིངའཾ ནདང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ ཡི །བུང་ཆུབ་ལུཨཿནན་ཡསལ་བསློསག །ཞེས་པ་ལྕ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནུང་ངོ། །གསིར་ཁྱིཐུརམམེདནདྡོང་ཌ“པ” 
ཛཾ ༈ །བཅོམལྡན་དསྭཡིསགསདླ་ཟས་ཏེ། །ཇིལྟརམིག་སཁནརྒྱལ་པོ་ཡཾས། །འཇིག་རྟེནལེདཐོག་བསལ་བསྟར། །གུ་ཁྱདཊྲིསནིཡི་ཤེས་པའི། །ལདཏགྱརལ་བརམས ཉིས་བསལ། ˆ ་ ༦ 
¿ སི །ྱ་གཔའིུལ་དྲབསནསམེ་ཡངོ་བསཏེ ཚོན་ནམས་གཟུགས་བརྟན ལྟབུསེ། །གསལཞིང་དག་ལ་རྟོག་པམེད། །གཟུང་དེུདཅིང་བརྗདདུ་མེད། ¿ །ྒྱུདད་ལས་ལས་གུནཏབྱང་། །ངོབ་ཉིདོམེདགནསལེ དཔར། །དེལར་ཚསནམས་་" ༧ 
ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཿནདེནནིསཉམམདྱངོས། །འོདབངྩསོང་པའསསསུ་ཙཱ། །ཞེས་བརོདལ། ཨཿལས་སེས་པའ་དལ་བྱུས་ནལ། །ཟམས་ཿདནམམཁའིམཿནཏི་དདེ། །ནམ་མཁའལ་ཡངམཚན་ཉིད་མེད། སས་བ ལས 
ཀུནམཆོགམཉམ་པཉཾདདུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོདརིད་དཀྲོལ་དུ་གཞུགགོ། །དེནསཧོཿཞེསབབས་མདའ་གཟྲུ་པིནལ། དེབཞན་གཤེགས་པཐམསཿད་དངརས་སུཆགས་པདྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོདདྱེ་ཡིགས་བཞེདངསྟེང་འོགཏུ་མདའརེ་འཕེན་པའིཛུལ་ 
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ཀང་ངོ ` འི་ང བ(((2 ར་པའི་ད) ཤུད་དུས་མའ དང་ད རོ་རོ་ར་བ་༥ཀ ༥ རི་ (ོ། £. བུ 
ཤྭ ༄༅ །ཅིས་གངམི་འཇིགས་རོལ་པརཅིས། །ཕྲིདཔ་ཤིནྩཉ་དག་པའི་འིར། །སིདཔའི་སྲུག་བསལ་ལསྭ་བོདའདས། །སྣིདཔ་ཤིན་ཐབཔའི་ཤིར། །སྟུར་མཆོག།ཏྱལརཔ་ཡིན།།ཞེས་བའྲབས་བུའི་དུ་ཀི་དབུགསདབུརབདང 


༣༡༩༥ 


ད ༡ > འ ༡༣༧ ༨ ༨༠. ནཱ 
ཤྩ།(ཨཛེགསྡོམཔ་གྲུབ་པའད། །ཇོཿཌིས་རུག་ཊབསུང་བརབ། །སངས་རྒས་ཀུན་ཕྱིས་ཐུནཔརགསུངས། །མཆོགརྟག་པའི་བཀའ་ཡིནདོ། །ཞེས་པ་དང་། དེརིིནཆད་བུརཊི། །སོགདངའསལ་བབབུར་ཀང་། །དམ་པའི་ཆོས་དངྱབང་ ་ 


ཧེ དུབ་སེམས། །སླབ་དཔོནཔནིབརསསྲི་པ། །ད་དནཔས་བྱས་བྷིགིར། །མབའ་ཤུམས་གིངརགས་བལབ། །དམ་ཡངྩ་བམ་ཡིད།།དེ་ྱསན་སངས་ཆུས་ིས། །ཅོདིདབལ་བའིནང འདོག །ཞེས་དད། སྲོག་ཆགས་བསདཔར་ $ 
ཙཿ བུཤེད་ རེ 
















ཤཱ 


བརྡ་ལཱབྱལུསྩ་ཅེམོས་མནན་པ། འབུས་ཐུ་ས་པའིསུརང་བཞིན་ལྷུན་་གུབཉིཏྟེནའབྲེལ་མངོནདུ་བྱས། ཞིགརྟོགས་པ་བསྩེད་དེབུམ་པའི་དབང་བསྙུར་བའཁརོདངབཅས་བའོ། །གཏིས་པ་གསངབའི་དབངནི། སློབསས་ཀྱགདངམཇྟལ་བུཝ་ 
རར ཌུ” དེ་ཉིདཔུམེདཕྱག་འཚལ་བས། །ཡོནཏནས་ཆོག་ཁྱོདབཀའདྲིནལས། །གུནམཁྱེནརྡརྔེའིདབདགིསདི། །ད་ལྟ་ཉེད་དུབཀའདྲིནསྤྱོབས། །སཔས་ུས་ཀུན་” 
ཅི་གསང་བཞི །ཅི་ལཱརདཔལ་ཐུགས་རྡོར་ཕཾས། །རྡཆོས་ཉན་ལག །སུངས་པ། , །དེ་བཞིན་མགོནཔེས་བདགུ་གྲུབ་མཛོད། །བཅོམ་ཝཱནཞབས་པད་སཱངསརས་ནི། །གཞནདུ་བདག་ནི་འགྲོམམཆིས། ཧྲའུ ྱིརམགོད་ 
པས་ཐུགསརྗེསམཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ9ྱིས་གསོལབ་བཏབ་ལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གདོང་བཅིངས་སྟེ། ཅཀཧ་ཁཁུ་བ སུནམ་སྙོམས་པར་ུགས་པའི་སྱོརམཛམསནས་བྱངཆུབཀྱ་སེམནུངདང་ཀུརྡྣསུར་དཀརའ་གྲོབམའི་ལྕེལ་ 
པརདཔནྐོསོབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ལ། སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུདརྙི་རིལ་བུའམ་ཆངངམ་ཞེའན་སྤང་ཅི་ལ་ 'སུརབ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིད་། ཇི་ལྟརའདས་པའིསབསྦྱརས་ཡིས། ཧྱང་ནུ་བསྲས་ལད དབང་བསྐུར་བཞེན། ཏང 

དབདགི བམས་འི་ ཀྱི. རུན་གྱི་དབང་བསྐུརརོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིབདུད་རིས་དབངབསྒུརནས། དེརས་དེཁེན་ཉིདཀྱང་བརྗོདཔརབྱ་སྟེ། འདེནེདེཉོདེ་བཱནམེད། །གཉིས་སེད་ཡེ་གེས་བརྗོད་པེནུས། །ཆོསདྱིངསནྣམཔ་ལྔཔུ་ཡིས། །དམ་པའ་ཐདབ་ལ 
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ཿདབངརབམཆོག་རིགསྱསི་བདག་པོའི་ཁ་དང་ཅ་མཛོས་པའིསིབོརླརུང་འདེནཔའི་སྒོནས་ཐིགལེ་བཟུངབས་གསུམ་པའི་ཉམས་མོངམནངགམེད་པམསྦ་ཉིས་རེད་པརདཀལཞིང་དབཔ་པ་དངབབློག་པ་དང་དགྲམ་པལ་སོགས་པམཚུངས་པ་མེདབའིནནངག་གིསྒོ་ 
ཧོ ནས་བདེབའིཏེན་ཁམསྱ་བརྡ་རབྱ་ཀི་ཨེམས་ཧིད་ཕརོལ་དུའཕོས་པ་མིདཔ་བ་གི་ལུས་ལབྲསམས་པལས་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེསདིདངོས་གྱི་ཆཱ་ཡིན་ལ། ཐུམ་པལ་སོགས་པ་དབངགཞདནོ་བཅུདཔའིཧ་ཕིནལ། དེའྱིར་གསངདཔངསྟེ། དེའི་རྒྱནི་བུམ་ 
པའིདབཔཡིནཏེ། དཔལ་ལྷནངག་གི་དབདཕུག་གགས་པས། བཞི་པ་ངོསདཔའིདཔེརིས་སྲུ་བི་བཞི། འོགཏཱ་ཧུམ་དཔངམཚོན་པའི་ཐུམ་པ་སེར་པོ་དང་། དེའི་སིདདུགས་པདངང་མཚོན་པའི་དྡོརདམ་རཔོདང་། དེའི་སྟེངདུ་གསུམ་པམཚོན་པའི་ཆོས། 2 
¿ །འབྱུརཏཀརཔོ་དང་། དེའི་སྟངདུ་བཞི་པ་མཆོནདྱེད་པདྨའི་སྲོངུ་བཏུནྭལ། ཏྷ 






། དངཔོལ་ལངས་སྒུ་དཀར་པོ། གཉིས་པ་ལ་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་དང གསུམ་པལ་བདེ་བཅེན་པོདང་། བཞི་པ་ལ་གསུངངོཇནམས་དམརཔོ།་ ལཔལ་ཧཏཔོཿསི་ཡེ་ ཇི 
° །ཤེས་དཀར་པོ། དུགཔ་ལ་ཐུགས་དོརནག་པ། བདུནཔ་ལའགོག་པའིབན་ཐིག་ལེ་ཞག་པོདང་། འགོག་པ་དཔྲབལ་བའྲིསུཔིསནས། པིདྱ་ལགསུ་མུ་ལངས་སྩོད་ཛོགས་དང་ཞེསསོགས་ཙི་ཊོ་ཀགཉིས་བིབར་གསུངས་པའིདོན་ཡང། རྒྱུས་མཊ 
འབུས་སྱུཧམའདིདག་སྩེ་ཞེསྱ་བཐའི་དན་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དྷིལརྦརུདབང་གསུམ་པའི༡མས་མོངལ་བཏྟནནས་འབྲས་ཐུགཔསེཞེན། ལངོས་སྩོའཇོགས་པའི་སུུ། དེའི་ཞིངགི་དཔའན་དེམྱེད་བྱེངཆོས་སྲུསྟེ་ཡནལག་བཅུནཨྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། 
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ཟོ ༄༅། །དེཤཔཞེན། _ དཔལ་ལཱནངག་གི་དབངཔུག་གྲ ལཨྭཔཱཾད ཚྫོགས་དང་ཁྭ་སརཔདེ་ཆེན་༣ངབ་ཞིནམེད། སིང ངརེས་ཡུངགངྱ་ཧུནམིའཆད་དངའགོགཔ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་ དུན་པོ་ཉིད་དཔལན། 
>; ༡༨ (2 ངྲི 

ཐཱ པའབསྒྲུབངྱུ་འདེ། །བདག་འདོད་དམས་ཡོངས་བྱེར་བོཿསནམསྦབའབྲས་ བྲསགས། །ཞེསཏེདེལ་ལངས གསྐའི་ [0 ༽་ འདྲིནོས་པས་ཆོས་སྣུ་དང་པུ ལ་སྲུ་ཡང་ཤུགསྱིས་བསུནཏེསྐུ་གསུམ་ཐཡི་དདཔ ཿྱིཕིརརོ། ། 

།བསྩོ་ཤི་གི་ལཱཡོ་དངྱསབསྟིབ་སུརཾཔས་པའིཕཔས་སྙཿམ་གནི ངན་པར་པངབ་ཤདལ། ་ ད་པར ཏེད བདབའིངབོ་ཙམ་ཅིས་དོནཐམས་ 


འི་ཐ ཕ་སཱོ་སཱོས་སཾ། | །གའ ལ་ཏེ ཏེདེནིི་དགོས།ཏི ཏེ་ཡུསཐམསཅདལ་ཁྱདཔརབེདཔའི་ 
ཙོ ྲབ་བའྱིསོ་རརོཞེན་མ་ ཡིའ་ཏཾ། སྱི་ཕའ འདོདཆགས་ཅནནམས་ཇེས་སུཿ གཟུངཔའྱི་ཕི་ རྦུ ི་ ་ སྔོར་ཡོད ང་མ །བནྩ་ཡཱ་ ཤེད ས་བུས་སྦལ་ ་པའི་སྩེས་ ་པ་དངབུད་མེ ཀབ སྱརབ་བདེབཆེནཔང ཇོམིའྱཐལལ། འདེནི་ 
ཧཱ།འབྱུངབའི་ཕྱཾམན་བདེཆེནཏ། དེལ་ལུསཅི་ བདེབཿ ཉམསསྤུམོངབས་ལུམ་བདེ་བདང། ྭ 


ངཱ ཡིདབདབ་ཡིནལ། ཆེནཔོནྱར་ཆེབ་དང། ཟག་པམེདཔ་དང་། བནོམ་པ་དང་། འཁོརབངྲིསིདཔརགནས་ 
འཆའ ངཿ ཞིནམེདབཞིབ་སྦྲང་བྱའིཊལ༔ རྒྱས་ཅདཿང་བབྲ། སྩུམ་ལྟ་བུ། མྱདནལས་འདམ་པ་ཡང་རིལཝ ༥ལྟབུ།སྦྱམ་ལྟ་བུ། མྱཐནལས་འདས་པ་ལསཁྱདཔར་ 
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ཉི 





= 


།སྔགས་ཀྱི་འྲས་ཁུ་ཡན་ལགང (ལན ཉཾདདབང་ ཆད་པ ཞེན། མ་ལྭ་ལཱནངབ།ག།ད ལརཔྦ་ོནཱནཏིད་ྱིར། 
ཉིདབཔག་འདེད། །ཅེས་ཏེགསངས་འཇུ། བརྟག པགྲ།ཉིསཔ་དང་། རྒྱད་འདེཉིདལ རེ 
བསུན་པའི་ཆགདེལ། པེ ༈ དེཔཞིནདང་། ཡངཞེསཔའླིགགསུམ་ཡོདཔས། བྭཞིཔནི་ཡན་ལག། 
ཅེ ` 









ལུབ བུབྱགས་པ་ཡིནནོ། ཧུང མཿསྙཾརཾགཿ ཉིས་བ 
སྙང ཙམ་ངང་། 





13168{ ?0851[9216 [3396 


ཉིད་ཡིན་པའི ཏོ ས་ཁོ །ཞེས་གསུངས་ཤོང་ ངེ རྒོན་རྤལ ལའ ལོག་བ རེ ཀ་འ ས་སག 
བྱི་སེམས་རབཏ་བྲསཡས་པཿ ཁཱ དྲད ཊྲ 9; ཧཱ ཏི ་ྭ ་ 


།ཞྟེསག ས་ཡ ་པའྱི་ཡིའ། 
ངཱ རྩ མས་ཞེས ་ས། ཡོདཔདཔ ༥པ་གཏིས་ཀ་དང་པ། 
ཀྱིབདག་ཉིདདེ། །དེནི་ཟབཾངརྟོགས་པརདཀའ་བས་ནཕྲ་བའ། །ཞེསབཤདཔ་འདེས་ལོང 








ཇུབ་ནོས་ནབ་མཁའ་མཚོནཔ། ། 
ཌཾ ཐཐ་པས་སློབམརྣམས་དགའབ་བསྩེདནས། 


ཤི ,2 -- 


2 མམཆ 





བླ 















༣3 ༄༅། , །རྗེས་མུམཆུནཔའིདངོས་གྲུབ་ཕྱོལ། །སངསཅྱམ་ཡུལ་དུ་གཤེགསནཔཀྱང། །སླརཡ་བའབྱིའོ་པརམཛདངུ་གསོལ། །ཨོཾཛྲ༣ཿ ཞེསཛརོདབེ་ཊིལ་འོརྩའི་ཡེ་ཤེས་པདཔབུམ་པལྟལའི་ཡེ་ཤེས་པབམསཿདཆོསཀི་ 
འྱི་སསུག་ཤེགས། །ཨཱོཿདཱཾ། ཞེསཔས་དམ་ཚོགཔ་བདགགྲིུགསཀབྱས། ཨོ་ཨྭ་ཀ་རོཁིདང། ཨོིིལི་རཱཿསཀ །ཞིས་པསུལ་ཚོན་དབའྲིཅིག་བདངཔའས་པདེདངཔོརག་ཤེགས་པ་གསོལ། དེནས་ཅི་བདེབར་གཤེགསསུ། 
༢།གསོལ། ཇུལ་ཚོནའདོདཔ་ཡོདནྭ་ཕའི་མཚནམནས་ཐངས་ལ་སྙིན། གཞནནྣམས་ཕུགསལ། རུལ་ཚོནསྤུནདངས་པའི་ཚོགས་རྒྱམཚོ་བའབབ་པའི་ཆུ་ཀུཿུད་པལ་ལས་ཙཾ་རྗིས་མི་མངོན་པརའསྡའོ། །སླངཡངདཀྱིལའའརཁྱིས་དྲིས་བྱགས་ལདེདམདྟལ་ ་ 
ཤྱཾ།བྲིཏཏེ། གཏོརཆོག་ལྟ༔ོགས་སྦྱོད་རྣམས་གཏོརསས་ཚིམ་པརབྱསནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀྲ་ཤིའེགྱིཆོགས་སུ་བཅདཔ་བརྔོད་ལམེ་ཏོགགིང་རཕབ་ཅེངདགའཔྟཱནོལ་ལདས་སྤོད་པརཔུའོ། །རྣམ་དགཅུདསྡེའི་གླཾང་ནཊ་ཡེགས་འོངས་ཤིང་། །ཡངདགབླ་ 

ད་པ་ལས་བྱར་དཔའི། །མ་དགིམའི་ཆོགས་ལུན་འཇོནས་ཟིདཔ། །རྣམ་དགདིལ་འཔོརཆེནཔའེཆོག་འདི། །དོརིའཆང་པས་ཇེབཅུན་ཤིང་ཏའི་སྲོལ། །ཡདབཞིནནོརབུ་ལྟ་བུའི་རྗེས་འབྲངཞིང་། །གཞུན་ཕུ་གསམཆིང་ཡུའི་ཆོགསརྣམས་རྱང་” 
ཤཾ སུཾ་སནས། །ཤའི་ཧེ་སླང་ཡུནདགའ་བཟངཔསེ་སྱར། །རྒྱད་གྲེལ་ཆེལཞིབ་པ་དཔྱདཔསན། །འདིལཉེས་པམ་མཆིས་མཆིས་སྲདན། །ཇྗབུནྱེནཔའིཡེཤེསསེའོདཉིས། །རྨོབས་པའིབུད་ཤིངཐའ་དག་བསྲེགརུགསོལ། །འདིར་ 
























མོཕའམ་དཔམརསིས་བུགས་པ་དང། དབཔལ་ཏིལ་མར། ཏིལནག །ཕྲི་ལླང། རཱུགགེསར། ཙླསཀ། ་ཨཐཱཀ །བགུལ། བཌ། མ་ཏོགབྱས་པམསདིདངམརདང་སཱང་ཅི་དཔྱསརབདང་། ཡམ་ཤུཾངལཱའི་ཤཾང། བཊ། ད་ 
ཌྷ = ྔུད་ལར། ཤལཀི། _ གུ་ཀུལ་ཡེ་ཤིང་། སེབྲལེདྷནམསྤདི་བཟེང་ བོས་ཕྱགས་པ་སར་བྱ་དབ་དང། དྲགཕལ་ཏིལནག །མོནསྲན་ ་འ གྷ་ལཏ་ཀའིའབྲསབུ། སྲནས་ནག་པེ། །སྱེས་བའི་རུམ་པ། དྲི་ཆེན། བོད་ 
ཤེ བུའི་སྲཔས། ཊཐེའི་སྲུ་དང་། །ཁྱིའི་རྟུག་པདང་། སྲུདང། སེན་མོ་དངབཅས་པ་འབྲ་མརབྱིས་ཕྱུགས་པདང་། ཡམ་ཤིངནག་པོའའོགཔལས་ཕྱེས་པའི་ཚེ་རམ་དང་། ཚབ་དངཁབལ་སོགས་པལས་སྩེས་པའི་ཤིངསོརབཅུ་ང་ཁུག་གིས་ 

གསེ འདིདགམའྱབོརན་ཡས་དང་མཐུནཔའིརས་ལ། དེདགཏུ་མོསནསྲ་གདསཚངབརདབུལ་ལོ། །དེའང་ཞུ་བའ་ཚས་ནམསནིགཟར་བུས་བངསནས་ཞལ་དྲུ་ཕུལ་བརབསལ། གོངཐུཿ འི་ཛསྣ་ནམས་ལགཔ་གཡོནཔས་སྣོདབཟུང་ 
ཏི གཡུས་པསྭཟུངསནས་འགནས་བསྐོརཞིང་སྟེངནས་དབུལ་བའི་ཆུ་ལྱིས་ཕྱགཏཛུལ། དཱཱར་བདང་ཀུ་ཤ་ཡངདེ་བཞིནེངུ་བྱས་ནས་གཅུག་ཏོརདུ་གུལ། ཡམ་ཤངནིའབརབའི་དིལ་འཁརདུའོ། །དེདགྲ་༡ང་ལས་དངམཐུནཔའིའུརཱ་ 
གྱཾས་དབུལ་ཏེ། དྡརྔེམཁཁའ་འགྲོ་ལས། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོགགིས་བཟུང་། རྒྱས་ལརིནཆེན་ཁུཚུའ་གྱིས། །དབངདང་དགུག་བདག་ལ་ཡང་། །འི་ཁྱཱཛཱཿ གྱིསནི་བཟུང་།དེབཞིནཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུརཁྱིས། [ནན་ཏན །དཉི་བདུགལ་བྱ། །ཞེས་ 
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༄༅། །དབངལ་ལཱ་བ རྨྲ། རྦག་པོ་ལ་དྲུག་ཅུལ་སེགས་པ་གངའདྱོརཝུལནས། བདུནཿམའེའི་མཇུགཏྱ་སེ་ལཚོགསྤྱ་མཞིང་། མརླ་བུགས་པས་མེ་གསོ། །དྭལར་བསྲེགྫས་ནསུས་རྫོགས་པ་དང་། རྲི་མེད་ཡིདཔུའོཇ 

ཀླུབས །ལྭ་སྐགསཔའིདུབའིསོད་་་བའི་མཆོད་དྲས་བཞོ། སྙོདཔའི་བརམཆོད་ཀྲེཔལྟརརྒྱས་པའབྱསནས། དཀུ་བགཿཅན་ཕྱིགཏོརམ་ ཿབསངསྤྱདས་ཕྱིན་གྱིས་བ7 རླབས་ཏེ། ཐབནང་གི། ལཱརྣམས་ཁྱི་ཞྭ ལནས་འོདཉྱིསྱུ་གུ་པུངངས་ 

7, གཏོརམ་གསོལ་བརབསམཞིང་། རྡོརཾཐལམོཁྱི ཤེ་ཿ མོ ཉཝཱརྣམཨཉཱཀ༨ུཿ །བྲངས་ཏཱས་པ་ལི་པཱར་ཨི་དབ་ལི་བཱཛ་ ཛཾསོགས་ཤིུཾས་དབུ། ལནས། ཕྱིནང་ཡིདཡསུངུ ང་བས་མཆོད། རིགས་ལྔའི་བསྟོདཔ་དྱ། 

4 ཐུགས་ཇྗེཆེནཔོ་དཔཝུནཔས། བདག་ཅགལལས་རྫྱཾརོཞེས་བྲུབའིདས་གྲུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཞེས་པས་པོ་སུབཐླང་། དྡོརའླིགུདུང་། སཱོནལམ་བུ། ཡི་གི་བྱརཔ་དང་། མཁོརཔ་སོགསྭ་ཅིམ་བཟོདཔ་རགསོལ་ནཔ། 

ཤོ༡༨ྱི་ལའ འཁརློསཔ་མཆོདདངམ་འབེལན། །ཡྲོ་བུདྱ་ཉིས་སེམསཿནདན་ཀུནཡོགས་དང་། །ོ་བཛབསཡེཤཡ་པག་ཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱགས་དམ་ཆོག་པ་བདག་ལ་བྲས། སྤུབམཆོདདཔའདྲེལན།  དམ་ཚོག་པདང་ཡེ་ཤེས། 
།ཐུགཔནི། དེནས་ཐབི་དབུས་སུ་འཇིག་རེནཔའིམེ་ལྕ 









' པངྱེར་མེ་རྡརུལ་ཚོནྱི་དབིལ་འཁེརདུགཤེགསསུ་གསོལ། ། ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམསལ། བསངགཏོརངང་། མཆོད་ཡོན་སྣནོདུའགྲོ་བས། བསྲེཾགརྫས་རྣམས་བདུནནམ 












3 | ༄༅།(: _།ནཱས་འབདབ་དང་།ཞེས་བའྱིབ་གའིདའིལ་འཁོརཕོངསཨུ༔ ཡུསྱོངབའི་ཐབ་ཁུདུ། ོ་ོླབགགགྲྩིསྲ་བཅཆུབཅིསེམསཉིས་བྲསགསླ་བུགསཔརྱའེདབ་བདེབཆེནོའི་འསེབ་དང།དིམམེད་ཅིང་རཁུགས་ལ་བའི་ཡེཤེས་རིེནམ ་ 
ཤླ པའཐབབདབངཅས་པའི་ཕྦུལ་བལ་སོགས་པའི་ལབོརལརོམས་ཏི ཉི་ཐབ་ཁྲུང་དུ། རཨནདང་། ལཱ་ལནའི་བླུགསགཟརདང་། དགངགཟ་དགག་གིས་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཕྱངསབའིབསྲེག་རྫས་བྲུགས་པའ་ཐྱེན་པབདགཧུཾནརྱིས་བཟླཊས་པའི་སྣན་སྲེགདང། 
ཛག མོའིམེ་འབཟཔདངབཿསཔའྲིཕུསཉི་ཐབ་ཤིབའི་ཉོཁཱཱ། ལགཔ་གཉིསྱ་ཀི་དགངག་ཟརངང་བྲུགས་གཟདགགེས། བཟའབ་དཔཔཏངཔའིྲསེག་ཇསྣ་བུགས་པརྱདཔ་ནང་གིཧིན་སེག ཤ། དེལྟརནང་གི་སྦིན་སྲེག་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དེ་ | [£ 
ཤཾ།པནྡ་མམ་པ་ཞག་པཞ་ཡ 'གེསཅི་སེཀུསའབར་བདང་བཅས་པའི་ཚོས་ཅི་དབིངས་ཅི ཡྱ་ཐབ་བུངདུ། ཞིགནསདཔལྷ ཕཱགམཐོངགི་དགངགཟུརདང་བླུགས་གཟར་དགུ་བཾས། ཁམསགསུམ་པའིསམས་དངསེམས་ལུས་བུང་བའི་ནམ་པར་ 
།།ོགཔམུམ་པི་ས་ ° བྲུགསབསྲེག་པབླནམདཔའིསྩཾནཔྲེགགོ། །དེལྟརཏྙིནསྲེག་ཕྱིནད་རྣམསིཌྟོགས་པ་ ་སྩེད་པརྱེད་པ་ནཾ། ཧཱུཾནསགྱི་མརྣམས་ཡཾན་པས་སོ། །ལས་དང་ཕོཔས་ཐོག་མརཀྱིའི་སྨིནསླེག་ལ་འབདཔར་ 
ཇོ 'བྱའོ་ །ཆྒྱུདའགྲེལ་མཁས་པའི་གཞུབཡུགས་ཇི་བཞིནསྤྱིན་ྲེགཆོག་འདིསྟརང་ས། །རྒམ་པརཔི་རྟོག་འབ་ར་བདང་པཅསཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་ཏྱི་ཐབ་ཁུང་དུ ངུ། །ཞི་གནས་ལྕག་མཐོངདགངབྲུགས་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནམ་ ་ 
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